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Hlaxoa A.M

Men1o npurorasiauBaemMsIx 01101, paspadoranHoe B coorsercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IInmeBble BemecTBa JHepreruyeckas
Ipuem mumm HaunmeHnoBanue 0J11012a Bec 011012 Ne penentypsl
benku | Kupsol | Yriesoabl HEHHOCTh
Hepens 1
Jenn 1
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
Sino BapeHoe 1 mt. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas oBcstHas ['epkyiiec ¢ MacioM (xpyna
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJb HOJI., Macilo CIHB.) 170/5 6,83 7,31 27,6 209,63 898a
3aBTpak Cblp B HHAMBUIyaJbHON yIIAaKOBKE 1 wr. 1,37 2,98 0,88 35,82 -

Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
ByTepOpos ¢ MacoM (wacio caus, xie6 pianoii) OKT.29 2,46 6,13 16,43 130,74 868
DpYyKTOBBIH JIeCePT 1/100 06 02 19 80,2 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 571 17,7 22,63 66,33 545,92 -

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Sitno BapeHoe 1 mr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Karmra momounast oBcstHast I epKyiiec ¢ MacioM (wpyna
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-11eCOK., COJlb HOJL., MACIIO CIHB.) 190/10 7,47 8,36 32 233,17 898a
CeIp B MHAMBHAYaIbHON YIaKOBKE 1 wr. 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (saii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
ByTepOpos ¢ MacIOM (vacno cus, xi1c6 panoii) OKT.27 2,46 6,13 16,43 130,74 868
DpyKTOBBIH feCEpT 1/100 06 02 19 80,2 -




HToro 3a 3aBTpaK: 594 18,34 23,68 70,73 569,46 -
Bo3pacthas kateropus: 7-11 ger
CyH-HaHLHa JOMaAIITHSA C KypI/IHeﬁ (rpyzka KypHHasi., Jarma
JAOMaIIHASA POJUITOH, JIYK pemn4., MOPKOBb, Macy1o pacT, COJIb ﬁU,Eal.) 10/200 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
[ROTIICTA T1CIHANRA C COYCOM RpAC. OCIT (robstiita, MOTIOKO,
x71€6 MuLHOAMp., JyK pemd., siflo, CyXapH MaHup., Maco MoJC. COMb Haup.) 80/30 85 12,93 12,62 12,45 2553 225a/370
FapHI/[p Kalia rp€YHeBas pacChImuaTasl (xpyna rpeunesas, macio
CIIHBOYHOE, COJIb HOXL.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
Ooben,
X1e0 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 10 0,75 0,1 51 243 -
X1e6 prkaHOH 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, moroxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan 231 2,13 0,71 29,86 132,38 -
Hroro 3a oben: 825 30,04 24,58 105,15 800,29 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
LyH—HaHLLIa AOMAIIHAA ¢ KYPULEH (rpyaxa kypurast., nanma
JIOMAIIIHSIS POJUITOH, JTYK PEIrd., MOPKOBb, Macjlo PacT, COJb Hoaup.) 20/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossmma, mostoxo,
x71e6 TLHOMP., JTYK pemd., AHI0, CyXapH MaHUp., MacJio TOJIC. COJb Hup.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 2553 225a/370
FapHHp Kamia rp€YHeBasA pacChImIaTas (xpyma rpeunesas, macio
Oben cmMBoUHOE, CoMtb Hozt.) 190 7,43 5,69 45,58 277,85 632
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 15 11 0,15 7,45 36,45 -
Xneb pixaHoi 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
banan 262 23 0,77 32,13 124,59
Hroro 3a oben: 1081 36,24 29,06 127,92 920,01 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1665 53,07 53,16 2411 1640,9 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiuie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -

BospacTthas kateropus: 7-11 Jjer

Kotiera I[OMaHJHHf[ . (roBs/MHA, CBHHMHA, XJI€0, JIYK PEIL., Si1l0, CyXapH,

COJIb HOJ., MACIIO PACT.)

90

12,52

20,51

279,31

246a

KapTO(I)CHLHOC TIOPE (xaprodesns, Mo0K0, MACIO CIUB., COITB HOAL.)

150

3,09

4,47

132,99

371




3aBTpak

Komnot u3 cyxohpykToB ¢ But C 0e3 caxaopa (emecs

CyXO(pYKTOB, JIMMOH.KUCJIOTA, ackopd. KUCIOTa) 200 0,57 0 9,57 43,07 6l1a

XJ1e0 NIEeHUYHBIH HOAMPOBaHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 .

I'pymra cBexas 196 07 0,53 18,13 80,08 -
HToro 3a 3aBTpaK: 661 18,76 25,76 71,71 596,2

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue

Kotiera I[OMaHIHﬂfI . (roBsMHA, CBHHUHA, XJ1€0, YK PEIL., 10, CyXapH,

coms o1, Macso pact.) 80/7 12,52 20,51 11,16 279,31 246a

KapTO(l)eJ'ILHoe ITHOPE (kaprodess, MOTOKO, MACITO CITHB., COTH HO1.) 3,71 5,36 24,12 159,59 371

3aBTpak Komnor u3 cyxodpykTos ¢ BuT C 63 caxaopa (ewecs

CyXO(ppYKTOB, JIMMOH.KHCIIOTA, acKopb. KHCIOTa) 190 0,57 0 9,57 43,07 6lla

X11e0 NIeHUYHBIH HOANPOBAHHbIH 200 1,98 0,36 11,88 58,68 .

I'pymra cBexas 40 0,53 0,4 13,59 60,05 -
Hroro 3a 3aBTpak: 647 19,31 26,63 70,32 600,7

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger

BaKyCKa TIOPIUOHHAS (oryprsi ceexe) 80 0,6 0,08 1,88 10,58 982

CyT KapTOQETBHBIH ¢ (hapIIeM (bapu ross., kaproders, Mopioss,

JYK pelTs., MAco Pacr., cotb Hox.) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998

1 leﬂLU MSACHOM (rossimuna, syk pemd., ToMaT nacra, Macio pact., MyKa ,COJIb

iion) 45/45 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550

Ooen Vi
AKapOHHBIC U3JICIIUS OTBAPHBIC (maxaponnsie ussienus, macio 180 6.5 488 38,16 222,53 307

CIIMBOYHOE, COMb HOJ1.)

Kommnot u3 cBexxux rpym ¢ ButamuHoM C Oe3 caxapa

(TPYIIH, THMOH .KHCIIOTA, BUTAMITH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a

X710 NMIICeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 28 2,25 0,3 15,3 72,9 -

Xied pxaHou 33 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obex: 871 27,15 21,76 98,6 676,31

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue

3aKycka mopIuoHHas (OTYpIbI CBEXHE) 100 08 01 25 14,1 982

CyH KapTOCbeHLHLIﬁ C (bapH_IeM (dapur roBsixk., KapToesib, MOPKOBb,

JIYK perd., Maclo pacr., CoJib HOJ.) 10/250 514 4,72 18,05 135,24 698/998




Fyﬂﬂﬂl MSICHOM (roBsiMHA, JIyK PEIy., TOMAT [aCTa, MAClIo PACT., MyKa,COllb

iion) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550
Oben MakapoHHBIE H3/IENUsI OTBapHBIC (MaKapOHHBIC
H3JEJHs, MACIO CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 180 65 4,88 38,16 222,53 807
KowMmrioT u3 cBexux rpyir ¢ BATAMHUHOM C (rpyum, mavon
KHCIIOTa, BHTAMHH) 200 0,2 10,1 20,29 0,2 692 a
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1e0 pxaHOU 33 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 913 29,74 34,18 110,13 694,43
HTtoro 3a qenn 2. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 1633 45,91 47,52 170,31 1272,51 -
Htoro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 1560 49,05 60,81 180,45 1295,13 -

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

BaHeKaHKa N3 TBOPOTI'A (tBopor, caxap-necok, siIio, Maclio CIHB., CyXapH

MaHMp., CMETaHa, KPyra MaHHasi, COJIb HOWP.) 130 21,2 7,46 23,2 232 342
3aBTpak Yaii yuepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHOH 25 1,65 0,03 9.9 48,9 -
banan 207 1,83 0,61 25,58 115,1
HToro 3a 3aBTpaK: 562 24,87 8,14 58,71 397,33
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3allCKaHKa U3 TBOPOT'A (tBopor, caxap-necok, AHI0, MACIIO CITHB., CyXapH
[aHUP., CMETaHa, KPyla MaHHast, COJlb HOAup.) 140 22,8 8,03 249 250 342
Yaii gepHBIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak
Xi1ed pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 214 1,87 0,62 26,21 117,9
HTroro 3a 3aBTpak: 574 26,18 8,93 59,06 408,35
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka mopuuoHHast (IOMHUIOPEI CBEXHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
IIIm n3 cBexeit kamycThl ¢ KapTodeneMm u ¢apiiemMm
(roBsituHa, KapTodens, Kamycra, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT [acTa, Maclo PacT., COJib
jion) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998




IInoB u3 TOBAJUHBI C OBOILIAMM (rossiauna, puc, MOPKOBB,, JIyK peil.,

0502! MacJio pacr., ToMar, coib HOJ.) 45/150 17,79 26,77 38,52 466,23 523
Hamrok ¢ suramuaamu Buromka (Bozia, HAIMTOK BHTOIIKA) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X710 MIICHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xied pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 770 26,25 34,22 89,55 771,22
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue
3aKkycka MopLuOHHas! (IOMUAOPEI CBEXKHE) 90 0,99 018 3,42 19,26 982
TTTV 113 CBEIKEH KallyCThbl C KapTOQEIeM B (PapiicM
(FOB}[HI/IHE. KapTOtlJeIH:, Karycrta, MOPKOBB, JIYK peIy., TOMar 1acTa, Macjio pacT., CoJib
iion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
Oﬁell IInoB 3 TOBAJWHBI C OBOIIIAMM (rossiauma, puc, MOPKOBB,, JIyK peil.,
MACIIO PACT., TOMAT, COMb HO1,) 55/160 19,62 29,52 42,47 514,04 523
Hammrok ¢ BuTaMuHaMy BUTOIIKA (soxa, nanwrok Brroka) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X11ed pxaHon 33 132 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odex: 793 26,42 36,76 81,51 762,56
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1332 51,12 42 .36 148,26 1168,55 -
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1367 52,6 45,69 140,57 1170,91 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

(DpI/IKa,Z[eJ_H)Ka us3 HHHeﬁKH C MACJIOM (¢une nupeiixu, x1€6 nur,

JIyK perrd, CoJib HOJI, MOJIOKO, MacIIo CII.) 80/10 16,92 4,46 8,65 142,4 978
MaKapOHHBIe N3ACJTIHUA OTBAPHDBIC (makaponmsie n3emus, Macio
cmBouHOE, Colb H011.) 170 6,14 4,61 36,04 210,17 307
3aBTpak Komnor u3 cBexux rpym ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa

(TPYIIH, THMOH .KHCIIOTA, BUTAMITH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 692 a
Cox (pyKTOBBIH B 11/y. 1/200 14 04 228 100.4
X1eb pxaHoH 34 1,32 024 7,92 39,12 -

Hroro 3a 3aBTpak: 694 25,89 9,79 87,71 512,38

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue




Opukagenbka U3 UHICUKH C MACIIOM (due nnjeiixu, x1e6 i,

JIyK per, coib #0J1, MOJIOKO, MACIIO CIL.) 80/14 17,33 52 8,73 154,8 978
MaKapOHHBIe W3ACTIUA OTBAPHBIC (maxapommbie H3ziesms, Macio
CcMBouHOE, COMb H011.) 200 8,66 6,5 424 2473 307

3aBTpak [~ROMIIOT N3 CBC/RIX DY C BRTAMUINOM © Oc3 caxapa

(rpyLIH, JIMMOH .KHCIIOTA, BATAMUH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 692 a
Cox (QpyKTOBHIH B 11/y. 30 1,32 024 7,92 39,12 -
Xi1e6 pxaHoi 1/200 14 0.4 228 100,4
HToro 3a 3aBTpak: 724 28,82 12,42 94,15 561,91
Bo3pacthas kareropus: 7-11 et
Bop u3 cBexeit kanyctsl ¢ kaprodenem, ¢ papuiem
(FOB}IHI/IHQ. KﬁpTO(beIH:, Karycrta, MOPKOBB, JIYK peIy., TOMar 1acTa, Macjio pacT., CoJib
ion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
KOTﬂeTa Meurta ¢ coycoMm 6eHbIM ( MHHTal, CBMHMHa, MaHKa, XJeh
111, MOJIOKO, JIYK PEITy., CyXapu MaHUP., MACJIO PACTUT., COYC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
KapTO(l)eJ'IL OTBapHOﬁ (kapToenb, MacyIo CIMB., COJb HOJL.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 604
Oben Komnot u3 cyxopyKkToB ¢ BHT C (cvecs cyxodpyxros,
JIMMOH.KUCIIOTA, acKOpPO. KUCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X1eb prxaHoM 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
I'pyma cB 150 06 0,45 15,45 68,25
Hroro 3a o6ex: 890 25,64 23,9 95,94 701,34
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue

Bopur u3 cBexelt KarmycTsl ¢ kKaprodernem, ¢ papmem
(roBsiuHa, Kaprodelb, Kaycra, MOPKOBb, JIyK PeIrd., TOMAT [1acTa, Maclo PacT., CoJib
iion.) 15/200 3,88 5,64 10,57 108,54 165/998
KOTHeTa MeqTa C COyCOM 6eHBIM ( MUHTa, CBMHMHa, MaHKa, XJeb
1111, MOJIOKO, JIYK PEITy., CyXapu MaHU., MACIIO PACTUT., COYC) 90/5 14,27 12,26 10,01 214,18 251a
KapTrodenb oTBapHOM (kaprodens, macio cms., coms fion.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 251




voen

Komror u3 cyxodpykToB ¢ BUT C (evecs cyxodpyxros,
JIMMOH.KUCJIOTa, ackopl. KUCIoTa) 200 0,99 0,06 8,42 40,4 669a
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 10 0,75 0,1 51 24,3 -
X1e6 prxaHoH 18 1,19 0,22 7,13 35,21 -
I'pywma cB 174 0,68 0,51 17,41 76,9

Hroro 3a oben: 862 24,63 22,68 80,95 635,18

Bo3pacthas kateropusi: 7-11 jet 1584 51,53 33,69 183,65 1213,72 -
EpacTHas kaTteropusi: 12 jet u crapie 1586 53,45 35,1 175,1 1197,09 -

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
ByTepOpom ¢ CBIPOM (cup, xe6 pican) 23/45 6,28 4,47 21,04 184,83 868
XHC{)HBI pLIOHLIe C MACJIOM ( munraii, x1e6, Monoko 3,2%, siiuo,
3aprpax MacIo CIL., coMtb Hoz1.) 90/10 12,66 7,81 6,16 145,57 743
Puc OTBapHOﬁ (Kpyma pucoBasi, Macio CJHB.,COMb HOA.) 160 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii yepHBIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 588 22,73 17,1 63,67 543,42
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 038 01 25 141 982
ByTep6p011 C CBIPOM (chip, pxanoii) 23/47 6,28 4,47 21,04 188,3 868
XJICOIIbI pLI()HLIe C MACJIOM ( munurai, xi1e6, Monoko 3,2%, siiuo,
Macno ¢, coimb HozL.) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
3aBTpak
Puc OTBapHOﬁ (Kpyma pucoBasi, Macijo CJHB.,COMb HOA.) 160 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yaii gepHBIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak 630 24,87 18,93 71,64 595,26
Bospacthas kateropus: 7-11 Jjer
CyIl KapTO(EIBHBIN C O00OBBIMHU U C KOJIOACOU II/K
(roBsiauHa, KapTOQEb, FOPOX, MOPKOB, JIyK PEIH.,CO.lb HOUP., MACIIO PACTHT.) 10/200 0,66 0,12 2,28 12,84 982




H_[HI/IHCJ'IB C MACJIOM (msco roBsauHa, CBUHMHA, XJ1€0 MIIeH., COJlb HOL.,

cyxaphb TaHup.,aiI10, MaclIo pact, Macjo CJIHB.) 90/5 95 5,69 8,52 13,92 155,17 157
Oﬁe}l HepJ‘IOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio CIuB., CoIb Houp.) 150 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370
KOMIIOT K3 U30OMa ¢ BUT C 0€3 caxapa ( M310M,acKOpPOUHOBas
KHCIIOTa, THMOHHAs KHCHIOTa) 200 4,28 3,83 29,57 169,79 585
XJ1e0 TIICHIYHBIN HOIAPOBAHHBIN 14 019 0,04 0,03 1,33 1009
HecepT hpyKTOBBIH 1/100 132 0,24 792 39,12 -
HToro 3a o6en: 769 26,16 31,49 59,3 625,32
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
3aKycka mopunoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
CyIl KapTO(QEJIbHBIK ¢ 000OBBIMHU U C KOJIOACOH II/K
(roBsIMHA, KapTO(elb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd.,COJTb HOHP., MACJIO PACTHT.) 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
]_HHI/II_leHI) C MACJIOM (msico ropsiauHa, CBMHMHA, XJ1€6 MIIeH., COJlb HOL.,
CyXapb TIaHHP.,AHII0, MAacIo PacT, Maclo CIIUB.) 90/8 98 12,27 21,45 12,56 298,9 1055
Oﬁell llepﬂOBKa OTBapHaﬂ (Kpyra repsoBasi, Macio CIMB., COJIb HOAMP.) 200 5,7 51 39,42 22—6,38 585
Komnot n3 uztoma ¢ BUT C 0€3 caxapa ( msiom,ackopousosas
KHCIIOTa, TUMOHHAS KUCIIOTa) 200 0,1 0,43 11,08 31,1 435
X710 MIIeHUYHBIA HOOMPOBAHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -
Xneb pixkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cox (pyKTOBBIH B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a odexn: 931 32,75 39,34 138,92 1029,78
Hroro 3a nens 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1357 48,89 48,59 122,97 1168,74 -
Hroro 3a nens 5. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1561 57,62 58,27 210,56 1625,04 -
Jlennb 6
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Kama Mojtounas syneBas ¢ MacjiaoMm (Kpyra sidHeBasi, MOJIOKO,
caxap, Collb HOJL., MacIIo CIIMB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 898a
3 EyTep6p0}1 C CBIPOM U MACJIOM (chip Poccniickii, Maciio ciuB., Xie6
aBTpakK pcait.)19/12/40 71 4,6 6,2 14,5 248,5 1017
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBBIH ecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 561 12,8 15,7 68,19 581,58

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie




Kamra mostoynas ssygeBast ¢ Macjiom (Kpyna suHeBast, MOJIOKO,

caxap, coilb HoJ1., MaciIo CIMB.) 200/10 6,24 7,89 32,55 226,19 516
ByTep6p0L[ C CBIPOM U MACJIOM (cwip Poccniickuii, Macio cius., xme6
3aBTpak prkan.)24/12/31 67 8,77 14,91 16,3 234,51 1017
Yait ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
OpyKTOBHIH IecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 577 16,97 24,41 69,99 567,59
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger
3aKycka MopLuoHHas (OIypLbl CBEXHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Counstaka HepeBeHCKaﬂ (xonbaca 11/, KonGaca BapeHast, KpyIa IIIeHO, TyK 20/200 2,61 5,55 8,29 93,55 1005
PelTy., MOPKOBb, OTYpLIbI COJEHbIE, MACIIO TOICOJIH., COJIb HOMP., TOMAT. NacTa)
H_[HI/IHeJ'IB MSICHOM C COYCOM (msico roBsiuHa, CBUHUHA, XIeb MIIeH.,
97 12,3 19,1 11,32 268,3 1055
O6en coJtb #0J1., cyXapb maHup. o, Maclo pact, coyc KpacHblii ocH.) 90/30
FapHI/Ip 3abaBa (KpyIa prcoBast, Kpyna rpeyHeBasi, Maclio CIIUB., COJIb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Kommnot u3 cBexxux rpyur ¢ ButaMmuHoM C 6Oe3 caxapa
(Tpy1IH, IUMOH .KMCIIOTA, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
Xneb MeHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 23 1,87 0,23 11,73 55,89 -
X1eb pkaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 790 22,61 30,37 92,18 703,8
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3aKycka mopuoHHas (OIypIbl CBEXHE) 100 08 01 2,5 14,1 982
ConsiHKa ﬂepeBeHCKaﬂ (xonbaca n/k, konbaca BapeHasi, KpyIna MieHo, JIyK 25/250
PpEMY., MOPKOBB, OTYPLIBI COJIEHBIE, MACJIO MOJICOH. , COJIb HOIMP., TOMAT. MacTa) 3’26 6’94 10’37 116’94 1005
H_IHI/IHCJTB MSICHOM C COYCOM (msico roBsamHa, CBUHMHA, X/Ie6 MIICH., 98
;. u o 90/30 12,36 19,15 11,34 270,1 1055
Obex coJtb #0/1., CyXapb MaHup. Ai{10, Maclo pact, coyc KpacHsblii OCH.)
FapHHp 3abaBa (KpyIa prcoBasi, Kpyla rpeqHeBasi, Maclio CIIUB., COJIb HOJL.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Kommnot u3 cBexxux rpym ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa
(TpyLIH, IMMOH .KHUCJIOTA, BUTAMIH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X7ne0 MIeHnYHbIH HoTUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xrct pranoft N 1,32 0.24 7.02 30,12 -




HToro 3a o6en:

918

24,54

33,14

105,77

792,28

HTtoro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie

BospacTtHas kateropus: 7-11 jer

1495

41,51

57,55

175,76

1359,87

>Kap1<oe II0 TOMAIITHEMY (rosmina, KapToders, JyK perrd., Macyio mojicort,

ToMar. macta ,comb #oA1.) 40/140 14,72 15,16 17,26 264,31 27
3aBTpak Yail ¢ TUMOHOM. (uaii, aumon) 200/4 0,04 0 0,19 26,7 431
X710 NMIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
banan 224 1,94 0,65 27,09 121,91
Hroro 3a 3aBTpak: 576 18,13 16 54,23 459,09 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
)KapKoe IO JOMAITHEMY (rossimina, kapTodess, Tyk pemd., Macsio mocolT,
TOMAT. [1acTa ,coJlb HoA.) 40/140 14,72 15,16 17,26 264,31 27
3aBTpak Yali C IUMOHOM. (uaii, amvor) 200/4 0,04 0 0,19 26,7 431
X710 NMIIeHUYHBIA HOOMPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
banan 259 2,25 0,75 31,5 161,75
HToro 3a 3aBTpak: 669 18,96 16,17 62,21 515,94
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
]_I_II/I nu3 CBe)i(eﬁ KaHyCTOﬁ C (papH_IeM (roBsinuHa, KapTo(ersb,
Kauycra, MOpKOBb. JIyK peuq., TOMar nacra, Macijio paclx, COJIb l\;lOMA) 15/200 3 y 71 5 y 64 6,86 93,06 197/998
Opukaznenbku Y IMHCKUE C COYCOM KPACHBIM
OCHOB. (rosauna, Monoko, Jyk peru., siilo, coyc) 80 12,56 12,3 7,21 178,26 1038
Oﬁe)l HCpHOBKa C OBOILIAMM (xpyna nepiosasi, MOPKOBb, JIyK Perd., Macio
PpacTUT., TOMAT.MacTa, Macjio CJIuB., COJIb ﬁo:mp.) 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
RKOMIIOT 13 CMCCH CyXO()PYKTOB C BUTAMHHOM C 0€3
caxapa (cyxobpyxrsi, Buramun C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
X11eb pxaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S16110K0 cBEXKEE 114 0,48 0,48 11,66 52,84
Hroro 3a oben: 779 22,98 32,78 72,37 667,32 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
LLLI/I U3 CBCXKCU KaHyCTOI/I C q)apHIeM (roBsimuua, Kaprodernn,
KarrycTta, MOPKOBbB, JIYK perd., TOMar 1nacra, Macjio pacT., CoJib i/'IO/J.) 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998




OpuKagenbku Y IUHCKUE C COYCOM KPACHBIM
OCHOB. (roBsmHa, MOIOKO, fyK Perr., #iitlo, COyc) 80 12,56 12,3 7,21 178,26 1038
[lepsioBKa ¢ OBOLIAMM (kpyna neprosas, MopkoBs, 1yK perr., Macio
O6en PACTHT., TOMAT.NIACTa, MACIIO CAHB.,, COMb HOAMD.) 180 52 16,94 34,97 313,15 309
KommoT u3 cMecu cyxo(pyKToB ¢ BUTAaMUHOM C 0€3
caxapa (cyxodpymi, sutavms C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
X11e0 NIEeHNYHbIH HOANPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X11e0 prkaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6moxo cBexee 176 0,7 0,7 17,25 78,14
HToro 3a oden: 952 26,96 37,52 98,8 831,8 -
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1355 41,11 48,78 126,6 1126,41 -
HTtoro 3a n1ennb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1621 45,92 53,69 161,01 1347,74 -

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et

JalCKaHKa U3 TBOPOT'A (teopor, kpyna MarHas, Caxap-TecoK, A0

KyPUHOE, Macjio C/IUB., CyXapH MaHUP.,, MOJIOKO CTyIIl) 120 22,7 5,4 18,11 213 342
3aprpax X1eb prxaHoM 15 10,4 0,18 6,3 31,17 -

Haii uepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Momnoko UTEEBOE B II/y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -

HToro 3a 3aBTpaK: 535 40,5 11,04 66,85 492,76
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue

jaHeEaHKa N3 TBOPOT'A (tBopor, kpyna ManHas, Caxap-IecoK, SHIo

KyPUHOE, Macjio CJIUB., CyXapH MaHUp.,, MOJIOKO CTyIil) 130 25,76 9,11 19,46 262,9 342

X1eb pxaHoM 23 15,9 0,27 9,66 47.8 -
3aBTpak

Yaii uepHblif 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

MOJIOKO IUTHEBOE B 1/y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -

Hroro 3a 3aBTpak: 553 49,06 14,84 71,56 559,29
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

3aKycKa MOPLHUOHHASI (nommnops caexe) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982

Vxa PBI6aL[Ka$[ (kapToesb, MOPKOBB, JIyK PeryaThiii, Maclio MOJICOIHEUHOE,

MAacio CIMBOYHOE, catipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17

KIO(i)Ta IIO-MOCKOBCKH (rossanua, cBununa, siino, Iy pemd., Kpyna

PpHCOBAsi, MyKa MIIEH., MaCIIO PACTHT., COJIb {oup) 75 12,98 16,76 7,89 234,52 209




voen
FapHHp Kama rp€YHeBasA BA3KAA (xpyna rpednesas, Macio

cmMBOUHOE, COTb HOAL.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676
Hanwurok u3 mmmnoBHuka 0e3 caxapa (mmnosnuk, THMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e0 NIIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxaHoU 16 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Hroro 3a oben: 746 24,36 29,52 65,08 629,11 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jier u crapue
3aKyCKa TOPHUOHHAS (nomunops: caexe) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
Vxa PLI6aHKa$I (kapTodesib, MOPKOBB, JIyK PEIT4aThlil, MacIIo MOICOTHEYHOE,
Macjio CTMBOYHOE, caiipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
KIO(I)TEI IIO-MOCKOBCKH (rossianua, cBHHHHA, SN0, JIYK PeId., Kpyna
pHCOBast, MyKa IIICH., MACJIO PACTHT., COMb HOIHP) 75 12,98 16,76 7,89 234,52 209
Oﬁell I'dpHUD Kallld I'PCHHCBAY BASKAA (kpyna rpeunesas, macio
CIIMBOYHOE, COJTb HOJL.) 180 7,43 5,69 45,58 223,23 632
Hanurtok U3 nMmoBHUKa 03 caxapa (ummossux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a oden: 842 28,99 32,77 89,84 735,81
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 1281 64,86 40,56 131,93 1121,87 =
Hroro 3a nens 8. BospactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 1395 78,05 47,61 161,4 1295,1 -

Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
3a1<yc1<a TIOPIHUOHHAS (oryprsi ceexe) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Koriera Msaco- KapTo(ebHast 110- XJIBIHOBCKH C

COYCOM (rossumuna, cBummHa, KapTOdelh, TyK PENUaThii, SHIIO., CYXaph MAHHY.COMb

Hoaup., Macio pacT, cOyc KpacHBIH OCH.) 85 12,89 14,65 8,91 274,45 2233.
BaBTpaK HCpHOBKa OTBapHaSI (kpyna nepioBasi, Macio CIHB., COJb i0]1.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KOMIIOT W3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM 0¢€3 caxapa U (xypara,
JIMMOHHAS KUCJIOTA, ACKOPOUHOBAs KUCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X110 pKaHOM 36 2,37 0,43 14,25 70,4 -
HTroro 3a 3aBTpak: 531 21,01 19,03 72,59 580,4

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue




3aKycKa MOPIIUOHHAS (orypus: cresire) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
Kotnera MsAco- KapTo(ebHas 10- XJILIHOBCKHU C
COYCOM (rossimna, cunmHa, KapTO(hess, YK PEMUarhlif, Ail0., Cyxaph MaHH.COITb
{0 ., Mac1I0 pacT, coyc KpacHBIii OCH.) 85 12,89 14,65 8,91 274,45 223a
aBTpPaK
3 p HepJ‘IOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Macno cus., comb iox.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
KOMIIOT 13 Kypaldl C BUTAMIHOM 0€3 caxapa C (xypara,
JIIMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAs KHCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X1e0 pxaHOU 26 1,71 0,3 10,3 50,8 -
HToro 3a 3aBTpaK: 571 21,36 19,68 75,05 597,57
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKyCKa TIOPHHUOHHAS (orypusr ceexue) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
PaCcCOJIbHUK JleHI/IHFT)a}_ICKI/II/I C q)apU_[eM (roBsinuHa, Kpyma
nepiosasi, KapToQesnb, MOPKOPBb, JIyK PeId., TOMAT NacTa, Macjio MOJCOIH., OIypLbl
COMeH., CoMtb H011.) 10/200 3,99 5,65 13 118,86 167/998
I'omyOr1sl ¢ MsAcoM U pucoM «JIeHuBEBIe» ¢ MacIoM
06e (l‘OB}lZ[I/IHﬁ. Kalrycra CBeas,/IyK,MacjI0 pacTUT Kpyria pucosas , 5II>‘IHO, MYKa IIIeHYHast
A coms iomp) 70/10 80 11,87 17,73 7,89 233,61 631
KapTO(benL OTBapHOﬁ (xapTodens, conb iox.) 150 3,06 4,14 23,79 144,69 604
KOMIIOT 13 U3I0Ma C BUTAMUHOM C 0€3 caxapa (usiom,
JMMOHHAS KHCIIOTa, ACKOPOHHOBAT KHCIIOTa) 200 0.1 0,43 17,5 57,3 435
X1e0 NMIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 31 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a odexn: 741 21,83 28,32 79,23 637,23
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
BaKyCKa TIOPIHUOHHAS (orypusr ceesxue) 100 0,8 0,1 2,5 14, 1 982
I ACCOJIBHUK jleHI/IHFpaI[CKI/II/I C (papH_IeM (roBsizuHa, Kpyna
nepioBasi, KapToQesb, MOPKOPBb, JIyK PeId., TOMAT NacTa, Macjio MOJCOIIH., OIypLbl
COJIeH., coJTb HOJL.) 15/250 5,03 7,13 16,41 149,99 167/998
I'omy011b1 ¢ MsicoM U prucoMm «JIeHuBbIe» ¢ MacIoM
(]‘ORSI;'[I’IH&, Kal'lyCTa CBC'/Kafl,J'lyK,MaCHO paCTMT prnil pI/ICOBaﬂ N 5"7”[0, My‘Ka TIIeHYHas
Oben com oy 70/10 80 11,87 17,73 7,89 233,61 631
KapTodens 0TBapHOM (aprogers, com iion.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 604
KOMIIOT 13 M30OMa C BATAMMHOM U 0€3 caxapa (uswom,
JIMMOHHAsI KHCJIOTA, aCKOPOMHOBAsH KHCIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
X71e0 MIEHUIHBIA HOUPOBAHHBIN 22 1,45 0,26 8,7 43,03 -
Hroro 3a obden: 847 22,69 30,31 79,77 660,38
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 aer 958 3,24 0,36 33,66 1217,63 -
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et n crapuie 1047 23,68 30,37 98,13 1258,37 >




BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

butoukn pyOneHHbIE N3 MHACHKH C MAclioM (unzeiika
¢bue, x11e6, cyxapu, CoJib HOMT) 85 16,49 6,28 11,6 169,24 973
MaKapOHHBIe 5691 (SA10%8: OTBapHBIC (MaKapOHHBIE U3JIENHs, MACIIO CIL.,
coub Hoaup.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpax KOMIIOT 13 Kyparu ¢ BATAMMHOM 0€3 caxapa C (xypara,
JIMMOHHAsA KUCJI0Ta, aCKUpGHHUBﬂﬂ KHCJ'I(JTB) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 27 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pymra cBexas 166 0,62 0,47 16,07 70,98
Hroro 3a 3aBTpak: 628 25,1 11,09 88,54 534
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Burouku pyOiieHHBIC U3 UHICHKH ¢ MacioM (unpeiika
¢ure, xneb, cyxapu, conb Hom) 85 16,49 6,28 11,6 169,24 973
MaKapOHHI)Ie N3ACJIMA OTBAPHBIC (makapownsie n3aenms, Macro ci.,
coas fiomnp.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
3aBTpaK  |ROWMTOT S RyPATITC BHTaNION 03 Caxapa Clore
JIMMOHHAST KHCIIOTA, aCKOPOMHOBAsK KHCIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 27 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pymra cBexas 192 0,73 0,55 18,75 82,81
HToro 3a 3aBTpaK: 684 26,29 11,98 97,58 582,91
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMHY, C I/K KOJIOacon
(kapTodesib, ropoX, MOPKOBB, JIYK perd., Maclio pacr., /K kosbaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Be(bchOFaHOB (rOBsIIMHA, JIyK PeMy., Macllo PacTHT., MyKa IIIIl., TOMAT,
everana, cors iiomnp.) 45/55 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
FapHHp Kama rp€YHEBaA BA3KAA (xpyna rpeunesas, Macio
Obexn CHMBOUHOE, COIb Hi01.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676
Hanurtok ¢ Burammunamu Buromika (Bozta, HaMMTOK BuToMIKa) 200 0 0 21,39' 85,56 1014
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
sI6n0KO cBEXee 165 0,66 0,66 16,17 73,26
Hroro 3a obden: 801 28,05 35,74 100,89 837,43




Bo3spacThas kareropus: 12 jieT u crapiue

Cyn KapTO(CIbHBIM ¢ 0000BBIMH, C II/K KOJI0ACOH

(kapTodesib, ropoX, MOPKOBB, JIYK perd., Maclio pacr., /K Konbaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Be(bchOFaHOB (rOBsiIMHA, JTYK PEITY., MAclio PacTHT., MyKa IIL., TOMAT,
CMeTaHa, coJlb Homup.) 50/60 110 16,7 23,76 6,09 305,01 551
FapHI/Ip Kallia rp€YHCBas BA3KAA (xpyna rpeunesas, Macio
CIMBOUHOE, COMTb Hox1.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Ooen
HamuTok ¢ BuTaMuHaMu BUTOIIKA (soza, namirox Brrorxa) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e6 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pkaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 cBEXEE 151 0,6 0,6 14,8 67,04
Hroro 3a 00ex: 941 31,4 40,54 102,86 902,01
HTtoro 3a nenb10. Bo3pactnas kateropusi: 7-11 Jjiet 1429 53,15 46,83 189,43 1371,43 -
Hroro 3a nenn 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jeTt u crapuie 1625 57,69 52,52 200,44 1484,92 -
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ 1Mo 3aBTpakam 7-11 jer 22,749 15,628 69,853 524,308 -
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 25,507 29,268 85,829 704,937 -
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPHOJ MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 25,016 17,767 74,229 555,898 -
CpenHee 3HaYeHHe 32 Mepuoa Mo odenam 12 jert u cTapme| 28,436 33,63 101,647 796,466 -


















































































BospacThas kaTeropus: 12 jiet u crapie Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie














































Bo3pacthas kateropus: 12 jiet u crapuie Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jiet |














































U cTapuie BospacTnas kateropus: 12 Jiet u crapuie Bo3pacTHas kaTerop














































us: 12 Jer u crapmie Bo3pacrnas kateropus: 12 jiet u crapiuie Bo3spacrtn














































([asi kateropusi: 12 et u crapuie Bo3pacthast kaTeropus: 12 JieT u crapuie














































BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie














































BospacThas kaTeropus: 12 jiet u crapie Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie














































BospacThas kaTeropus: 12 jiet u crapie Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie














































BospacThas kaTeropus: 12 jiet u crapie Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie














































Bo3pacthas kateropus: 12 jiet u crapuie Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jiet |














































U cTapuie BospacTnas kateropus: 12 Jiet u crapuie Bo3pacTHas kaTerop














































us: 12 Jer u crapmie Bo3pacrnas kateropus: 12 jiet u crapiuie Bo3spacrtn














































([asi kateropusi: 12 et u crapuie Bo3pacthast kaTeropus: 12 JieT u crapuie














































BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie














































BospacThas kaTeropus: 12 jiet u crapie Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie














































BospacThas kaTeropus: 12 jiet u crapie




