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Hepnenn 3
Jlenn 1
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jer
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kama Monoqua;l TMIIIEHHAs ¢ MacJIOM (TIIEHO, MOJIOKO 150/5 6,06 5,84 2994 196,56 5154
3,2%, conb HOJ., Maclio CIUB.)
3aBTpaK  |p 6001 ¢ copon (chip, x7e6 e 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Banau cBexwuit 261 2,35 0,78 32,88 147,98
HTroro 3a 3aBTpak: 716 21,71 17,51 88,19 597,17 -
BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
STiito BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama MOJIOYHaA MMIEHHAas1 ¢ MAaCJIOM (unueno, monoxko 3,2%, 180/5 7 23 6 97 35 73 215 9 5153
COJIb O, Maco CITHB.) ! ! ! !
3aBTpak ByTepOpos ¢ CBIPOM (cop, x1e6 muen.) 25/40 8,8 7,77 20,4 188,2 868
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Banan crexuit 250 2,27 0,76 31,75 142,88
HToro 3a 3aBTpaK: 740 24,74 21,51 90,3 636,51 -




Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert

Cyn namma-gomMamsss ¢ ¢apiiem (ToBsIMHA, Janiia 20/200 3,55 5,41 10,02 102,97 694/998
PoJITOH., JIYK perd., MOPKOBb, MacJl0 PACTHT., COJIb
Tedrenu ppIOHBIE ¢ MacIOM (MUHTAH CyX.aHUP.,
KpyIa MaHHasi, JIyK permd., Cojb HOJ.,Maclo pacT., 90 15,98 2,48 8,78 109,63 978/370
IMaco e 80/10
OBourHO¥ KanelgocKon (Kpyma prucoBast, MOPKOBb,
06 JIYK, Macjo PacTHT., 3eJ.TOPOIIEK KOHCEPB., KYKypy3a 180 3,84 51 38,87 216,78 552
e KOHCEpB., COJIb HOI.)
Komnot u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa
(kypara, , TUMOHHasl KUCJIOTa, aCKOpOUHOBAs 200 0 0 21,39 85,56 902
KHCIIOTa)
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 35 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prkaHOU 30 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Hroro 3a obex: 755 26,78 13,54 100,74 620,26 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
Cymn namma-gomMamsss ¢ ¢apiirem (TOBSIMHA, JTamia 30/250 4,74 7.21 13.36 137.3 694/998
PonToH., YK perd., MOPKOBb, MAcJI0 PACTHT., COJIb
Tedrenu pplOHBIE C MACIOM (MUHTaM CyX.[IaHUP.,
KpyIa MaHHasi, IyK perd., COJb HOJI.,Maclo PacT., 90 14,25 8,18 10,6 173,06 744
Ivacao cn) R0/10
OBouIHO¥ KaNeH0cKoN (KpyIa prucoBast, MOPKOBB,
JYK, MacJo PacTHT., 3eJ.TOPOIIEK KOHCEPB., KYKypy3a 200 4,44 14,65 34,54 287,75 293
KOHCEPB., COJIb HOJ.)
Kommnot u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
(Kypara, , JMIMOHHasl KUCJIOTa, aCKOPOUHOBAsI
X710 MIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xieb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 830 28,65 30,76 104,04 786,99 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 48,49 31,05 188,93 1217,43
Htoro 3a gens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 53,39 52,27 194,34 1423,5
Jlenn 2

BospacTthas kaTeropus: 7-11 jer




Kotnera He3naiika (roBsjiviHa, CBUHUHA, MOJIOKO,

xJ1e0 nur.iioaup., JIyK pemd., SiIo, cyxapy MmaHup., 80 12,5 18,15 13,7 248,1 225a
MacJIo TI0JIC. COJIb HOIUD.)

3apTpaK EZI;.;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, MacJo CJIHB., COJIb 150 3.6 4,78 36.44 203,23 552
Yaii uepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 22 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Hecept GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 70,2

HToro 3a 3aBTpak: 555 18,47 23,38 79,88 573,89
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie

Kotnera He3naiika (roBsiavHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
xJ1e0 mir.iioup., IyK pemd., SHIo, cyxapu nasup., 80 12,5 18,15 13,7 248,1 225a
MacJyo MOJIC. COJIb HOAMP.)

3anTpax g:;';)TBapHOI/I (kpyna pucoBasi, MacJo CIIUB., COJIb 200 4,09 5,42 413 230,33 550
Yaif uepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 36 3,3 0,44 0,13 96,92 -
Hecept GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 70,2

HTtoro 3a 3aBTpak 616 20,68 24,25 74,16 646,88
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
3aKycka mopuuoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 12,84 982
Cym xapTodenbHbIH ¢ 0000BBIMH U € KOJIOACOH 1/K
(xonbaca /K, kapTodenb, ropox,MOpKOBb, JIYK 10/200 5,82 8,73 14,26 158,95 157
pend.,coib Hoaup., Macio PacTHT.)
bedcrporanos (ropsauHa, TykK pelm., Maclio pacTur., 100 1518 216 5,54 27728 551
MyKa TIIII., CME€TaHa, TOMaT, coyib Hoaup.) 40/60
Ooen

ITrope KapTOjl)eJ‘ILHO@ (xapTodenb, MOJIOKO, Maciio 170 35 4,46 2278 150,72 371
CJIMB., COJIb HO/1.)
Kowmror u3 cyxodpykros ¢ But C 0e3 caxapa(cmech 200 35 4,46 2278 150,72 371
CYXO(PYKTOB, TUMOH.KHCIIOTA, aCKOPO KHUCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 31 0,57 0 9,57 43,08 611a




IXﬁe6pmaHoﬁ 26 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Hroro 3a obex: 797 31,38 39,62 92,24 868,92 -
Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
3aKkycka MmopiuroHHast (MOMHIOPHI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 214 982
Cyn kapTodelbHbIi ¢ 6000BBIMHU U ¢ KOJIOACOM T1/K
(xombaca 1/k, kKapToesb, TOPOX,MOPKOBb, JTYK 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
pend.,cob HOaUp., Maclio PacTHT. )
Bedcrporanos (ropsauHa, TyK pevrm., MacJjo pacTwr., 100 15.18 216 5,54 27728 551
MyKa TIIII., CME€TaHa, TOMaT, coyib Hoaup.) 40/60
Ooen
IhOpeKaqu?eHLHOG(KapTO@eHL,MOHOKO,MaCHO 200 3,00 5.95 26.8 177,32 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommnot u3 cyxohpykros ¢ But C 6e3 caxapa(cMech 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
CcyXO0(hPYKTOB, JINMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHMCIIOTA)
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb prxaHoM 23 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a oben: 913 1,45 0,26 8,71 823,44 -
Hroro 3a n1ens 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 49,85 63 172,12 144281
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 22,13 24,51 82,87 1470,32
Jenb 3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
EyTep6p0L[ C CBIPOM (chip, x11¢6) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
[ynuHT U3 TBOpOTa (3aMICUCHHBIN) (tsopor 5% kpyna manHas,
3aBTpaK H3I0M, SIHI[0, MACIIO PAcT., CyXapyu NaHUpoB., cMeTaH 15%, ) ’ 140 20,69 12,35 32’62 324’52 183
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a 3aBTpak: 420 28,91 18,64 57,71 514,31
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
ByTepOpos ¢ ChIPOM (cwp, xned) 25/47 9,32 7,84 23,97 205,21 868
Hyﬂl/lHF u3 TBOpOra (33H€‘{CHH])II71) (tBOpOr 5% KpyIa MaHHasi, 140 20,69 12’35 32,62 324]52 183

3aBTpak

M3I0M, SHII0, MACJIO PACT., CyXapH MAHUPOB., cMeTaH 15%, )




Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a 3aBTpak: 452 31,37 21,6 58,73 556,42
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Pacconbauk JleHnHrpaackuii ¢ GapiieM (roBsanHa,
KpyIia mepiioBasi, KapToQesb, MOPKOPBB, JIYK pemH., 25250 593 74 1703 155.65 167/998
TOMAT IACTa, MACIIO MOJCOIIH., OTYPIIbI COJIEH., COIIb ' ' ' '
HOJL.)
ymsi u3 I/IHZLGI/IKI/IV (uHnelika, Macyio CIuB.,JIyK pemnd., 90 15.44 3,51 2,02 105,03 975
TOMAT macra, COJb Ho.) 45/45
Obexn lapHup kaa rpeuneBas paccmnqarzum (xpyma 190 7.85 5,69 781 277,85 632
TpEYHEBAs, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hanwrok u3 mmmoBHuKa 6e3 caxapa (IINIIOBHHK,
minvion) 200 4,34 14,12 29,15 48,3 667
X710 MIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1e6 pkaHOH 21 1,39 0,25 8,32 49,08 -
Hroro 3a oben: 873 36,88 31,32 153,37 720,96
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Pacconpauk JIeHUHTpagCcKuii ¢ (papIeM (roesauna, xpyna
HSPHUBaﬂ, K'{IpTO(l)eJlb, MOPKOPBB, JIyK peH‘L, TOMAT 1macTta, MacJI0 ImoaCOJIH., 25/250 5,23 7,4 17,03 155,65 167/998
OTYpIIbI COJIEH., COJIb HOI.)
FnyIIII N3 UHACHUKH (dune nuaeiKu, Macio CIMB.,TyK pernd., ToMaT 120 20,59 4,68 3,89 160,04 975
racTa, MyKa MIIeH., COJlb HO.) 55/55
06021 FapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChIIIaTasl (xpyna rpeunesas, macio 200 8.26 6.32 50.64 202 48 632
CIIMBOYHOE, COMb HOJ.) ! ! ! !
HamnuTOK M3 IIMIIOBHUKA 0€3 caxapa (IIMIIOBHUK,
o) 200 4,34 14,12 29,15 48,3 667
Xneb MeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pixaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 840 41,62 33,01 121,38 756,34
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 65,79 49,96 211,08 1235,27
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 72,99 54,61 180,11 1312,76

Jensb 4




Bo3spacTHas kateropusi: 7-11 jert

Kotnera Meudra ¢ maciiom (MUHTal, CBUHMHA, XJI€0
IIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHup., Macio 90/5 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
PacTHT., Macio Ci)
[Trope KapTov(benLHoe (xaprodens, MOJIOKO, MaciIo 150 3,00 4,47 201 132,99 371
CJIUB., COJIb HOJI.)
3aBTpak
Komnot u3 u3toma ¢ suramuaoM C C 6e3 caxapa
(M310M,JIMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA) 200 0,43 0,08 11,98 50,42 435
X1e6 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pymia cBexast 184 0,7 0,53 18,03 79,63 368
Hroro 3a 3aBTpak: 659 20,67 19,61 74,81 558,41
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Kotnera Meura ¢ maciiom (MUHTal, CBUHMHA, XJIeO
TIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHup., Macio 90/7 14,5 14,53 9,6 227,15 251a
PacCTHUT., Macio CI)
ITrope KapTOjl)eﬂbHOC (kapTodenn, MOJIOKO, Maciio 180 3.71 5,36 2412 159,59 371
CJIMB., COJIb HO]1.)
3aBTpak
Kowmrmot u3 uzroma ¢ suramunom C C 6e3 caxapa 200 0,43 0,08 11,98 50,42 435
(M310M,JTMMOHHAS KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
['pymra cBexas 192 0,73 0,55 18,85 83,27 368
HTtoro 3a 3aBTpaK: 699 21,62 20,82 79,85 593,33

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

Cyn u3 oBomie#i ¢ ¢apmiem (¢api, Kamycra,
KapTodenb, MOPKOBB, JIYK peIyaThlii, FOpOIIeK 10/200 5,74 6,16 8,01 110,44 127/998
3€JIEHbII, MacjIo PacTUTEILHOE, CMETaHa)

Kotnera goMarisssi ¢ MacjaoM (TOBsIMHA, CBUHUHA,
XJ1e0, JIyK pelL., sIIo, CyXapH, COJIb HOJI., Macllo pacT., 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246

IMacIo e

MaxkapoHHBIE U3AETH OTBApPHbIC (MaKapOHHBIE

150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Oben W3S, MaciIo CII.)

Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, ,JIJAMOH) 200/4 0,02 0 8,11 1,27 663




X716 MICHUYIHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xed pxaHon 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pywa cBexas 181 0,69 0,52 17,82 78,72 368
HToro 3a oden: 891 28,03 31,81 100,52 769,17
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
\_/yll Y15 UDbULIUYT U \{JQPJ.LLCM \\PCI.PLLI, 1\au_yu1a,
kapTo(enb, MOPKOBB, JIYK peMYaThiii, FOPOIIEK 15/250 7,24 7,77 10,11 139,37 127
mﬂm.u Ub;u.uaua\, CBINId,
xJ1e0, IyK per., SIUIo, CyXapH, CoJb HO., Macyo pacT., 90/10 13,18 21,59 11,75 294,01 246
MaxkapoHHbIe U3eIHs OTBapHbIe (MaKapOHHBIE 180 6.5 4,88 38,16 22253 307
W3J1EIHs, Macyo CJl.)
Ooen
Yaii ¢ 1mMoHOM (Jaid, ,JTUMOH) 200/4 0,02 0 8,11 1,27 663
X1e0 MIIeHUIHBIA HOIPOBaHHBIN 39 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymia cBexast 178 0,68 0,51 17,51 77,35 368
Hroro 3a oben: 875 32,6 35,51 117,92 890,41
Hroro 3a nenb 4. BospactHas kateropus: 7-11 jer 48,7 51,42 175,33 1327,58
Hroro 3a nens 4. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 54,22 56,33 197,77 1483,74
Hensb 5
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jger
3akycka nmopuuonHas (ceip Poccuiickuii) 25 58 7,38 0 89,58 982
Kotnera MﬂCvHaﬂ (msico FOBS[J]I/IHa,UCBI/IHI/IHa, x51e0 90 11.56 19,09 15,04 254.98 1055
IIIEH., COJIb HOJ., CyXaph IMaHUp. M0, Macjo PacT,)
I'apHup xama FpequBaﬂvB}ISKa}I (xpyma rpedHeBas, 180 4.07 4,93 248 150,88 676
3aBTpak MacJjo CIIMBOYHOE, COJIb MO )
Kommnot u3 kyparu ¢ ButamuaoM C 6e3 caxapa
(xypara, , THMOHHAsI KACJIOTa, aCKOPOHHOBAs 200 0,99 0,06 18,36 423 669

KHCIIOTa)




X716 MIICHUYIHBIA HOIMPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 523 24,52 31,74 72,48 614,78
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue
3akycka nopuuoHHas (ceip Poccuiickuit) 27 6,26 7,97 0 96,74 982
Kotnera MSICvHaSI (msico FOBH[[PIHa,VCBI/IHI/IHa, X710 90 11,56 19,09 15,04 264.98 1055
IIIEH., COJIb HOJ., CyXaph MaHUP.,sIHI0, Macjo PacT,)
3aBTpak lapamp kama rpedreBas Bs3kas (Kpyma rpedHeBas, 190 43 59 26.17 168.76 676
MAacJjIo CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) ! ! ' '
Komnot u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa 200 0,99 0,06 18.36 423 669
(kypara, , THMOHHasl KHCJIO0Ta, aCKOPOMHOBAS
X1e0 MIeHWYHBIA HOqPOBaHHBIN 27 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpaK: 534 25,21 32,6 73,85 640,82
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
Bopm Cubupckuii, ¢ gpapriem (rosanaa, kKapTodenb,
KarrycTa, (hacoib KOHC., MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMaT 15/200 4,54 4,81 10,63 103,98 144/998
1acTa, YeCHOK, Macjo pacT., COJIb HOJI.)
OpukanenbKy U3 I/IH}f[’eI/IKI/I ¢ MacioM (puie uHIeHKH, 80/5 16.4 4,22 8,17 134,53 978
xJ1e0, MOJIOKO, COJIb HOJ., MacJio pacT., MacJjo CII..)
Obexn l:IepJ'IOBKa oTBapHas (KpyIia IepiioBasi, BOJIa, COJIb 150 4,28 3,83 2957 169,79 585
HOJI., Maclio CIMBOYHOE)
Kucens «Buromika» (kucenab U3 KOHLIEHTpATa, BOJa) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e0 NMIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 26 15 0,2 10,2 48,6 -
Cox (QpyKTOBBIH 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 876 28,12 13,46 102,76 642,86

Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapiue




Bopmr Cubupcekuid, ¢ Gapmiem (rosanHa, KapTodedb,

Kamycrta, (hacojb KOHC., MOPKOBB, JIYK PEId., TOMaT 25/250 5,81 6,16 13,59 132,99 144/998
[acTa, YeCHOK, Macjo PacT., COJIb HOJI.)
OpuKaeTbKu U3 I/IHI[veI/IKI/I ¢ MacioM (e nHIeHKH, 80/5 16.4 422 8,17 134,53 978
xJ1e0, MOJIOKO, COJb HOJI., MACJIO PacT., Maclo CII..)
Oben l:IepJ'IOBKa OTBapHas (Kpyma nepiioBas, BOJa, COJIb 180 513 4,59 3548 203,74 585
HOJI., Maciio CIMBOYHOE)
Kucens «Butommkay (Kucens U3 KOHIIGHTpaTa, BOJIA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pkaHOU 17 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Cok QpyKTOBBIH 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oden: 977 31,36 15,77 118,36 739,07
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 52,64 45,2 175,24 1257,64
Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 56,57 48,37 192,21 1379,89
Henens 4
Jlenn 6
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Slitio BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kamra MmomouHast KyKypy3Hast ¢ MacioM (Kpyrma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, , COJIb HO/I., MacIIO CJIHB.) 150/10 5,48 4,62 36,14 208,08 623
3aBTpak
BytepOpoxn ¢ ceipom ( ceip Poccutickuii., Xi1e6 mieH.) 20/33 0,98 2,79 8,06 138,88 893
Uaii ¢ MOJTIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoJoKO UTHEBOE B I/y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HTroro 3a 3aBTpak: 654 20,11 18,84 89,03 683,75
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 776

I}Iﬁuo BapeHoe




Kama Mosoynast KykypysHasi ¢ MacioMm (Kpyma

KYKypy3Hasi, MOJIOKO, COJIb HOJ., Maclio CJIUB.) 180/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623
3aBTpak
Byrep6pon ¢ ceipom ( ceip Poccuiickuii., Xi1e0 mieH. ) 20/39 6,59 4,68 22,75 161,3 893
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aid, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoJI0KO MUTHEBOE B 1y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HToro 3a 3aBTpak: 700 15,16 11,51 67,3 745,18
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
[u o - ypanbCcKu U3 CBEXEH KaIrycTh ¢ (papimem
((ppamz ToB., kpyTa mepiIoBas, JIyK perd., MOPKOBb,
KaITyCTa CB., MacJIO IIO/ICOIH., COJb HOTUP., TOMAT.
macra) 20/200 4.8 6,4 5,81 100,05 154/998
MacjoM (TOBsiIMHA, CBHHHUHA, KapTO(EIIb, IyK
penyarslii, AU10., CyXapb IaHUY.COJIb HOIUP., MACIIO
pacr.) 75/5 12,01 20,41 6,91 259,4 223
Ooen T

€pJIOBKa OTBapHas (KpyIia IIepiioBas, Macio CIIUB.,
COJIb HOJI.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Buroiika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11ed prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
slonoxo cBexee 145 0,57 0,57 14,21 63,37 -

Hroro 3a o6exn: 871 25,23 31,75 101,11 790,19
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

[Im 1o - ypaJlbCKH U3 CBEXKEH KamyCThl C apiiemMm
(dpam ToB., kpyna mepyioBas, JIyK pemd., MOPKOBb,
KaIycTa CB., MacJIo TOJICOJIH., COJIb HOAUp., TOMAT.
nacra) 25/250 6 8 7,26 125,06 154/998
MAacJIOM CIHB.(TOBSIIUHA, CBHHUHA, KapTO(elb, IyK
pemnyaThIii, UIO., CyXaph MaHUY.COJb HOJHP., MACIIO
pacrt.) 75/10 12,76 21,69 7,34 275,61 223

NRamn




wuca

IlepnoBka oTBapHas (kpymna mepiioBasi, Macio CIHUB.,

COJIb HO/I.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Kucens nerckuit « Butornikay (Bonia, KHCeb,
Buromika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X710 NMIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1ed pxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6II0KO cBEXEE 181 0,72 0,72 17,74 80,35
Hroro 3a oben: 871 28,84 35,66 116,39 901,9
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 45,34 50,59 190,14 1473,94
Htoro 3a nenn 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 44 47,17 183,69 1647,08
Henn 7
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
[[THMIIETE MSICHOM ¢ MacioM (MSICO TOBSJIMHA,
CBUHHMHA, XJIcO MIIICH., COJIb HOI., CyXaph MaHUP. U110,
MacJIo pact, Macio ciuB.) 90/5 95 12,25 19,82 12,49 284,01 1055
Iapuup Kaia rpeyHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,
MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 3,39 411 20,67 133,23 676
3aBTpak
KowmmoT u3 uztoma ¢ suramunom C 6e3 caxapa (u3oMm,
JIUMOHHASI KUCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435
X1eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymra cBexas 161 0,64 0,48 16,58 73,25 368
Hroro 3a 3aBTpak: 506 18,36 25,2 72,7 600,27
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
[THunens MsacHOM ¢ MaciioM (MsICO TOBSIIMHA,
CBUHHHA, XJICO MIIEeH., COJIb HOI., CyXaph MaHHP.,IUII0,
MacIIo pact, Macjio ciuB.) 90/8 98 12,25 19,82 12,49 284,01 1055
Tapaup kama rpeyHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,
MacJyio CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 4,07 4,93 24,8 151,88 676

3aBTpak




Kommnot u3 ustoma ¢ uramuaoM C 6e3 caxapa (U3ioMm,

JIUMOHHAS KUCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435
X11eb prkaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pya cBexas 165 0,66 0,49 16,99 75,07 368
HToro 3a 3aBTpak: 770 19,06 26,03 77,24 620,74
BospactHas kateropus: 7-11 jer
Cym xapToeIbHBIA ¢ MaKapOHHBIMHU H3IIENUSMHI C
¢dapmem (roBsimuHA, KapTo(henb, MOPKOPBB, IYK
perrd.,MaKapoHHbIE M3JEJIHs, Maclo TOJCOJIH., , COJIb
fox.) 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998
KotneTsl ppIOHBIE ¢ MaciaoM (MUHTAM, cyXapb
MIAHUPOB, KPyIa MaHHAs, COJIb HO.,MaclI0 PacTHT.) 90/5 13,76 4 9,63 129,55 626
Ooen
[Mrope xapTodenpHoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio
CJIUB., COJIb HOJI.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommnot u3 cyxogppykros ¢ But C 6e3 caxapa (cMech
CYyXO(hPYKTOB, JHUMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KHCIO0Ta) 200 0,57 0 9,57 43,07 611a
X1eb prxaHOM 37 2,44 0,44 14,65 72,37 -
Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTENBCKOI yIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 791 26,63 14,36 95,94 622,12
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Cyn xapTrodenbHbIi ¢ MAKaPOHHBIMH H3/CIUSIMH C
¢apmem (roBsanHa, KapTodenb, MOPKOPBB, JIyK
perd.,MakapoHHbIE M3/IeIHs, MacJIO TOACOIIH., , COJIb
ron.) 25/250 5,93 5,2 18,96 146,43 893/998
Kotnets! priOHBIE C MacioMm (MHHTAi, Cyxapb
MAHUPOB, KpyIia MaHHAs, COJIb HO/1.,Macllo PacTHUT.) 90/10 14,48 4,21 10,14 136,37 626
06 [Trope xapTodenbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio
e CIHB., COITb H011.) 200 412 5,95 26,8 177,32 371




Kowmror u3 cyxodpykros ¢ But C 6e3 caxapa (cmech

CYXO(PYKTOB, JHMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KHCIOTa) 200 0,57 0 9,57 43,07 611a

X710 MIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 33 2,47 0,33 16,83 80,19 -

X11eb pxaHoU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Coxk (hpyKTOBBIH B TOTPEOUTETBCKOH yIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a oden: 902 30,95 16,45 116,98 742,46
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 52,02 39,63 143,66 1119,7
HTtoro 3a nenn 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 58,84 45,06 164,86 1276,58
Hennb 8

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
BytepOpoxn ¢ ceipom u Maciiom (ceip Poccniickuid,
MacJo CII., XJieO IIIIeH. ) 20/11/40 22,43 8,56 44,36 210,4 893
3aBTpax TBopoxHO-OaHaHOBas 3areKkaHKa (TBOPOT, SHIIO,

MacIio ciuB. OaHaH, CMEeTaHa, Kpyla MaHHasI, COJIb

Homup.) 140 21,56 7,47 25,66 256,1 1013

Yaii ¢ yepHBIH (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 593 44,18 16,07 70,05 467,83 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
ByrepOpon ¢ maciom u ceipom (cbip Poccriickuid,
x11e0 TeH. ) 20/10/40 9,46 10,23 25,75 232,95 893
3aBTpak TBopokHO-OaHaHOBAS 3areKaHKa (TBOPOT, SHIIO,

MacJIo ciuB.0aHaH, CMEeTaHa, KpyIia MaHHasi, COJIb

Homup.) 155 23,87 8,16 28,41 283,54 1013

Yaii ¢ yepHBIU (4aii, BOJIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 624 33,52 18,43 54,19 517,82

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Yxa Pri0ankas (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK perdaThli,
MacJyIo TIOJICOJTHETHOE, Macllo CJIMBOYHOE, caipa) 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17




burouku py6ieHHbIe U3 HHACHKHU ¢ MaciaoM (HMHIEHKa
¢ue, xned, cyxap, COIb MO, Macjao pacT., Maclo

3axycka NopLUuOHHasl (OTYpLbl CBEXKHUE)

06 cnuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
€a
Tapuup 3abaBa (kpyma rpedHeBas, Kpya pucoBas,
MacJio CJIMB., COJIb HOZ.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
HarmmuTok u3 mumnoBHUKa (ITMITOBHUK, JIAMOH) 200 0,4 0,1 4.5 21,12 667
X11e0 MIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X11eb prkaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 866 32,71 21,07 104,98 740,94 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
VYxa Pribaukas (kaprodenb, MOPKOBB, JIyK permyarhli,
MAcCJIO MOJICOTHEYHOE, MACJIO CJMBOYHOE, caipa) 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
Burouku pyGiieHHbIe U3 UHIEHKH ¢ MaciIoM (MHAeHKa
¢ue, x11e0, cyxapH, CoJib HOJl, Maciio pact., Macjo
ciuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
O0en
I'apaup 3abaBa (kpyma rpedHeBas, Kpyna pucoas,
MacJIo CJIUB., COJIb HOI.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
HamuTok U3 munoBHuKa (IIMITOBHUK, JIAMOH) 200 0,4 0,1 4.5 21,12 667
X710 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a oben: 1021 34,93 18,43 115,04 811,27 -
HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 32,71 21,07 175,03 1208,77
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrnasi kateropusi: 12 jer u crapuie 34,93 36,86 169,23 1329,09
Jlenn 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
50 0,4 0,05 1,25 7,05 982




Opukanenbku Y IMHCKUE C MacioM (TOBSIIMHA, MACJIO
pacTuT., JIyK perd., MOJIOKO, COJIb HOUP., AHI1IO0,

MacIIo ci1.) 75/5 12,56 10,64 6,39 262,98 1038
3aBTpak

MaxkapoHHBIC U3JICTHs OTBAPHbIC (MaKapOHHBIC 150 5.42 4,07 318 185,45 307

H3JIENHSL, MACJIO ClI.)

Yait ¢ Mo0KOM (4ait, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1e6 prkaHoU 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 635 21,39 16,47 51,48 531,07

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue

3aKycka MmopIuoHHast (OrypIlbl CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982

Opukanenbku Y AUHCKHE ¢ MaciIoM (TOBSAMHA, MAclo

pacTur., JIyK pemnd., MOJIOKO, COJIb Honup., Si1o,

MacJo ci1.) 75/5 12,56 10,64 6,39 262,98 1038

3aBTpak

MaxkapoHHbIE U3ETH OTBapHbIC (MaKapOHHBIE 190 6,86 5,15 40,28 236.9 207

U3JIENHSI, MACJIO CII.)

Yaii ¢ MOJIOKOM (4ai, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603

X1eb prxaHoM 34 2,24 0,4 13,46 66,5 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 660 23,5 17,66 63,77 601,53

Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer

Cyn pucoBbiy «BOCTOUHBINY ¢ (apLieM ((papir

TOBSIK., KPyIla PUCOB., JIyK PEI4., MOPKOBb, TOMAT.

racra, 4YeCHOK, COJIb HOAMp.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000/998

Karrycra TymieHas ¢ COCHCKaMH (KamycTa CB.,

MOPKOBB, JTYK PEIT4.,TOMAT, Maclio PacT, MyKa IIIIEH.,

caxap,coJjib 0., COCUCKH) 85/175 9,36 23,22 14,56 422,93 575

Ooen

KowmroT u3 uztoma ¢ suramuaom C 6e3 caxapa (u3iom,

JIUMOHHASI KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435

X1eb praHOM 29 1,91 0,34 11,4 56,72




Cox (QpyKTOBHIi B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 820 16,75 30,23 70,78 743,39
Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
Ty PICOBLIN KBOCTOUNEINY C (apIlcM (Qapi
TOBSIK., KpyIla pUCOB., JIYK PeIy., MOPKOBb, TOMaT.
MacTa, YeCHOK, COJIb HOHpP.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000/998
Kamycra Tymenas ¢ cocuckamu (KamycTa CB.,
MOPKOBB, JIYK perd.,TOMaT, Macio pacT, MyKa IIIIeH. ,
caxap,coJjib 0., COCUCKH) 95/195 16,7 37,9 20,8 491,31 575
Oden
KowmrmoT u3 uztoma ¢ suramunom C 6e3 caxapa (u3oM,
JIMMOHHAs KUCJIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435
Xed pxaHon 42 2,77 0,5 16,63 82,15 -
Cox (QpyKTOBHIi B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HTtoro 3a oden: 879 25,99 46,6 85,12 866,6
Hroro 3a nenb 9. Bo3pactHasi kareropus: 7-11 jger 23,37 16,83 63,36 1274,46
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 49,49 64,26 148,89 1468,13
Jensn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer
Teppur u3 ropOymm (ropOymia, MOJIOKO, SHIIO,
MacJjIo CJIMB.COJIb HOJI.,) 80 15,16 8,1 1,68 141,33 995
Kaptogens orBapHoii (kapTodens,, conb HoJ.) 150 3,06 4,14 23,79 144,69 604
3aBrpak Kommnot u3 kyparu ¢ But C 0e3 caxapa (Kypara,
JIUMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIO0Ta) 200 0,97 0,05 9,28 41,51 669
X11ed pxaHon 16 1,05 0,19 6,33 31,29 -
Cok (pyKTOBBIH B IOTPEOUTENHCKOH yIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 651 21,64 12,88 63,88 459,22




Bo3spacThas kareropus: 12 jieT u crapiue

Teppun u3 ropOymu (ropOyImna, MOJIOKO, SHIO,

MacJyIo CJIMB.COJIb HOI.,) 85 16,1 8,6 1,78 150,16 995
Kaprodens oTBapHoii (kapTodeib,, coib HOJL.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 604
3aBTpak Kowmror u3 kyparu ¢ But C 6e3 caxapa (Kypara,
JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KUCIIOTa) 200 0,97 0,05 9,28 41,51 669
Xi1ed pxaHon 22 1,44 0,26 8,7 43,02 -
Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTENBCKOH yIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 717 23,35 13,97 69,33 497,86
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

Cym xapTodenbHbI ¢ 6000BBIME, ¢ QapiieM
(xapTodenb, Topox, MOPKOBB, JIYK PeId., Macio pacT.,
TOBSIIMHA) 20/200 8,64 7,45 14,63 162,08 157/998
I'ynsm msacHOH (ToBAAMHA, TyK pemd., TOMarT 11acTa,
MacJIo pact., MyKa ,CoJib Hox.) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 198,78 550

Ooen
IapHup miieHo oTBapHOe BsizKasi (Kpyria IiieHas,
MacJio CJIMBOYHOE, COJIb HOJT.) 170 4,45 4,9 24,75 160,93 843
Yaii ¢ 1uMoHOM (uaif, ,JIMMOH) 200/4 0,02 0 811 1,27 663
X1e0 NIeHNnYHbIH HOANPOBaHHbIIH 30 2,25 03 15,3 72,9
X1eb pkaHOU 33 2,15 0,38 13,04 64,52

Hroro 3a odexn: 992 30,38 26,75 79,78 660,48
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue

Cym pucoBbIit «BocTo9HBINY ¢ (apieM ((api
TOBSIK., KpYIIa PUCOB., JIYK PeIy., MOPKOBb, TOMAT.
racra, 4YeCHOK, COJIb HOAMp.) 15/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
Kamycra TyiieHas ¢ cocuckamu (Karrycra CB.,
MOPKOBB, JIYK peITd.,TOMaT, Macjo pacT, MyKa IIIIeH. ,

Oben caxap,coJjib 0., COCUCKH) 90/180 14,04 14,97 4,31 211,12 550

5,24 5,86 29,14 193,26 843

Kucens perckuit « Butomxa» (Boza, kucens,
Buromka) 200 0,02 0 8,11 1,27 663




HTroro 3a oden:

X1e0 NIeHUYHbIH HOAMPOBAHHbBII 35 2,79 0,49 19,89 94,77
CoKk (pYKTOBBIN B IOTPEOUTEIILCKOM YIAKOBKE 1/200 2,6 0,46 15,8 78,2
1075 35,49 31,09 95,53 778,72

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ Mo 3aBTpakam 7-11 ser 19,578 18,427 65,016 513,287
25,216 23,32 90,912 649,703

19,635 18,38 65,806 568,292

29,99111111 24,736 90,177 725,528

















































