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IuimeBbie BelmecTna JHepreruyeckas
puem nuumu HaumenoBanue 011002 Bec 0002 Ne penenTtypsi
Beaku | Kupsbl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Henens 4
Jlenn 1
Bo3pacTrHas kareropusi: 7-11 et
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Karra monounast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (kpyrma 150/10 5,48 4,62 36.14 208,08 623
KYKYPY3Hasi, MOJIOKO, COJIb HOJI., MACJIO CJIHB.)
3aBTpaK g 5000 ¢ chipom (x11e6, crip.) 15/31 5,25 3,73 17,59 125,03 868
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT QpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 546 17,77 14,56 75,15 502,84 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Siino BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karma mosouHast KyKypy3Hasi ¢ Macjom (Kpyma 190/10 6.85 5,78 4518 260,1 623
KYKYPY3Hasi, MOJIOKO, COJIb HOJI., MACJIO CJIHB.)
3aBTpak ByTtepOpon ¢ ceipom (x71€0, ChIp.) 17/31 5,4 3,9 18,36 130,47 -
Yaii ¢ MostoKoM (4ait, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT QpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpaK: 588 19,29 15,89 84,96 560,3 -




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

[u 1o - ypasbCKH U3 CBEXKEH KaIyCThl C MICOM (MSICO

15/200 4,69 6,26 5,68 97,77 154/998
I'OB., KPyNa MepIoBas, JIYK Ped., MOPKOBE, KallycTa
Teppun u3 Vrop6ym1/1 ¢ MacjioM cn.v (ropOyma, 95 1539 12.14 1.16 17547 995
MOJIOKO, STHII0, Macjo CJIUB.COJIb HoI.,) 85/10
O6en Puc otBapHoi#i (puc, Boaa, cos #ox..) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
HanuTok ¢ Buramunamu «Buromika» (cMech cyxas 200 0 0 19.4 776 1014
«Bwuromka, Boja.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb prkaHou 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a 00ex: 731 27,81 24,37 91,16 695,15 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
[I{u 1o - ypanabCcKu U3 CBEKEH KammycThl ¢ MICOM (MsICO 20/250 5,89 786 713 122,78 154/998
I'OB., KPYIIa IEPJIOBasl, JYK PEMNY., MOPKOBL, KaIlycTa
Teppun n3“rop6ym1/1 C Macjiom cn.u(ropGyLua, 105 17,01 13.42 1.28 103,94 995
MOJIOKO, SIHAII0, Macjo CJIMB.COJIb HoI.,) 85/10
Puc orBapHoii (puc, Boza, cob Hox..) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
HanuTok ¢ Buramunamu «Buromika» (cMech cyxas 200 0 0 19.4 776 1014
«Buromka, BoJa.)
X1e0 MIICHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 835 31,94 28,32 103,58 796,88 -
Hroro 3a nens 1. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 45,58 38,93 166,31 1197,99
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 51,23 44 21 188,54 1357,18
Jlenn 2
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
®pukanenbka I/Ii uHAeHKN (e nHAeHKH, X1eo ml, 90 178 1,67 9,11 123,26 978
JYK pend, COJIb 0], MOJIOKO)
TPCURT OTBAPHI C 1TaCCe PO AN IBIMIT OBOTITAMIT
(kxpymna rpeuHeBasi, JIyK pemd., MOPKOBb, Macllo 150 5,78 13,05 34,73 279,45 808
3aBTpak BacruE  comn oo
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,M0JIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009




Xeb prkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapun 145 1,16 0,28 10,88 50,75
Hroro 3a 3aBTpak: 615 28,08 16,77 68,74 538,83
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
OpukanenpKa I/IE uHACHKN ((une nHAeHKH, X1e0 I, 100 19.77 185 10,12 136,95 978
JIYK peIrd, COJb HOIl, MOJIOKO)
I'peuxa oTBapHas ¢ maccepoBaHHBIMU OBOLIAMH
3aBTpak (kpyma rpedHeBasi, JIyK perd., MOPKOBb, MacJIo 180 6,93 15,66 41,67 335,34 808
DACTHUT,, COJIb MOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X71eb pxraHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 128 1,02 0,25 9,6 44,8 -
Hroro 3a 3aBTpak 638 31,06 19,53 75,41 602,46
Bo3pacrhast kateropusi: 7-11 et
Cym pucoBblit «BOCTOUHBII ¢ (apIIeM (gapu rossmx., wpyna 25/200 4,26 6,26 11,72 120,26 1000/998
PHCOB., JTyK PeITd., MOPKOBb, TOMAT. [acTa, YeCHOK, COJIb HOIHP.)
KOTﬂeTa JOMAIIIHAS C MACJIOM. (roesauna, cBUHUHA, XJ1€0, JIYK petL., 95 11,48 18,8 10,23 246’03 246a
A0, CyXapH, COJIb 0., MAcyIo PacT., Macjo CIIHB) 90/5
KapTO(I)eHB OTBapHOI\/'I (kapTO)entb, Macio CIMB., COIb HOL.) 160 3,3 4,77 21,44 151,31 371
Oo0en
HamnTok u3 mumnoBHuka 0e3 caxapa (mwmmosnuk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
SI610K0 cBEXEE 147 0,56 0,56 13,72 62,16 -
Hroro 3a oden: 882 23,71 31,02 85,54 720,95 -
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Cym pucoBblii «BOCTOYHBII ¢ (apIIeM (gapu rosmx., wpyna 30/250 5,31 7.79 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JTyK Perd., MOPKOBb, TOMAT. T1acTa, YECHOK, COJIb HOMp.)
KOTHeTa JOMAIIHAS C MACJIOM. (rossauua, cBuHuHA, XJ1€6, JIyK perL., 100 11’52 21’52 10’3 270,95 2463_
10, CyXapH, CoJlb HOJ., MACJIO PAcT., MACJIO CJIUB) 90/5
KapTOCbCHB OTBapHOﬁ (kapTo(hertb, Macio CIHUB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371




O6en

Hanurok u3 munosHuka 0e3 caxapa (mwumnosuuk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xn1eb MIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10JI0KO CcBEXEE 165 0,68 0,68 16,76 75,92 -

Hroro 3a oden: 1005 1,45 0,26 8,71 824,81 -

HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 51,79 47,79 154,28 1259,78

HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 32,51 19,79 84,12 1427,27

Jlennb 3

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kamra momounast «Yab10ka» ¢ MaciaoM (xmombst «I"epkymecy, 160/10 582 6.72 32.08 212.13 53
KpyIla pUcoBasi, MOJIOKa, BOJIA, caxap, COJIb.) ! ! ! !
33BTpaR ByTep6p011 C CBIPOM  (crip Poccuiickuii., xie6 nien.) 20/35 6,28 4,47 21,04 149,5 868

Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
banan 259 2,32 0,77 32,51 146,29 -

Hroro 3a 3aBTpak: 688 14,64 12,01 85,77 509,86

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Karma Mmosounast «YIpI0Ka ¢ MacjaoMm (xnombst «Iepkyiecy, 200/10 7.19 831 39 63 262.04 53
KpyIa pucoBasi, MOJIOKa, BOJIa, caxap, coJib.) ! ! ! !
3aBTpaR ByTep6p0):[ C CBIPOM  (crip Poccumiickwii., xie6 mimen.) 20/36 6,4 4,55 21,42 152,22 868

Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (uai mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
banan 268 2,4 0,8 33,64 151,39 -

HToro 3a 3aBTpak: 738 16,21 13,71 94,83 567,59

Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et

Myazilciliiaoiﬂ;zi)(xapmd)em,‘ MOPKOBb, JIyK PEMYaThlii, MACIIO NO/COIHEYHOE, 25/200 4’47 8,2 13,3 144,83 17
KIO(bTa II0-MOCKOBCKHU C MACJIOM (rossiauna, CBUHHHA, SHLO, JTYK 90 12’28 18’36 6’34 245,34 209

perrd., Kp. pPUCOBasi, MyKa IILIEH., Macjlo PacTHT., COJIb HOAMP, MAcio cii) 85/5




Oﬁeﬂ Fale/Ip 3abaBa (Kpyna rpedHeBasi, Kpyla pucoBasi, Macjio CIIUB., COJIb HOJL.) 150 4,63 4,21 35,55 198,74 310
Kommor u3 cmecu cyxodpykroB ¢ BuramuaoM C 6e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpyxrer, Buramus C.)
Xn1eb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb prkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
HToro 3a oden: 720 25,85 31,37 89,96 753,79
B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuie
S:z(OaCPI)(I)6aol_Il:a?i)(KapTod)cnb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThli, MacII0 MOACOIHEYHOE, 30/250 5,56 10’2 16,55 180,24 17
KIO(I)Ta I1I0-MOCKOBCKH C MACJIOM (rossuna, cBuHHHA, SO, TyK 100 13,65 20,4 8,35 272,6 209
perrd., Kp. pHCOBasi, MyKa MIIEH., Maclo PacTHT., COMb HOAMp, Macio ci) 85/5
Oﬁeﬂ rapHI/Ip 3abaBa (Kpyma rpedHeBasi, Kpyna pHcoBasi, MacJIo CIIUB., COJTb HOLL.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
KommnoT u3 cmecn CyXO(bpyKTOB ¢ ButamuHoM C Oe3 200 0’57 0 9]57 43,08 611a
Caxapa (cyxoppyxrsi, Buramus C.)
X1e0 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoit 24 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 834 29,52 36,77 105,1 872,93
Hroro 3a gens 3. BospacTtHas kateropus: 7-11 jger 40,49 43,38 175,73 1263,65
Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 45,73 50,48 199,93 1440,52
Jensb 4
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
Kotiiera Meura ¢ maciom ( MuHTA}l, CBUHMHA, MAHKA, XJI€6 i, 100 14’95 14’98 9’89 234718 25 1 a
MOJIOKO, JIyK PEIIy., CyXapH MaHup., MaciIo PacTHT., Maclo CIL.) 90/10
Puc OTBapHOﬁ (puc, Bojaa, coitb HOIL..) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
SaBTpaK Hanurok u3 munosanka 6e3 Caxapa (mmnosHuK, TMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pymra cBexas 150 0,62 0,46 15,86 70,07
HToro 3a 3aBTpak: 645 21,52 21,19 80,18 602,87




Bo3pactHas xaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kotiera Meura ¢ macioMm ( MUHTAil, CBUHHHA, MaHKa, X/ I,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251
MOJIOKO, JIYK Peld., CyXapH MaHHp., Macjlo PacTUT., Macio i) 90/10 a
Puc 0TBapH017I (puc, Boaa, Coib HOAL..) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak
p HaHI/ITOK N3 IIUITIOBHUKA 663 caxapa (LIMIIOBHHUK, JIMMOH) 200 0121 0103 3123 19139 667
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma cBexas 169 0,68 0,51 17,61 77,81
HToro 3a 3aBTpak: 694 22,3 22,2 89,22 651,26
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Pacconmpauk JICHUHTPaACKUHA C (PaPIIEM (rossmua, kpyna
nepnoBas{, KﬂpTD(pEﬂL, MOP]\'OPBL‘ JTyK penll., TOMAT 1acTa, MacJio MmoJICOJH., O]‘prlLl 20/200 4718 5792 13162 149152 167/998
COJIeH., COJIb i0J1.)
ryﬂfﬂ]_[ MSICHOM (roBsiMHa, COIb, Macno.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 176,43 550
FapHHp MIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna mueno, conn 150 3.03 4.4 21.86 152.7 843
Oﬁea BVITaMVIVl'}VIpOBaHHaﬂ, Macio CHHBO‘IHOC,BOZ{H) ! ! ! !
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
SI610K0 cBEXKEE 153 0,61 0,61 14,9 67,49
Hroro 3a odex: 882 24,54 24,05 79,31 669,88
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Pacconpauk JIeHUHTpaICKui ¢ GapIIEM (rossmmma, kpyna
HepioBasi, KapTodesib, MOPKOPBb, JIYK PEITy., TOMAT I1aCTa, MACJO HOJCOJIH., OIypLbI 20/250 5113 7127 16172 172182 167/998
NI Jion )
[yt MSCHOM (rossyuna, cons, wacio.)50/50 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
FapHHp MIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna muewo, conn 180 4’72 5’27 26,23 171,23 843
BVITZIMVIVBVIPORZIHHQVI, Macio Cﬂ”BO‘IHOe.BO;‘[a)
Ooen
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (saii mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X710 MIICHAYIHBINA HOAMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -




Xneb prxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI010K0 cBexee 164 0,61 0,61 14,9 77,49
Hroro 3a oden: 1003 29,33 28,88 92,03 775,33
Hroro 3a nens 4. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 46,06 45,24 159,49 1272,75
HTtoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 51,63 51,08 181,25 1426,59
Jlenn 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MOpLUUOHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEIKHUE) 65 0,7 0,13 2,47 13,91 982
KOTHeTa He3HaI/IKa C MACJIOM (rossjuna, CBHHHHA,MOJIOKO, X716 90 12,5 18,15 13,7 268,15 2253/370
TILHOIMP., TYK PErd., AHI0, CyXapH MaHup., MacyIo MOAC. COb Haup.) 80/10
FapHHp Kalla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 170 7.01 537 43.04 248 6 632
3aBTpaK MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.) ! ! ! !
KowmmoT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM oe3 caxapa C (kypara, 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
JIMMOHHAs KUCJ0Ta, aCKOp6HllOB&X KHCJIOTH) ! ! ! !
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpak: 555 23,18 24,07 89,45 646,64
Bo3pactHas kateropus: 12 jer u crapuie
3aKycka MopIuOHUpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 80 0,88 0,16 3,04 17,12 982
Kotiiera He3naiika ¢ maciom (roBsiIMHA, CBUHUHA,MOJIOKO, XJ1e0 100 12,5 18’15 13’7 312733 225a/370
NULAOIUP., JIYK pemny., siflo, CyXapu MaHup., MacJo MOJC. COIb Haup.) 80/10
3aBTpak
FapHI/Ip Kallla rp€4YHeBasl pacChlmyaTasl (xpyna rpeunesas, 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM oe3 caxapa C (xypara, 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
JIMMOHHas KHCIIOTa, aCKOPOMHOBas KMCIOTa) ! ! ! !
X1eb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpaK: 590 23,78 24,42 92,56 708,66
Bo3pactHas xkareropus: 7-11 aer
3akycka MopiuroHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 75 0,6 0,07 1,87 10,57 982




CyH KapToq)eHBHbIﬁ C 606OBBIMI/I, C Q)apmeM (xapTodens, 20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157/998
rOpOX, MOPKOBB, JIYK PeId., Macllo Pacr., TOBSIANHA)
Kypuma TymeHas ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (¢use uineiixu, 120 16.38 6.89 5 46 149.4 1004
MOpPKOBbB, JIYK pend., Maciio pact.,, ToMar racra, coJib i/iﬂl(.) 50/70 ' ' ' '
Ooben

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyma nepnosasi, Boa, COJTb, MacI0 CITUBOYHOE.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kowmrmor n3 n3roma ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa (uswom, 200 01 0.43 17.5 57.3 435
JIMMOHHAas KMCJIOTA. élCKOE:(’WIHOBa;{ KVICHOTH) i ! ! !
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHoH 34 2,24 0,41 13,46 66,5

Hroro 3a obex: 834 34,87 19,43 100,34 698,69

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 105 1,2 0,1 2,62 14,8 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMH, C (hapIIEM (caprode:s, 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
]‘OpOX, MOpKOBL, J'lyK pCT[‘{., Macio paCT., ]‘OBﬂ,Z[VIHa)
Kypuma TymeHas ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (duse uneiixu, 120 16.38 6.89 5 46 149 4 1004
Oﬁeﬂ MOPKOBBb, JIyK peId., Macjo pacT.,, TOMaT MacTa, Colib io]1.) 50/70 ' ! ' '

HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boja, COJib, Mac/I0 CTUBOYHOE.) 200 5,7 5,1 39,42 226,38 585
Komnor u3 n3roma ¢ suramuaoM C 6e3 caxapa (usiom, 200 0.1 0.43 175 57.3 435
JIMMOHHAasi KMCJIOTa. ’IFK(“’)(’WIHOB&S{ KVICHOTH) ! ! ! !
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHo 33 2,18 0,4 13,07 64,55

Hroro 3a odex: 968 38,99 22,58 114,2 797,58

HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 58,05 435 189,79 1345,33

Hroro 3a nens 5. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 62,77 47 206,76 1506,24

Henens 1

Jlenn 6

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jsiet

Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kama monounas oscsiast ['epkynec (kpyna
repkKysecoBasi, MOJIOKO, caXxap-1necok., Colb WO,
MacJo CJIUB.) 180 6,99 4,61 30,13 190,05 898a




3aBTpak

ChIp B MHIMBHIYAJILHOU YIIAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Bytepbpox ¢ maciom (Macio cius, xie6 mmen.) 10/31 41 2,03 5,06 13,56 107,86 778
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJI0KO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 578 17,43 18,86 65,99 503,46
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
slito BapeHoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 337
TepKyJIeCOBasi, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJIb HO/I., 200 1,77 513 33,48 211,17 898a
ChIp B MHONBHUIYAJILHON YIIAaKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
BytepOpon ¢ macmom (Macio cimuB, xned mmes.) 10/31 14/32 2,92 6,97 19,1 144,3 778
Yait ¢ mosiokoM (4aif, MosIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 603 4,88 8,58 40,24 561,02
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn-namniua gomamsss ¢ ¢apiiem ( Jianma JoMalHsIs
POJUITOH, JIyK perd., MOPKOBb, MacJIO pacT, COJIb
Hoaup.) 15/200 3,72 5,67 9,3 98,88 694/998
ROTJcTa TIC3HanKa ¢ MacJlOM (1OBsAInHa,
CBUHWHA,MOJIOKO, XJ1e0 MII.HoIup., JIyK pemd., sSUIo,
CyXapH MaHup., Maciio Mojc. coiib iaup.) 80/10 90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Oben T apHUp Kallla TpCUHCeBasl pacchllluaras (Kpyla
rpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
«Bwuromika, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Maungapus 103 0,86 0,21 8,03 37,45 -
Hroro 3a oben: 778 24,6 29,01 96,33 740,56




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

Cym-nanima 1oMantass ¢ gapireM ( JIarma JOMamTHssA
POJUITOH, JIyK pemmd., MOPKOBb, MacJIo pacT, COJIb

Hoawmp.) 15/250 4.4 6,82 12,64 129,94 694/998
Kotnera He3naiika ¢ Macnom (roBsiauHa,
CBHUHHWHA,MOJIOKO, XJ1e0 MiL.Hoaup., JIyK pemd., SuIo,
cyXapu MaHHp., Macllo Hojc. coib iaup.) 80/10 100 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Oben Iapuup Kaia rpedHeBas paccoimuatas (Kpyma
IpEYHEBAasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJb HO/I.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
Hanutok ¢ Butamunamu «BuTtorikay (cMech cyxas
«Bwuromika, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Manpaapun 142 1,1 0,27 10,28 47,95 -
Hroro 3a oden: 917 27,41 31,29 113,48 845,55
Hroro 3a nenn 6. BospactHas kateropus: 7-11 jger 42,03 47,87 162,32 1244,02
HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 32,29 39,87 153,72 1406,57
Jens 7
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
Opukanenpka U3 HHACHKN ((prie HHACHKH, X1e0 T,
JIYK PeIr4, COJb HOJl, MOJIOKO) 90 17,8 1,67 9,11 123,26 978
IepnoBka oTBapHast (Kpyra mepiioBasi, Maciio CIHB.,
3 coJIb foaup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
aBTpaK
Yaii uepHslii (daii, Boxa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 197 1,77 0,58 24,82 117,02 -
Hroro 3a 3aBTpak: 657 25,36 6,36 71,45 450,52

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




