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Hepnenn 3
Jlenn 1
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 Jer
KaHla MOJIOYHAA EOﬂpCKaﬂ (reHo, MoJIOKO 3,2%, caxap-IecoK, H3IOM, 180 7.44 15,87 38,37 326,14 527
COJIb HOJ., MACIIO CIINB.)
EyTep6p0L[ C MACJIOM (macino ciuB, , XJ1€6 MIIEHHYH. ) 13/36 2,71 6,74 18,08 133,81 778
3aBTpak

Yaif ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoo) 50/150 136 141 2,14 26,69 603
MoJ10KO UTHEBOE B 11y 1/200 6 6.4 9,4 120 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: | 629 | 17,51 | 30,42 | 67,99 | 606,64 | -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue

Kama monounast bostpekast (muero, mosoxo 3,2%, caxap-necok, usiow, 200 8,07 17.83 42,64 363,31 527
COJIb HOJL., MAcIIO CIINB.)
EyTep6p0}1 C MACJIOM (macno ciuB, , XJ1€6 MIIEHHYH. ) 15/30 2,91 11,15 18,74 187,08 778
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (vaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoI10KO TIUTHEBOE B 11/y 1/200 6 64 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 645 18,34 36,79 72,92 697,08 -

BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer

3aKkycka MopuuoHUpoOBaHHAS (KYKypy3a

60 0,96 0,24 8,58 40,32 984
KOHCEPBMPOBAHHAS)




Cy1 pucoBblit «BOCTOYHBI» ¢ (apIeM (papm rossx.,

20/200 4,17 6,12 11,46 117,58 1000/998
KpyIa PUCOB., JIyK PEITd., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, YeCHOK, COJIb HOMP.)
HIHI/H_IGHL MSICHOM (MsICO TOBSAMHA, CBUHUHA, XJ1e0 IIIEH., COJIb HOA., CyXaph 90 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
O6en IaHuP., M1, MACIO Pact.)
FapHI/Ip Kallia rp€YHCBas BA3KAA (xpyna rpeunesas, macio 170 5,07 5,02 22,14 154,1 676
CIIMBOYHOE, COJb HOJ.)
HamnuTok ¢ BuUTaMuHamMu «BUTOLIKa» (emecs cyxan «Brromxa, 200 0 0 194 776 1014
BOJA.)
X1e0 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 785 26,76 33,49 95,87 791,97 -
Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie
3akycka o IMUOHUPOBAHHAA (KYK 3a
yeiea TOPHHOHHP (iykypy 100 1,6 0,4 14,3 67,2 984
KOHCEPBHUPOBAHHAS)
Cyn pucoBblii «BOCTOUHBIN» ¢ QapieM (papum rossx., 15/250 4.96 741 1587 150.48 1000/998
KpyIIla PUCOB., JIyK PEIl4., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb HOMP.) ' ! ! !
]_HHI/II_leJ'H) MﬂCHOﬁ (MSICO TOBSIIMHA, CBHHUHA, XJ1€0 MILEH., COMb HO., CyXaph 100 13 36 21 62 13 62 302 5 1055
MaHUP., A0, Maclo pacr.) ! ! ! !
FapHHp Kalla rpeYHeBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 597 5901 26.06 181.41 676
CIIMBOYHOE, COMb HOJ1.) ! ! ! !
Hanurok ¢ Burammuaamu «Butorika» (cMech cyxast «BuTolKa, 200 0 0 19.4 77.6 1014
BOJIA.) ! !
X710 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 45 -
X1eb pxaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oden: 903 28,56 35,76 106,35 863,31 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 44 27 63,91 163,86 1398,61
Htoro 3a gens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 46,9 72,55 179,27 1560,39
Jlenn 2
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
3aKkycka MopuuoOHUpOBaHHAS (KYKypy3a
Y pH p ( YKYPY 80 1,28 0,32 11,44 55,2 984
KOHCEPBUPOBAHHAS)
KOTHeTa JOoMalIHsAsA C MACJIOM. (rossauna, cBunuHa, X106, JIyK perl.,
95 11,48 18,8 10,23 246,03 246a
3aBTpak 110, CyXADIL. Conts fox.. MacHo pacr.. acio cnus) 90/5
L0, CyXapH, COJb HOJ., MAacio PacT., Macio CIHB)
Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa pucoBasi, Macio CIIUB., COJIb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552




Yau ‘-IepHBIﬁ (uait, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 NIeHnYHbIH HOAMPOBaHHbIH 28 2,1 028 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 536 18,89 24,54 74,85 587,38
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
3aKycka MOpLUHOHMpOBaHHas (KyKypy3a
Y pH p ( YEYPY 90 1,44 0,36 12,87 62,1 984
KOHCEPBHPOBAHHAS)
Kotnera qomamiHss ¢ MaciioM. , , X166, .
A (S;‘;‘g”a CPHTINR, T1E5, Ty pet 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246a
3aBTpaK b0 e O 0 NACI0 DG MACIO LI
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pucoBasi, Macjio CIUB., COJb HOJL.) 180 4,32 573 43,73 243,87 552
Yaii 4epHBIH (uaii, sora) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X716 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 36 2,37 0,43 14,25 71,28 -
HToro 3a 3aBTpak 606 22,18 26,32 83,2 661,23
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Cyn-namnia qoMamsss ¢ QpUKaIeIbKaMH  (dpuxaneasin 10/200 495 8.16 978 132,32 694/1067
MSICHBIE, JIallllia JOMAalIHsAs POJUITOH, JIYK per4., MOPKOBb, Maclio pacT, COJib ﬁOﬂHpA)
Buroukn pLI6HBIe MO-AOMAIIIHCMY  (munraii, jyk, Kpyma pHc, 90 15,95 6,35 942 158,6 2724
CyXapb TaHUPOBOYHBII, COJIb, MyKa, BOJIA COIb.).
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio pacTuT, Macio CIHB., COJb 150 4,28 3,83 2957 169,79 585
Ooen fionup.)
Kommor u3 Kyparu ¢ BATaMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAst 200 0,99 0,06 18,36 573 669
KHCJI0Ta, aCKOPOUHOBAsL KUCJIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hecept ¢hpyKTOBEIiA 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a oden: 807 30,77 19,23 111,78 724,39
BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cym-namnima JOMaIrHss ¢ PPUKAJACTBKAMHA (¢ppuxasetsiu 20/250 6.37 10,49 1257 170,13 604/1067
MSCHBIE, JIalila JOMAIIHAS POJUITOH, JIYK permd., MOPKOBb, MAacllo pacT, Coilb Hoaup.)
buroukn pBI6HBIe TIO-AOMAITHEMY  (mumraii, syk, Kpyra pHc, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cyXapb ITaHUPOBOYHBIi, COJIb, MyKa, BOJA COJIb.)
Oﬁe)l HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio pacTHT, Macio CIHB., COJb 180 5,18 4,89 3546 206,67 585

ionmp.)




Kowmmor u3 Kyparu ¢ BATAaMUHOM C Ges caxapa (Kypara, JIMMOHHast

180

Kapro(enb, Kpyna nepiaoBas, MOPKOBb, JIyK PEIL., OTYPLbl KOHC., MAcJIo HOJC., COJIb HOJ.)

0,97 0,05 9,28 41,51 669
KuCJoTa, aCKOpGl/lHOBHﬂ KHCH(JTH)
I ble’iddcdd iibikiiiiit Lot  E: : EELE LIS
Xi1eb pKaHOMI 21 1,38 0,25 8,31 41,58
JlecepT GpyKTOBBIH 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a oden: 851 30,33 24,26 93,63 714,82

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 49,66 43,77 186,63 1311,77

HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 52,51 50,58 176,83 1376,05

Jenn 3

BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Sitno BapeHoe 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamra Mostounas suneBas ¢ MaciaoMm (Kpyra sidHeBasi, MOJIOKO, 150/7 516 6,52 26,9 186,9 898a
caxap, coJib HOJI., Macjo CJIuB.)
3aBTpak

EyTepGpOLl C CBIPOM U MACJIOM  (crip Poccumiickuii maciio ci, xi1e6 15.10.1935 7,61 12,94 14,14 203,47 893
hlciLliol)
Yaii ¢ tuMoHOM 0€3 caxapa (uai unvon) 200/4 0,22 0,051 014 1,94 663a
HecepT hpyKTOBBIi 1/100 0.6 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 561 18,67 24,311 60,46 535,35

Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Slituo BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Karra Mmonouynast suHeBast ¢ MacjioM (Kpyrna siuHeBasi, MOJIOKO, 190/10 6,57 83 34,27 238 898a
caxap, coJib HoJ1., Macjo CJuB.)
3aBTpax ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM M MACITIOM (cbp Poceuiiciuit maciio ci, x1e6 15.10.1931 7,09 12,06 13,19 189,68 893

TIIeH. o)
Yaii ¢ THMOHOM 0€3 caxapa (uaii mmor) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Hecept GpyKTOBEIiA 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 600 19,56 25,21 66,88 572,66

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger

3aKycka MopUHOHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Pacconpank «JIGHUHTPAICKIID) ¢ PapIIeM (wscuoii dapu, 25/200 427 6,06 13,93 127,35 1671998




Fynﬂm N3 KYPHUIBI (rpyaxa kypunas, Macio CIHMB.,JIyK PeIrd., TOMAT 11acTa,

120 14,7 14,35 35 201,98 292
MyKa IIIEeH., CoJib HoJ1.) 60/60
Oden Tlapaup Kaimma rpedHeBast pacChIMUATAS (kpyna rpeuncsas, 180 743 569 45,58 263.23 632
MacJi0 CJIMBOYHOE, COJIb VIO,J.) ' ' ' '
Kommot u3 n3roma ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (M3i0M, JIMMOHHasi 200 0,43 0.1 11,97 50,42 435
KHCJIOTa, acxopﬁnnosaﬂ KI/ICHOTQ)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xi1eb pKaHOMI 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a o6en: 793 32,13 27,04 106,86 799,26
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
3aKycka MopUHOHUPOBaHHAS (IOMUAIOPEI CBEXKIIE) 110 121 0,22 4,18 28,38 982
PacconbHuk «JIeHUHIpaaCKuiD» ¢ hapeMsscnoi dapm, 30/250 5.32 754 17.34 158,48 16719982
Kapro(esnb, Kpyna nepiaoBas, MOPKOBb, JIyK PEIL., OTypLbl KOHC., MacJIo HOJC., COJb HoJ1.)
Fyﬂﬂﬂl N3 KYPHUIDBI (rpymxa kypunas, Macno CIHB.,TyK Perrd., TOMAT T1acTa, 120 147 14,35 35 201,08 292
Oﬁeﬂ MyKa IIIEH., COJIb HOJI.) 60/60
Fale/Ip Kalia rp€YHeBasA paccChlmiaTasl (xpyma rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
LMacio caupounoc, ConE o)
KommoT n3 n3roMa ¢ BUATAMHUHOM C 6es caxapa (siom, mivonas 200 0,43 01 11,97 50,42 435
KHCII0Ta, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X1e6 NIIeHNYHbIA HOqUPOBAaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X1eb prxaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 964 33,7 29,13 111,75 848,74
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 50,8 51,351 167,32 1334,61
Hroro 3a nens 3. BospacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,26 54,34 178,63 1421,4
Jenn 4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
TeppHH Hu3 rOp6yHII/I C MACJIOM  (ropGyuia, Moi0Ko, sifl0, MAcio 100 17.12 15,03 202 211,05 995
CJINB.COJIb HOZL.,) 90/10
3aBTpaK KapTOCl)eJ'[B OTBapHOﬁ (xapTodentb, Maclo CiuB., oMb HOa1.) 170 3,23 4,39 25,28 153,66 371
Hamurok ¢ suramunamu «Buromika (cMech cyxast «Butolka, 200 0 0 19.4 77,6 1014
oz,
X1eb pxaHo 30 1,32 0,24 7,92 39,12




Wroro 3a saBTpax: | 500 | 2167 | 1986 | 5462 482,33
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
TeppI/IH u3 r0p6y1111/1 C MACJIOM (ropGywa, Mom0KO, siiLo, MacIo 105 19,02 16.7 224 200,75 995
CJINB.COJIb HOZL.,) 100/5
KapTO(l)eJ'IL OTBapHOﬁ (xapTodesb, MacIo CIHUB., COMb HOLL.) 180 3,43 4,65 26,77 162,7 371
3aBTpaK Hanutok ¢ BuramMmuHamu «Butonika (cMech cyxas «Butolka, 200 0 0 19.4 776 1014
BOJIA.) ' '
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 26 18 0,24 12,24 58,32 -
X1e6 prkaHoU 40 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a 3aBTpaK: 550 26,23 21,95 72,53 567,05
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
]_I_[I/I 3 CBCXKCHU KallyCThbl, C Cbap]_ﬂeM (roBsiuHa, KapTo(ernb, 10/200 42 591 6,64 106,58 197/998
KaIlycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT [acTa, Macjio pact., cob io11.)
(DpI/IKa,Z[eHLKI/I Y,I[I/IHCKI/IS (roBsiIMHA, MOJIOKO, JIYK PeInd., L0, Kpyna 90 13,63 10,64 529 181,44 1038
MaHHast)
Puc pO3OBBII>i (Kpyna prucoBasi, Maciio CIMBOYHOE, BOJIA, TOMaTHasi [1acTa, Macyo 150 3,56 3,99 35,67 196,81 297
T10/ICOJTHETHOE, COIb)
Oden Hanwrok U3 mmMmoBHUKa 0€3 caXapa (ummnosuu, muvor) 200 0,38 0,13 458 31,12 667
Xneb neHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X1eb prxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 59,12 -
Mannapua 108 0,86 0,21 8,09 45,04 -
HToro 3a oden: 799 25,53 21,33 78,9 671,14
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
]J_[I/I "3 CBEXKCU KallyCThbl, C Q)apmeM (rosiiMHa, KapToderp, 15/250 49 71 8.41 127,27 197/998
KaIlycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT [acTa, Macjo pact., COJib HOA.)
(DpI/IKa,He.HI)KI/I yﬂI/IHCKI/Ie (roBsitMHA, MOJIOKO, JIyK PeIId., L0, Kpyna 100 18,17 14,18 7.05 248,58 209
MaHHast)
Puc pOSOBBIﬁ (Kpyna prucoBasi, Maciio CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHasl 11acTa, Macio 180 4,27 4,79 42,8 231,37 297
Oﬁeﬂ MOJICOJTHEYHOE, COJIb)
Hamurok u3 mumnoBHuKa 0€e3 Caxapa (uwmmnoBHuK, TMMOH) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667




Xneb MIeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 897 31,5 26,87 90,12 776,5
Hroro 3a nens 4. Bo3pactnas kateropus: 7-11 jer 47,2 40,99 133,52 1153,47
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 57,73 48,82 162,65 1343,55
Jensb 5
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Crip Poccuiickuii mopIusiMu 15 348 4,42 0 54,6 982
KIO(I)Ta IIO-MOCKOBCKHU C MaCHOM(mBs{,:mHa, CBHHHHA, SILO, JIyK 90/10 12,28 18,36 6,34 245 34 209
perd., Kp. pHCOBas, MyKa IILIeH., Macllo PACTHT., COJIb HOIHP)
3aBTPaK Fale/Ip Kalia rp€YHeBasA BA3KAA (xpyna rpeunesas, macio 150 4,48 4,43 19,54 136,06 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
KoMI10T U3 n3roMa ¢ BATAMHHOM C 6e3 caxapa (H3I0M, JIMMOHHast 200 0,43 0.1 11,97 50,42 435
KHCIIOTA, ACKOPOMHOBAs KHCIO0Ta)
Xied pxaHon 35 132 024 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpak: 500 21,99 27,55 45,77 525,54
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie
Ceip Poccuiicknit nopuusiMu 12 2,78 3,54 0 43,68 982
KIO(I)Ta IIO-MOCKOBCKHU C MaCJ'IOM(rOBsmnHa, CBHHHMHA, ANLO, JTyK 100/10 1365 204 8,35 2726 209
pelrd., Kp. pHcoBasi, MYKa IILUEH., Macj0 PaCTHUT., COJIb HOIHp)
SaBTpaK FapHI/Ip Kalla rpeyHeBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COMb HOJ1.)
KoMI10T U3 n3roMa ¢ BATAMHUHOM C 6e3 caxapa (M3I0M, JIMMOHHast 200 0,43 0.1 11,97 50,42 435
KHCJIOTA, ﬂCKOpGHHOBaﬂ K”CHOTE)
X1eb pxaHOM 30 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpak: 552 22,7 29,76 55,8 583,46
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Vxa PI)I6aHKaH (kapTod)esib, MOPKOBb, JIyK PEMYaThlif, MAcO MOJCOTHEYHOE,) 10/200 417 7,65 12,41 135,18 17
MacJio CIMBOYHOE, caifpa)
Be(bCTpOFaHOB (roBsIIMHA, JIyK Perd., Macllo PaCTHT., MyKa IIll., CMETaHa, 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
TOMAaT, COJIb HOaup.) 45/45
Oﬁeﬂ Fale/lp MIICHO OTBAPHOC BA3KOEC (xpyna nureno, coms 170 4,45 4,97 24,77 161,71 843

BUTAMHU3MPOBAHHAs, MACIIO CIMBOYHOE,BOJIA)




Yaii ¢ 1MMOHOM 0€3 caxapa (waii mvon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a
X71e0 prkaHoi 30 1,98 036 11,88 58,68
He‘leHbe ((BaﬁKaﬂbCKOC» (TIeueHbe — KOHAUT.LEX) 50 34 12,1 31,49 248,44 328
HToro 3a oden: 754 27,88 44 571 85,68 855,5
Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
yXa P])l6al_ll(aﬂ (xapTod)esb, MOPKOBB, JIYK permyarhblii, Maciao MOACOTHEYHOE, 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
MacJIO CIMBOYHOE, caiipa)
Be(l)CTpOFaHOB (rOBsIAMHA, JIyK PEMY., MAClIo PACTHT., MyKa IILI., CMETaHa, 100 15,18 216 554 277,28 551
TOMaT, COJIb Hoaup.) 45/45
Fale/lp MIICHO OTBAPHOEC BA3KOEC (xpyna murero, coms 180 4,72 5,27 26.23 171.23 843
IBlflTaMldl/l'ild :OBﬂllllﬂX, Macjo CJlMBO‘illOeiBOJa)
Oben Yaii ¢ TIMOHOM 6€3 caxapa (uaii ,mvon) 200/4 022 0,051 0.4 194 663a
X1e0 NIEeHNYHBIH HOANPOBaHHBIH 22 158 021 1071 51,03 -
X1eb prkaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68
[Teuenne «baiikanbckoe» (MeUeHbE — KOHIUT.IEX) 50 34 12,1 31,49 248,44 328
Hroro 3a odexn: 951 32,34 49,251 101,65 979,18
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jer 49,87 72,121 131,45 1381,04
Hroro 3a nensb 5. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 55,04 79,011 157,45 1562,64
Henens 4
Jlenn 6
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Sitno BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ Maciiom (xpyna 170/10 668 063 28.50 228,24 29%a
TepKyIecoBasi, MOJIOKO,, COJIb HOJI..)
3aBTpak
ByTepOpos ¢ CBIPOM (cop, x1e6 muen.) 26/34 6,86 4,88 22,95 1531 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Momoko UTHEBOE B Iy 1/200 6 64 9.4 120
HToro 3a 3aBTpak: 680 25,98 26,92 63,36 590,87
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
[stituo sapenoe | twr | 5,08 T 0.28 | 62,84 337




Kama monounas oBcsinas ['epkyrec ¢ Maciom (xpyna 200/10 782 754 38,63 253,63 S15a
TepKyIecoBasi, MOJIOKO,, COJIb HOJIL..)
3aBTpak ByTepOpon ¢ CBHIPOM (curp, xne6 muen.) 30/40 5,94 422 19,89 141,34 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
MoI0KO THTHEBOE B 1y 1/200 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 720 7,9 5,83 41,03 564,7
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
CyH JIaria-JoMaliHsAsa C (l)apmeM (roBsiiHa, Jamma PosiToH., Iyk 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
pel’l'“[., MDPKOBL, Macio pach‘., COJIb ﬁO}IMp.)
OpukageabKi PHIOHEIE ¢ MACIOM (rop6 . X7e6 e,
p A p (ropGyma cr., x1e6 e, myx 90 12,44 7,03 7,22 141,94 651
pemu., st conb 0., Maclio ci1.) 80/10
Oﬁe}l Puc ¢ OBOILIIaMHU 0e3 Tomara (Kpyna prcoBasi, MOPKOBB, JIyK perrd., 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
MacJio CIIMB. ,COJIb HOM.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, moroxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e0d NIeHNnYHbIH HOAMPOBaHHbIH 30 2,25 03 153 72,9 -
X1eb pxaHOM 20 132 0,24 7,92 39,12 -
MangapuH 143 1,14 0,29 10,73 50,05
Hroro 3a oben: 849 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
CyH Jlarma-aoMaliHss ¢ (bapHICM (rossiuHa, narua Ponrou., ayk 20/250 457 6.95 12,88 132,39 694/998
pery., MOPKOBb, MAaCII0 PaCTHT., COJIb Homp.)
®dpukagenbKd pBIOHBIE C MACIOM (rop6 . x1e6 .
puKazx p (ropGyma ce., X716 e, myk 100 13,83 7,81 8,03 157,71 651
perny., siiiIa cob HOA., Macio CiL.) 80/10
Puc c OBOIIaMH 0e3 Tomara (KpyIa prucoBasi, MOPKOBb, JIyK peIrd., 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Oﬁeﬂ MAcJIo CIIUB. ,COJIb HOM.)
Yail ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 25 188 025 12,75 60,75 -
X1eb praHOU 25 1,65 03 9,9 489 -
Mannapua 149 1,19 0,3 11,18 52,15
Hroro 3a o6exn: 950 28,58 33,92 94,23 796,52




Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 51,55 55,82 148,06 1291,94
Hroro 3a neHp 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 36,48 39,75 135,26 1361,22
Jennb 7
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Kotnera He3naiika (roBsiiMHa, ,MOJIOKO, XJ1€0 MILI{OAMP., K perd., silo, 90 12,5 1815 137 268,15 225a/370
CyXapH MaHHp., MacjIo MOJC. COJb fanp.)
HepflOBKa OTBAPHAS (kpyma nepiosasi, Macyio CIuB., COJTb HOAMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaif ¢ TIMOHOM 0€3 caxapa (uaii o) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pkaHOH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
banaun 184 1,95 0,65 27,34 123,04
HToro 3a 3aBTpaK: 648 20,27 22,92 78,67 602,04
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Kotnera He3natika (rOBsIAMHA, ,MOJIOKO, XJ1€0 MILIAOAMP., YK Perd., S0, 100 125 1815 137 268,15 2254/370
CyXapH MaHHp., MacJIo MOJC. COJIb Haup.)
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepsiosasi, MaCIIO CIHB., COJb HOMP.) 180 513 459 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ THMOHOM 0€3 caxapa (uaii mmor) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X1eb pxaHOM 20 1,32 024 7,92 39,12 -
banan 172 2,15 072 30,11 135,51
HToro 3a 3aBTpaK: 676 21,32 23,75 87,35 648,46
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Cyn kaprodelbHbIi ¢ 0000BBIMU U ¢ (PpHUKaIEIbKAMU
yi KapTod) pukan 10/200 7,06 831 142 150,82 157/1067
MSACHBIMU ({ppukanenski MACHbIE ULl CYNOB, KapTO(elb, FOPOX, MOPKOBb, JIyK
)KapKoe nu3 HHﬂeﬁKH (e uHAEHKH, KapTOQEIb, JIyK perrd., Macio 65/195 2413 8,66 24,93 274,17 1006
PacTHT., TOMAT, COJIb HOaUp.)
Kucenp nerckuii « BUTOIIKA (sona, xucens, Burouia.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Ooen
X1e0 NIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 20 15 02 10,2 48,6 -
Xied pxaHon 20 132 0,24 7,92 39,12 -




S610K0 153 0,61 0,61 14,99 67,93

HToro 3a o6en: 843 34,62 18,02 93,63 675,2

Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
Cyn kapTodebHbIi ¢ 6000BBIMHU U ¢ (PpUKATICIEKAMH
MSACHBIMU ({pprikazenski MACHbIE UL CYIIOB, KapTO(elib, TOPOX, MOPKOBB, JIyK 10/250 874 10.28 17,58 197.87 157/1067
perd.,cob HOMHp., MAcjIO PacTHT.)
H(apl(oe us3 l/lH[lCPIKI/I (tpuite mHzeHKN, KAPTODEIID, TYK PEId., MACIO 75/230 28,3 10,16 29,25 321,62 1006
PacTHT., TOMAT, COlb Hoaup.)
Ooben

Kucens nerckuii « BUTOMIKAY (soxa, xicens, Brromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e0d NMIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X1eb prkaHOU 30 1,98 036 11,88 58,68
S16moko 174 07 07 17,05 77,26

Hroro 3a oben: 1000 42,05 21,81 112,96 816,32

Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 49,29 49,1 167,34 1260,93

HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 53,42 55,09 163,6 1371,25

Jlenn 8

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Kama monounas «SIHTapHasD» ¢ MacIOM (xpyna mmero, 190/8 6.5 17,68 3155 3205 172
MOJIOKO, caxap, S0JI0K0, Comb 0., Macio ci..)
ChIp B MHAMBHAYaAJIBHOH YIIaKOBKE 1 mT 1,37 2,98 0,88 35,82
3aBTpax Kodelinplii HAMUTOK 371aKOBBIN 6€3 caxapa (codeiimii 18.07.1900 151 113 1261 a7 1066

HAITUTOK, MOJIOKO)
X1eb pxaHOM 24 1,58 0,28 95 46,94
Hecept GpyKTOBBIiA 1/100 0.6 0.2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 540 12,01 22,27 73,54 525,21 -

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue

Kama monounas «HHTapHaﬂ» C MACJIOM (kpyna nuieHo, 220/9 83 21,03 371 381,25 172

MOJIOKO, caxap, 10JI0K0, COJIb H0[1., MAclo CII..)




ChIp B MHAMBHAYaJIbHOMN YIIaKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak

KodeitHblif HAMUTOK 37IAKOBBII 03 caxapa (cogeiimsii 200 151 113 1261 66,65 1066
HAITUTOK, MOHOKO)
Xi1eo p>KaH0171 24 1,58 0,28 9,5 46,94 -
HecepT hpyKTOBBIHA 1/100 06 02 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 571 13,36 25,62 79,09 610,86

BospactHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka mopuruoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0.12 2,28 1541 982
BOpH.[ C KalyCcTou, KapTO(i)CJ'ICM )51 (I)aleeM (roBsiuHa, 25/200 4,06 59 11,06 113,59 165/998
KapTodenp, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEry., CBEKIIa, TOMAT MacTa, Macjo pacT., Colb HOJL.)
3pa31;1 JICHUBBIC MACHBIC (roesauua, xne6, MOIOKO, JTyK pemd., Lo, 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁe}l cyxaphb IaHMP., COJIb O/, Macyo pacT)

FapHI/Ip Kallia rpeyHeBas pacChImiaTasl (xpyna rpeunesas, 150 62 474 37,99 219,36 632
MacJo CIMBOYHOE, COMb HOJIL.)
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43.08 6l1a
gaxapa (cvxogpvmm sutamMus C.)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
Xi1eo p)](aHQI}'I 25 1,58 0,28 95 46,94 -

Hroro 3a ob6en: 780 26,17 29,16 94,51 750,32 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3akycka noproHHast (IOMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 0.2 38 214 982
Bopi ¢ kamycTo, kapTodeneM u GapiieM (rossuma, 30/250 505 734 1376 14136 165/098
Kaprodernb, KarmycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., CBeKIIa, TOMAT 1acTa, Macio pacT., Collb HOJL.)
3p3.3131 JICHUBBIC MSACHBIC (roesauua, xe6, MOJIOKO, JTYK Perd. , ii1o, 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁeﬂ cyxaphb IaHUP., COJIb HOJ, MAc/Io pacT)

rapHHp Kamia rp€YHEBasA pacChImiaTas (kpyna rpeunesas, 180 743 5,60 45,58 263,23 632
MacJI0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommnot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 4308 6l1a

caxapa (cyxo¢pykrel, ButamuH C.)




X1eb pxaHOM 31 2,04 0,37 12,27 60,6

HToro 3a oden: 891 27,79 25,62 98,9 793,01 -
HTtoro 3a neHnb 8. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 26,17 29,16 168,05 1275,53
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 27,79 51,24 177,99 1403,87
Jlenb 9
Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
KOTHeTa MCLITa ( MUHTaii, CBUHHHA, MaHKa, XJIeO I, MOJIOKO, JIYK perd., 90 14,16 11,51 9,33 197,55 251a
CyXapH MaHHp., MacjIo PacTHT.)
KapTOq)eHB OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIUB., COMb HOIL.) 160 33 4,71 21,44 151,31 371
3aBTpak
p Kommor u3 kyparx ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, aumonnas 200 098 0.06 1836 573 669
KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA)
X1eb pkaHOH 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
Momnoko UTEEBOE B 1I/y 1/200 6 64 94 120
HTtoro 3a 3aBTpaK: 682 26,56 23,12 71,2 588,75
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
KOTHeTa Me‘lTa ( MuUHTAii, CBUHMHA, MAHKA, XJIEG ML, MOJIOKO, JIYK pelly., 100 15’73 12,78 10,36 219’5 25 la
CYXapH MaHup., Macjio PacTuT.)
KapTO(I)eJ’IB OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIUB., COJlb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 170,22 371
3aBTpaK Kowmmort u3 Kyparu ¢ BATaMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAst 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJI0Ta, aCKOPOMHOBAsL KUCJIOTA)
Xneb pixaHoi 30 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Momoko UTHEBOE B Iy 1/200 6 64 9.4 120
——— — — — — ——— — ————————————— |
HToro 3a 3aBTpak: 710 27,75 24,84 70,16 606,14
Bo3pacthnas kateropus: 7-11 jger
PacconpHUK ﬂeHI/IHrpa,Z[CKI/Ii/'I C (1)apHIeM (roBsiauHa, Kpyna
nepIioBasi, KapToQelb, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT [acTa, Macjo MOJCOJH., OTYDPIbI 15/200 4,09 579 1331 121,69 167/998
COJICH., COJIb HOJ1.)




MHCO TYIICHOC C MOPKOBBIO U JTYKOM (rossimua, MOpKOBb, Jyk

115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
p&ﬂ‘{., Macio 1o/icoJi., Tomar.nacra, MyKa TIIEH., COJIb ﬁOﬂHp.) 45/70
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pHCOBasi, MaciIO CIIHB., COIIb HOA.) 150 384 51 38,87 216,78 552
Ooben
Hanurtok u3 mmmnoBHUKa 03 caxapa (umnossux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 20 15 02 102 48,6
X1eb prxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannapua 143 1,14 0,28 10,72 50,05
Hroro 3a o6en: 863 25,76 27,62 89,48 715,04
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Pacconpank JIGHUHTpaICKIiA ¢ PAPIIIEM (rossmma, xpyna
I'ICPJTOBBH, KapTOfbeﬂB, MOpKDBL‘ JTyK penll., TOMAT 1acTa, MacJjio MmoJICOJH., O]‘ypul:l 20/250 5'13 7'27 16'72 152'83 167/998
COJIEH., COJIb HOL.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM
y p YIOM (ronsamia, wopross, s 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
perd., MacyIo MoACOI., TOMAT.TIACTa, MyKa MIIeH., COJb HOAMp.) 50/70
06(‘3)1 Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBas, Macio CIIUB., COllb HOJL.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Hanwrok u3 mmmoBHrKa 03 caxapa (umnosuux, o) 200 021 0,03 323 19,39 667
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 20 15 02 102 48,6
Xied pxaHon 20 132 0,24 7,92 39,12
MaHIlapI/IH 153 1,22 03 11,47 53,55
Hroro 3a oben: 963 27,97 30,46 98,73 786,32
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 28,06 23,32 81,4 637,35
Hroro 3a nenp 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiuie 55,72 55,3 168,89 1392,46

Jenn 10

Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert




burouku pyOiieHHbIE W3 UHICHKHU (mnnciika due, x1e6, cyxapu,

3 90 185 4 13,07 162,3 973
COJIb HOM, MaciIo pact.)
FapHI/Ip Kallla rp€YHCBas BA3KAA (xpyna rpeunesas, macio 150 3.39 211] 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ.)

3aBTpak
Hanutok ¢ BuramMmuHamu «Butonika (cMech cyxast «Burolka, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJIA.)
Xi1eo p>KaH0171 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pymia cBexast 138 055 041 14,21 62,79
Hroro 3a 3aBTpak: 598 23,76 8,76 75,27 475,04
B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ner u crapiuie
burouku pyOneHHbIE M3 MHIEHKH (uunciixa due, xneb, cyxap, 100 185 4 1307 178.2 073
COJIb HOJI, MAcyIo pacT.)
FapHI/Ip Kalia rpeYHCBasA BA3KASA (xpyna rpeunesas, macio 180 4,06 4,93 24,8 159,87 676
CIIMBOYHOE, COMb HOJL.)
3aBTpak
HamuTok ¢ BuTamuHamu «Butoikay (cmech cyxas «Brromka, 200 0 o 19,4 77,6 1014
BOJIA.)
X1eb prkaHOU 20 1,32 024 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 124 0,49 0,39 12,88 63,42
HToro 3a 3aBTpaK: 624 24,37 9,56 78,07 518,21
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka nmopiuoHHas (Orypiibl CBEXHUE) 60 0,48 0,06 6,64 8,46 982
CyH Hn3 OBOH.[eﬁ C (I)apmeM (roBsiMHa, KamycTa, Kaprodelb, MOPKOBb, 20/200 6,01 6,45 8,39 115,7 127/998
JIyK peryarklii, TOPOIIeK 3e1EHBIH, MaclIo PaCTHTENBHOE, CMETaHa)
KOTHeTa JOMAIIHAA C MACJIOM. (roesauua, cBMHUHA, XJ1€0, JTYK peIL.,
95 11,48 18,8 10,23 246,03 246a
0O6en A0, CyXapH, colb {0/, MaCIIO Pacr., Macio cm/m) 90/5

HepHOBKa C OBOILIAMM (xpyna nepiosasi, MOPKOBb, JIyK perd., Macio 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
PACTHT., TOMAT.TIACTa, MACIIO CIIHB., COJIb HOMp.)
Kowmnot u3 ustoma ¢ BUTAMMHOM C 6es caxapa (o, mmonas 200 01 043 175 573 435
KHCIIOTa, aCKOPOHHOBAs KHCII0Ta)
Xneb MIeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 23 18 0,24 12,24 58,32 -
X1eb pxaHOM 30 1,32 024 7,92 39,12 -




Wtoro 3a obex: 778 | 2553 | 4034 | 9207 785,89
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MopIroHHast (OrypIibl CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
CyH u3 S)BOHICI;'I cu(bftpmeM (roBsiIHMHA, KaIlycTa, ;(aproq)enb, MOPKOBb, 25/250 752 8,07 10,49 144,63 127/998
JIYK pe€n4aThid, rOPOLICK 3€JICHBIM, MACI0 PACTUTE/IBHOE, CMETAHA
Kotiera JOMAIITHAA C MACJIOM. (rosauua, cBUHUHA, X/1€0, TyK peIL., 100 13.86 19.76 12.32 282,65 246
Oﬁeﬂ S0, CyXapH, coslb HOJ., MAaclo pacT., Macio cm/m) 90/5
HepJ‘IOBKa C OBOIIIAMM (xpyna neposasi, MOPKOBb, JIyK Pemd., Macio 180 52 16,94 34,97 313,15 307
PacTUT., TOMAT.[1acTa, MacJio CJIHB., COJIb i’ioﬂl/lp.)
KoMmrroT u3 m3roMa ¢ BATAMUHOM C 6e3 caxapa (M31OM, JTHMOHHAs 180 0,09 038 15,75 51,57 435
KHCJIOTa, aCKDpﬁHHDBaﬂ KHCHOTE)
X1eb prxaHoM 24 1,58 0,28 95 46,94
Hroro 3a obex: 859 29,05 45,53 85,53 853,04
Hroro 3a nens 10. Bospacrnasi kareropus: 7-11 jger 26,67 40,62 102,79 835,94
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 57,02 75,99 184,26 1639,36
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ 10 3aBTpakam 7-11 jer 19,53 20,8201 59,219 499,394
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoa no odexam 7-11 Jer 25,605 26,0741 84,917 676,806
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPHOJ MO 3aBTpakam 12 jiet u crapie 17,05 18,5 59,881 537,755
| 31,701 29,0361 90,035 821,319











































