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[puém nmuﬂ Paznen Ne pen. bmogo Boixoa,r Ilena Kanopuiinocts| beaku Kupsi YriaeBoabl
3aTpax aRycra 982 3akycka MopIuoHHast (TOMUIOPHI CBEXKHUE) S0 11,43 55 0.35 0.05 0.95
rop.0.110/10 550 [yt MsicHO¥ (TOBSIIMHA, YK PEITd., 100 173,4 11,6 12,4 3,6
TOMAT IIacTa, Maclio pact., COIb 38,23
101.)40/60
rapHup 585 [TepnoBka oTBapHas (KpyIia mepioBas, 180 799 206,6 51 4,8 35,4
MAacCJIO CJIMB., COJIb HOJI.) '
TOp.HANMTOK 667 Hanutok U3 MHUIoBHUKA 200 6.98 75 0,38 0,13 18,2
(IIMNOBHUK,JIUMOH, CaXap-MeCOK) '
XJ1¢0 = X11e6 MIIeHNYHbIH HOIUpOBaHHBIH 25 1,57 62,5 18 0,25 12,75
HToro 3a 3aBTpaK: 555 66,2 523 19,23 17,63 70,9
bpykTHI
3aBTpax 2
3aKycKa 982 3aKycka MOpPIHOHHAS (OTYpIIbI CBEXKHUE) 60 14,46 6,6 0,42 0,06 1,14
1 611010 145 CoJsiHKA TT0-TOMaIIHeMy (TOBSITUHA, 10/200 17 2,65 4,65 6,15
COCHCKH, KoJibaca /K, KapTogensp, 1703
OTYpIIBI COJICH., TOMAT MAacTa, JIyK pemy., ’
MacJI0 IOJICOJIH. )
2 011010 1023 buTouku MsICHBIE C COYCOM (MSICO TOB., 90 195 10,8 11,9 11,1
xJ1e0, CyXapb, M.pacT., COJIb HOIHP, COYC 31,53
Oben KpacHbI 0CHOBHO#1)70/20
rapHup 676 Tapaup Kama rpeyHeBas Bsa3kas(Kpyrma 150 136 4.4 44 19,5
rpeyHeBasi, Macio CIMBOYHOE, COJb MO, ) 7,92
cJIaaKoe 437 Kucens u3 koHIeHTpara ¢ BATAMHHOM C 180 6.42 116,7 0,02 0 29,1
(kucenb, BOJA, aCKOPO. KHCII0TA) '
XJ1€0.0eJ1 - X71e0 MIIeHUYHBIA HOIHUPOBaHHBIN 40 2,56 100 3 0,4 20,4
xJieG.YyepH. - Xi1e6 prkaHou 20 1,06 39,6 1,3 0,24 79
Hroro 3a oben: 750 80,98 670,9 22,59 21,65 95,29




