IlIxoma MAOY"COLI Ne 65 r. Ynau-Y a3 umenu I'.C. AceeBa" OTa./xopt |ocH. kopmye JleHb 10 nenn(maTHIIA)21.05.2021
Bo3pacthas kateropus: 7-11 ser (1-4 kiaaccel
[Ipuém mnmy  Pasnen Ne pen. Bawono Bbixoa, r Iena |KagopwuiinocTts| benku Kupbi YraeBoabl
3aKycKa 982 CepIp nmopuusimMu 10 6,76 36 2,3 2,91 0
rop.osmono| 636/370 |Cocucki MOIOYHBIC OTBApPHBIE C COYCOM 50/20 132 55 11,6 1,3
(cocucka MoJI0YHast, COyC KPacHBIN 22,51
OCHOBHO)
rapHup 307 MaxkapOHHBIC U3/IETIHSI OTBAPHEIC 160 200 5,6 4,17 34,8
3aBTpaKk (MakapOHHBIC H3JIENHUs, MACJIO CJI., COJIb 8,32
Hoaup)
Op.HAIUTO} 432 Yaii ¢ muMoHOM(4ak, caxap-necox, 200/4 338 56 0,05 0,02 91
JIMOH) '
XJ1e0 - X1e0 MIIeHNYIHBIA HOAUPOBaHHBII 50 2,67 125 3,75 0,5 25,5
CJIaIKoe = Horypt GppyKTOBBIi 200 22,56 158 5,8 5 22
HToro 3a 3aBTpak: 694 66,2 707 23 24,2 92,7
PppyxTHI
3aBTpak 2
3aKycKa -
1 oJr010 197/998 |1llm u3 cBE)EH KamycTol ¢ (hapimem 5/200 11,52 83 2,8 5 6,6
(roBsiMHa, KapTO(eb, Kamycra, MOPKOBb,
JIyK perrd., TOMaT macta, Macjio pact., COJib
1oJ.)
2 0J1010 1020 3anekaHKa MsICHasi C PUCOM U OBOLIAMH C 90 24,17 159 7,5 10 9,5
CoycoM (TOBsiIMHA, MOPKOBb, KpyIia
PHCOBasi, IK perrd., MOJIOKO, STHII0, MaCJIo
pacTur., coib Hoaump., coyc Kp. ocH) 55/35
Ooben
rapHup 371 [Trope xapTodenbHoe (kKapTodens, 150 18,13 132 3,06 4,43 20,04
MOJIOKO, MacJjIO CIIHB., COJb HOJL.)
HAIIMTOK 1014 Hanurok ¢ BuramuHamu «Buromka 200 6,67 74 0 0 18,6
(cMech cyxasi ¢ BATAaMMHAMH ISl HAIIMTaKa
BuTomika)
xJ1e0 0eJr. - X110 MIIeHNYHBIA HOAMPOBAHHBII 40 2,56 100 3,04 0,4 20,4




XJ1€0 YepH. - X11e6 praHOM 20 1,06 39,6 1,3 0,24 7,9
cJajgKoe Cox (pyKTOBBIH B MOTPEOUTEITHCKON 1/200 19,67 91 1 0,2 20,2
YIIAKOBKE
HToro 3a oben: 905 83,81 678,6 18,7 20,27 103,24
IIxona MAOVY"COII Ne25" Ortp./xkopn | 1 kopmyc JleHb 10 nenn(maTaNa)21.05.2021
Bo3pacthas kateropusi: 7-11 Jjiet(1-4 kiaaccol)
[puém rmmﬂ Pazngen Ne pen. bawoao Bbixoa, r Ilena Kanopuiinocts| beakn Kupsbi YrieBoabl
rop.6awono| 636/370 |Cocucku MOJIOYHBIE OTBAPHBIE C COYCOM 50/20 11,6 5,5 11,6 1,3
(cocucka MoJIOYHasA, COYC KPACHBIN 22,51
OCHOBHOW)
rapHup 307 MaxapoHHBIE U3AETHS OTBAPHEIC 150 187 5,25 3,9 32,7
(MakapOHHBIE H3IENHs, MACIIO CII., COJIb 7,8
3aBTpak Jiomp)
"OP.HAITUTOH 432 Yaii ¢ muMoHOM(4ak, caXxap-Iecok, 200/4 338 56 0,05 0,02 9,1
JIMMOH) '
xJ1e0 - X71e0 MIICHUYIHBIA HOUPOBAHHBIN 38 2,42 95 2,8 0,38 19,3
PppyxTHI SIonoxo cBexee 140 30,09 65,8 0,56 0,56 13,72
HToro 3a 3aBTpaK: 602 66,2 535,8 14,16 16,46 76,12
bpykTHI
3aBTpak 2
3aKycKa -
1 oJro10 197/998 |lllm u3 cBexeit KamycTou ¢ dapiiem 5/200 11,52 83 2,8 5 6,6
(roBsiavHa, KapTOdeib, Kalmycra, MOPKOBb,
JIyK perrd., TOMaT macta, Macjio pact., COJib
HoJ.)
2 0J11010 1020 3armekaHka MJICHAS C PHCOM U OBOIIAMH C 90 24,17 159 75 10 9,5
coycoM (TOBSANHA, MOPKOBB, KpyIia
PHCOBast, IYK PeIrd., MOJIOKO, SHII0, MacIio
pAacTHT., COIb HOTUP., COYC Kp. OCH) 55/35
Oben,
rapHup 371 ITrope kapTodensHoe (KapTodensp, 150 18,13 132 3,06 4,43 20,04
MOJIOKO, MAacCJIO CJIMB., COJIb HOJL.)




HANMUTOK 1014 HamuTok ¢ BuTaMuHamMu «BUTOIIKa» 200 6,67 74 0 0 18,6
(cMech cyxas ¢ BATAaMUHAMU TSl HAITMTaKa
BuTtomka)

xJ1e0 0eJ1. - X710 MIICHAYHBIA HOAUPOBaHHBII 40 2,56 100 3,04 0,4 20,4

XJ1e0 YepH. - X1e6 pKaHOH 20 1,06 39,6 1,3 0,24 79

caaaKoe Cok (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITHCKON 1/200 19,67 91 1 0,2 20,2

YIIAKOBKE
Hroro 3a oben: 905 83,81 678,6 18,7 20,27 103,24




