
 

 

 

 

 
 



Учебный план основной образовательной программы  

основного общего образования (ФГОС ООО - 21) 

на 2022-2023 учебный год (5 класс) 

 

1. Нормативно-правовая основа учебного плана 

      Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» нормативный акт ОУ, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

     Учебный план школы является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы среднего основного образования (далее - ООН СОО), разработанной в 

соответствии с требованиями нормативных актов и документов:  

‒ Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 24.03.2021г.;  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования);  

‒ Приказа Минобрнауки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"(с изм. от 23.12.2020 № 766); 

‒ Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345;  

‒ приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

‒ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

- СП и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.20201 № 28 2(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Распоряжение Комитета по образованию г. Улан-Удэ «Об учебном календаре и графике 

школьных каникул на 2022-2023 гг.»; 

- Порядка заполнения, учёта и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 05.10.2010 №546); 



- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 №09-

1672 «О направлении методических рекомендациях по вопросам организации внеурочной 

деятельности»; 

- Примерная образовательная программа основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол №1/22 от 18.03.2022); 

‒Устава Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева»; 

- Образовательной программы основного образования (ФГОС ООО) Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 65 г. Улан-

Удэ имени Г.С. Асеева». 

2. Организация образовательного процесса 

       Организация образовательного процесса регламентируется Уставом, настоящим 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком, расписанием учебных 

занятий, расписанием звонков. Режим функционирования школы устанавливается в 

соответствии с Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20). 

      Учебный план МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» на 2022/2023 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20 и предусматривает: 

  ⎯ 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

     Учебный год начинается 01 сентября 2022 года. Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. 

Асеева» предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и  

каникул.  

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МАОУ 

«СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.                    

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

-  для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков. 

   Объем домашних заданий (по всем предметам) предусмотрен так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в IV-V классах – 2 ч.,  

  Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

V-IX классы – не менее 34 учебных недель.  

    Обучение осуществляется по четвертям в I-IX классах. Продолжительность урока 

составляет 40 минут.  

   Расписание уроков МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» составлено 

отдельно для обязательных и внеурочных занятий.  

  Между началом внеурочных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут.  

      Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике  

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МАОУ 

«СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева», состоящего из обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.                    

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков. 

  Объем домашних заданий (по всем предметам) предусмотрен так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в IV-V классах – 2 ч.,  

  Устанавливается следующая продолжительность учебного года:   

 V классы – не менее 34 учебных недель. 

       Расписание уроков МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» составлено 

отдельно для обязательных и внеурочных занятий.  

Годовой календарный учебный график на 2022/2023 учебный год 

1. Продолжительность учебного года в 2022/2023учебном году: 

Общая продолжительность учебного года составит 273 дня, из которых 168 дня будут 

учебными, а 105 дней придутся на каникулы, выходные и праздники. 

2. Периоды учебных занятий и каникул:  

2022/2023 учебный год начинается 1 сентября 2022 года и продлится до 31 мая 2023 года 

включительно.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул:  

• осенние каникулы – с 29 октября  по 06 ноября (воскресенье) 2022 года (9 

календарных дней). Начало 2 четверти- 07 ноября 2022г.;   

• зимние каникулы – с 28 декабря (среда) 2022 года по 08 января (воскресенье) 2023 

года (13 календарных дней). Начало 3 четверти- 09 января  2023г.;    

• весенние каникулы – с 25 марта по 02 апреля (воскресенье) 2023 года (9 

календарных дней). Начало 4 четверти- 3 апреля 2023г.; 

• летние каникулы – с 1 июня  по 31 августа 2023 года. 

3. Регламентирование образовательного процесса в 2022/2023 учебном году: 

• Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти. 

• Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели:  

• 5-ти дневная рабочая неделя в 1-11-х классах. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

• Учебные занятия организуются  в 2 смены.  

• Обучение 1-х, 5-х, выпускных 9-х и 11-х классов осуществляется в первую смену.  

• Начало учебных занятий в первую смену в 08.00, пропуск учащихся в школу в 07.45. 

Начало учебных занятий во вторую смену в  14.00.  

• Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны по следующим 

причинам:  

✓ низкая температура воздуха. Занятия в школе отменяются при следующих 

температурных значениях: 33-34 гр. С - в 1-4 классах, 35гр. С - в 1-5 классах, 36 гр. 

С - в 1-6 классах, 37 гр. С- в 1-8 классах, 38 гр. С и ниже- в 1-11-х классах.  

✓ низкая температура в учебных классах;   

✓ карантин и превышение порога заболеваемости. 

6. Продолжительность уроков (академический час):  

• 2-11-е  классы – 40 минут (первая смена и вторая смены).  

7. Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

• для 5-11-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 (в ред. от 

24.11.2015) не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной 

неделе и составляет:  



Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка  

 

29 

часов 

30 

часов 

32 

часа 

33 

часа 

33 

часа 

34 

часа 

34 часа 

 

 Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

8. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более – 10 

часов.  

9.Максимальное количество уроков в течение дня: 

• для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков.  

10. Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных классах. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестацией учащихся регламентируются Положением о текущей и 

промежуточной аттестации учащихся, утверждённым решением педагогического совета 

МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С.Асеева». 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года в переводных классах    (5-8-х, 10-

х) проводится без прекращения общеобразовательного процесса с 11.05.2023г. по 

19.05.2023г.  

11. Общий режим работы МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» 

открыто для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходными 

днями являются: суббота и воскресенье.      

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МАОУ «СОШ №65 г. Улан-

Удэ имени Г.С.Асеева» не работает.      

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по школе, в котором устанавливается особый график работы.      

12. Годовой календарный учебный график на 2022/2023 учебный год 

регламентируется следующими документами:   

Приказы директора школы:  

• О режиме работы школы на 2022/2023 учебный год;  

• Об организации питания;  

• Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года;  

• О работе в выходные и праздничные дни.   

Расписание:  

• уроков;  

• занятий дополнительного образования в ОУ (кружки, секции и т.д.);  

Графики дежурств:  

• классных коллективов;  

• педагогов на этажах, рекреациях и в столовой школы; 

• дежурных администраторов.    

Должностные обязанности: 

• дежурного администратора;   

• дежурного учителя.    

 

 

 



3.Особенности учебного плана 

    Учебный план основного общего образования (5 классы)  реализуется в соответствии  

с требованиями обновлённого федерального государственного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО -21), утверждённого приказом Министерства образования 

РФ от 31.05.2021 №287. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований обновлённого ФГОС основного общего образования, определят общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), соответствует полностью 

федеральному базисному плану. 

    Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) обязательна в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

  Изучение предмета «Математика» в обязательной части строится следующим образом: 

как один предмет «Математика» в 5 классах, в дальнейшем будет представлена тремя 

отдельными курсами: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 

  Изучение учебного предмета «История» в 5-9 классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования. 

  Изучение учебного предмета «Технология» в 5 классах построено по модульному 

принципу с учётом возможностей школы и с учётом корректировки тематического 

планирования в рабочей программе учителя. Обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках 

следующих направлений: 

- «Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

- «Технология ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»). 

    В целях реализации основных образовательных программ основного общего образования 

в соответствии с образовательной программой школы осуществляется деление классов на 

две группы при проведении учебных занятий по «Английскому языку», «Технологии» и по 

при наполняемости класса 25 и более человек. 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 классах при 5-дневной 

недели составляет 1 час. В 2022-2023 учебном году будут использованы следующим 

образом: 

- 1 час на предметную область «ОДНКНР». 

Учебно-методическое обеспечение 

    Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников, допущенные к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность, 

утверждённого приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 и приказами 

Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, осуществляющими образовательную» 

Промежуточная аттестация обучающихся 

   На основании Положения МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» промежуточная 

аттестация (четвертная) учащихся 5 классов проводится по графику по каждому учебному 

предмету с учётом его специфики  в следующих формах: 



- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы: письменные отчёты о наблюдениях;  

письменные ответы на вопросы теста; лексико-грамматические тесты, сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты и другое с учётом специфики учебного предмета; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

по билетам, беседы, собеседования и другого с учётом специфики учебного предмета; 

- компьютерное тестирование – проведение тестов с использованием компьютера; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

  При выставлении годовых отметок учитывается не только средний балл, но и динамика 

результатов обучающихся по четвертям, если предмет не входит в систему контрольно-

оценочных процедур. 

  При составлении графика контрольно-оценочных процедур предусматривается 

следующее: 

- в один день проводится не более одного аттестационного мероприятия; 

- длительность перерыва между аттестационными мероприятиями должна быть не менее 

одного дня, включая выходные. 

Дополнительно:  

     Администрацией школы разработан и утвержден план внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

    Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 

года.  

   План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

общего образования (до 1020 часов за три года обучения) с учетом интересов обучающихся 

и возможностей образовательной организации.  

 
План внеурочной  деятельности  в 5-х классах 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 
Форма внеурочной 

деятельности, название 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Класс  Ф.И.О. классного 

руководителя 

Обще-

интеллектуальное 

Юный математик 1ч 5 Иванова Е.Н. 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1ч 5 Классные руководители 

5-х классов 

Основы краеведения  1ч 5 Уварова Н.Б. 

Социальное Юный инспектор дорожного 

движения 

1ч 5 Фролова О.Н. 

Общекультурное Успех 1ч 5 Федорова Н.К. 

Спортивно-

оздоровительное 

Планета игр 1ч 5 Батюкова С. М.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования  

( 5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные 

предметы, 

курсы 

 

            классы 

 

Количество часов в неделю Всего 

5 класс 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

бурятский язык 

2 2 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого: 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 29 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 
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