
    



1. Нормативные основания для составления учебного плана 

  Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» разработан в соответствии с требованиями:  

• Федерального закона РФ от 29.12.2012 N 273 "Об образовании в РФ»; 

 • Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"»  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100)  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 декабря 2014 г. 

№ 1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении изменений 

в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся”;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

• Приказа Минобрнауки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.01.2014 № 2 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

• Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена ФУМО по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22)  

• Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"(с изм. от 23.12.2020 № 766); 

 • Закона Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года №240-V "Об образовании в 

Республике Бурятия";  

• Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ «СОШ №65 

г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева»; 

• Рабочая программа воспитания;  

• Устава МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева»  

 



2. Учебный план начального общего образования 

        Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. В МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» разработаны 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего образования.  

     Учебный план МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» на 2022/2023 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20 и предусматривает: 

 ⎯ 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

     Учебный год начинается 01 сентября 2022 года. Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. 

Асеева» предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и  

каникул.  

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МАОУ 

«СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.                    

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся I классов – не более 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры.  

  Устанавливается следующая продолжительность учебного года:   

 I класс – 33 учебные недели;  

    Обучение осуществляется по четвертям в I-IX классах. Продолжительность урока 

составляет 40 минут.  

   Расписание уроков МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» составлено 

отдельно для обязательных и внеурочных занятий.  

  Между началом внеурочных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут.  

     Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- 4 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый;  

- январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

- организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

    Режим работы по пятидневной учебной неделе определен образовательной 

организацией МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» в соответствии с 

СанПиНом 2.4.2.2821-10.  

   В I-IV классах организовано преподавание по пятидневной учебной неделе (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).  

 Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации с изм. от 

23.12.2020 № 766).  

 

3. Календарный учебный график организации, осуществляющей 

образовательную деятельность 
1. Продолжительность учебного года в 2022/2023учебном году: 

Общая продолжительность учебного года составит 273 дня, из которых 168 дня будут 

учебными, а 105 дней придутся на каникулы, выходные и праздники. 

2. Периоды учебных занятий и каникул:  

2022/2023 учебный год начинается 1 сентября 2022 года и  продлится до 31 мая 2023 года 

включительно.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул:  

• осенние каникулы – с 29 октября  по 06 ноября (воскресенье) 2022 года (9 календарных 

дней). Начало 2 четверти- 07 ноября 2022г.;   

• зимние каникулы – с 28 декабря (среда) 2022 года по 08 января (воскресенье) 2023 года 

(13 календарных дней). Начало 3 четверти- 09 января  2023г.;    

• весенние каникулы – с 25 марта по 02 апреля (воскресенье) 2023 года (9 календарных 

дней). Начало 4 четверти- 3 апреля 2023г.; 

• летние каникулы – с 1 июня  по 31 августа 2023 года. 

• Дополнительные каникулы для первоклассников – с 13 февраля по 19 февраля  2023 

года (7 календарных дней).  

3. Регламентирование образовательного процесса в 2022/2023 учебном году: 

• Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне – на два 

полугодия.  

• Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (5 

календарных дней).   

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели:  

• 5-ти дневная рабочая неделя в 1-11-х классах. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

• Учебные занятия организуются  в 2 смены.  

• Обучение 1-х, выпускных 9-х и 11-х классов осуществляется в первую смену.  

• Начало учебных занятий в первую смену в 08.00, пропуск учащихся в школу в 07.45. 

Начало учебных занятий во вторую смену в  14.00.  

• Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны по следующим 

причинам:  

✓ низкая температура воздуха. Занятия в школе отменяются при следующих 

температурных значениях: 33-34 гр. С - в 1-4 классах, 35гр. С - в 1-5 классах, 36 гр. С - в 

1-6 классах, 37 гр. С- в 1-8 классах, 38 гр. С и ниже- в 1-11-х классах.  

✓ низкая температура в учебных классах;   

✓ карантин и превышение порога заболеваемости. 

6. Продолжительность уроков (академический час):  

• 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в ноябре-

декабре по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь - май по 4 урока в день);    

7. Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

• для 1-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 (в ред. от 

24.11.2015) не превышает максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при 

пятидневной учебной неделе и составляет:  

 

 



Классы 1 класс 

Максимальная нагрузка* 21 час 

 

8. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более – 10 

часов.  

9.Максимальное количество уроков в течение дня: 

• для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры;  

10. Общий режим работы МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» 

открыто для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходными 

днями являются: суббота и воскресенье.      

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МАОУ «СОШ №65 г. Улан-

Удэ имени Г.С.Асеева» не работает.      

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора 

по школе, в котором устанавливается особый график работы.      

13. Годовой календарный учебный график на 2022/2023 учебный год 

регламентируется следующими документами:   

Приказы директора школы:  

• О режиме работы школы на 2022/2023 учебный год;  

• Об организации питания;  

• Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года;  

• О работе в выходные и праздничные дни.   

Расписание:  

• уроков;  

• занятий дополнительного образования в ОУ (кружки, секции и т.д.);  

Графики дежурств:  

• классных коллективов;  

• педагогов на этажах, рекреациях и в столовой школы; 

• дежурных администраторов.    

Должностные обязанности: 

• дежурного администратора;   

• дежурного учителя.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования  

1 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет   Количество часов 

в неделю 

Всего 

1 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 

3 3 

Родной язык и 

литературное  чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский язык)  

1 1 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 

ИТОГО: 21 21 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

21 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. План внеурочной деятельности 

 
       Администрацией школы разработан и утвержден план внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года.  

        План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации.  

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 
Форма внеурочной 

деятельности, название 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Класс  Ф.И.О. классного 

руководителя 

Духовно-

нравственное  

Разговоры о важном 1ч 1 Кит И.С.  

Дашеева Л.Б. 

Ванзатова Б.Р. 

Николаева Е.П. 

Родной край 1ч 1 Ванзатова Б.Р. 

Обще- 

интеллектуальное 

Учусь читать 1ч 1 Кит И.С. 

Развивайка 1ч 1 Дашеева Л.Б. 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровей-ка 1ч 1 Николаева Е.П. 
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