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IInmeBble BemecTBa JHepreruyeckas
Ipuem mumm HaunmeHnoBanue 0J11012a Bec 011012 Ne penentypsl
benku | Kupsol | Yriesoabl HEHHOCTh
Heneas 1
Jenn 1
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
Siino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kama monounas oBcsias ['epkyiiec ¢ MacioM (xpyna
repKyJIecoBas, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJb HOJI., Macilo CIHB.) 180/10 7,21 8,07 30,87 224,89 898a
3aBTpak Cblp B HHAMBUIyaJbHON yIIAaKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -

KaKaO-HaHHTOK (KaKao MOpPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1eb pxaHOU 42 27 1 33,26 82,1 -
DpyKTOBBIH JecepT 1/100 0.6 0.2 19 80,2

HTroro 3a 3aBTpak: 577 18,78 18,52 97,51 561,04 -

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Sitno BapeHoe 1 mr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kamra momouHast oBcstHast I epKyiiec ¢ MacioM (wpyna
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-IeCOK., COJlb HOJL., MACIIO CIHB.) 200/10 7,97 8,91 34,11 248,56 898a
CeIp B MHAMBHAYaIbHON YIaKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak

Kakao-namnurox (KaKao MOpPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Xied pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
DpyKTOBBII feCepT 1/100 06 02 19 80,2




HToro 3a 3aBTpaK: 611 18,16 18,6 75,41 541,73 -
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

3aKkycka MopLuOHHas! (IOMUAOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Cyn—J‘IaHIlIa JOMalllHsA C Kypﬂueﬁ (rpyaKa KypuHast., Jara
JIOMAIIHSIS POJUITOH, JTYK PEIrd., MOPKOBb, Macjlo PacT, COJTb Hoaup.) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
KOTHeTa He3HaﬁKa C COyCOM Kpac. OCH (rossiauna, MooKo,
Oﬁeﬂ x71€6 NMuLAOAMp., JyK pemd., siflo, CyXapH MaHup., MacIo MOJC. COMb Haup.) 80/20 100 13,61 13,28 131 226,36 225a/370
FapHHp Kama rp€YHeBast paCcChIIIaTas (xpyna rpeanesas,
MACII0 CIMBOYHOE, COMb HOz1.) 150 6,2 474 37,98 219,36 632
X1eb pkaHOU 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Yaii yepHbIit 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a oden: 825 28,75 24,43 73,66 629,68 -
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka mopuruoHHas (IOMUIOPEI CBEXKHE) 100 11 0.2 38 214 982
Cyn-naniua 1oMamHAsA ¢ KYpPUUEH (rpyaxa kypunas., namma
JIOMAIIHSAS POJITOH, JIYK PErd., MOPKOBb, MAaclo pacT, ok Hoaup.) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
Kornera He3nalika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmma, mosoo,
Oﬁen XJ1e6 MILHOMP., JTyK Perd., SHIl0, CyXapH TTaHHUp., Maclo TOJIC. COJb Hup.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 249 225/370
FapHI/Ip Kalia rpeYHeBast pacChIIIaTasl (xpyna rpeunesas, macio
CIIMBOYHOE, COMb HOJ.) 190 7,43 5,69 45,58 277,85 632
X1eb pxaHOU 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Yaii yepHBIH 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a oden: 1115 34,13 28,38 92,17 775,4 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 ger 1665 53,07 53,16 2411 1640,9 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
OpuKaIeabKU U3 UHIEHKH (duse mueiixu, xi1e6, moioxo, comb fiot.
wacio pact..) 80/5 15,87 4,36 8,13 136,12 982
KapTO(beanoe ITFOPE (xaprodess, MOIOKO, MACIO CIHB., COJTb HOAL.) 150 33 4,44 21,44 141,86 18
3arTnak




KoMmnot u3 CyXO(ppyKTOB C BUT C (cvech cyxodpykTos, caxap,

JIMMOH.KUCIIOTA, acKopO. KUCIoTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 309
X7neb prkaHoM 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
HToro 3a 3aBTpaK: 490 22,38 9,28 64,96 436,7
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
(DpI/IKaL[eJILKI/I n3 I/IHﬂeﬁKH (¢pune unzneiiku, xed, MOIOKO, CONb HOL., 982
MacJo pacr,.) 80/7 19,84 5,45 8,42 140,9
3aBTpaK KapTO(l)eJ'ILHoe ITHOPE (kaprodess, MOTOKO, MACTO CITHB., COTH HO1.) 190 3,92 5,67 25,46 168,46 18
KOMIIOT HU3 CyXO(ppy'KTOB C BUT C (cmech cyxodpykros, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTA, ackopd. KHCIoTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 309
X1eb pkaHOU 40 33 06 19,8 97,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 520 27,63 11,72 73,23 487,64
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
3akycka nopuoHHast (OrypIibl CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CyH KapTO(I)eHBHLIﬁ C Q)apmeM (bapiu rossik., KapTodenb, MOPKOBb,
JIYK perrd., Maco pacr., Coib o) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
1 leﬂLU MIACHOM (roesamma, nyk perd., TOMar nacra, Macjio pact., Myka ,Cojlb
iion) 40/50 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
Ooen
MakapoHHbIe U3/1eJHs OTBAPHbIE (MaKapOHHbBIE
M3/IeNTHS, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 200 .22 542 a24 241,26 307
ROMIIOT M3 CBCIKNX rpyll ¢ BUATAMMHOM U (rpymm, smvon
KHCIIOTa, BHTAMHUH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a
X710 NIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 10 075 01 51 24,3 -
X1eb pkaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 842 26,15 21,99 91,91 647,72
BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MopIroHHast (OrypIibl CBEXHE) 110 0,88 011 2,75 15,51 982
Cym KapTOQETBHBIHA ¢ (hapIIeM (papu ross., kaproders, Mopross,
JTYK perd., Macyio pacr., Cob HoJL.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
Fyn;mj MﬂCHOﬁ (roBsiiMHA, JTYK PEITd., TOMAT 11acTa, Maclio pact., MyKa,coJlb
iion) 45/60 105 12,29 131 3,77 182,1 550
Ooben
MakapoHHbIe U31eus OTBApHbIE (MaKapOHHbBIE
230 8,3 6,23 48,76 284,34 307

W3JICIIMs, MACJIO0 CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)




KoMmnoT u3 cBexux rpyi ¢ BATAMUHOM C (rpymu, muvon

.KHCJIOTA, BUTAMUH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a
X110 MIeHUIHBIA HOqMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1ed pxaHou 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a oben: 945 31,55 25,05 114,22 786,02
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 1633 48,53 31,27 156,87 1084,42 -
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1465 59,18 36,77 187,45 1273,66

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger

Kamra MomouHast KyKypy3Hast ¢ MacIOM (xpyna kyypysuas,

MoJI0KO 3,2%, caxap-TecoK, Coib HOAMP, MAcIo CIIMB.) 200/10 7,3 6,16 48,18 277,44 623a
3anexaHKa U3 TBOPOTra CO CIYILIEHHBIM MOJIOKOM (rsopor,

3aBTpaK caxap-necok, Hﬁu&), Macio CJIMB., cyxapn l'laHle., CMCTaHa, pr’ﬂél MaHHasi, COJib ﬁO,E[Mp,) 140 24,41 9,16 28,12 257,3 342
Yaii yepHbIit 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X11eb pxaHOU 36 2,37 043 14,16 70,4 -

Hroro 3a 3aBTpak: 530 34,27 15,79 90,49 606,47
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue

Kania MOJIOYHasA KyKypy3Has C MAaCJIOM (xpyna kykypysHas,
MOJI0KO 3,2%, caxap-Iecok, Collb HOUp, MAcIo CIHB.) 220/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623a
3amnexaHka u3 TBOpOra CO Cryli€HHbIM MOJIOKOM (reopor,

3aBTPaK caxap-IecOK, A110, MACIIO CIIUB., CyXapH [aHHUP., CMETaHa, KPyIa MaHHAs, COJIb HOLHP.) 150 25,28 9,49 29,12 287 342
Yau uepHbIi 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pkaHOU 25 1,65 0,03 9.9 48,9 -

HToro 3a 3aBTpaK: 565 33,63 15,05 81,97 584,32
Bozpacthas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka nopIroHHast (IOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
11 3 cBexelt KaIrycThl ¢ KapTodenaeM 1 (apuiem
(roBsimuHa, KapTo(enb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PerTd., TOMAT 1acTa, Macjio pacT., CoJlb
ifon.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
Obexn I110B M3 MHACHKH C OBOILLAMH ((une muneiix, pic, MOPKOBE,, yK

e, Maclo pacT., TOMar, CoJb HOJL.) 50/150 20,46 17,28 39,51 395,4 1041
HanuTok ¢ BuTaMuHaMu BUTOIIKA (soza, nanirox Burorxa) 200 0 0 19,4 77,6 1014




Xneb MeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

Xneb prxkaHoi 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -

Hroro 3a oben: 590 30,5 25 100,63 749,52

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie

3aKycka mopuruoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 100 11 02 38 21,4 982
TIT¥ 13 CBCIKCH KallyCThI C KapTO(CIEM 1 (papiicm

(roBsimuHa, KapTodens, KarmycTa, MOPKOBB, JTyK PEITd., TOMAT [acTa, Macjio PacT., COllb

jion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
I1n0B U3 HHHeﬁKI/I C OBOIIIAMM (¢pune nuzeiixu, puc, MOPKOBb,, JTyK
Oﬁe)] PerL., Maclo pact., TOMat, CoJb HoJ1.) 60/160 22,51 19,01 43,46 434,94 1041

Hanurok ¢ Buramunamu Butomika (Bozta, HaMMTOK BuTomika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e0 MIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X11ed pxaHou 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -

Hroro 3a oden: 850 32,77 26,78 104,57 790,33

HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1120 64,77 40,79 191,12 1355,99 -

Hroro 3a nens 3. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1415 66,4 41,83 186,54 1374,65 -

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

3aKycka MmopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
ROTJIETA JOMAIIHAA C MACJIOM CJIUB. (roesmua, cBuHMHA, X1I€0,
JIyK peIL., L0, CyXapH, coJlb HOJL., Macjo Pact., Maclo CIUB) 90/10 12,52 20,51 11,16 291,77 246a/370
3 MakapOoHHbIE U3/1€11sI OTBApHbIE (MaKapOHHbIE
aBTpaK N

p W3JIENHS, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Kommnot u3 cBexxux rpymt ¢ ButamuHoM C Oe3 caxapa
(TpyLIH, IMMOH .KHUCJIOTA, BUTAMIH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

HTroro 3a 3aBTpak: 545 19,85 24,96 64,68 545,09

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

3akycka nopuuoHHast (OTypLbl CBEKHUE) 100 08 01 25 14,1 982




Koriera JOMAIIIHASA C MACJIOM CJIMB. (rossauua, cBHHMHA, XI1€0,

JIyK perL., L0, CyXapH, collb HOJL., MACJI0 PAacT., MAclo CIUB) 90/8 12,52 20,51 11,16 279,31 246a/370
TVIGRAPOHIDBIC N3ACHILT O1BAPIDBIC (MARAPOHIIBIC
3aBTpak N
H3IIEJIHSI, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Kowmrot u3 cBexux rpyu ¢ ButamuaoMm C 6e3 caxapa
(rpyLIy, JIMMOH .KHUCJIOTA, BUTAMIH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X1e6 prxaHou 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpaK: 615 21,25 25,81 72,04 575,35
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et

Bop u3 cBexeit kanyctsl ¢ kaprodenem, ¢ papuiem
(FOB}IHI/IHQ. KﬁpTO(beIH:, Karycrta, MOPKOBB, JIYK peIy., TOMar 1acTa, Macjio pacT., CoJib
o) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
KOTﬂeTa Meurta ¢ coycoMm 6eHbIM ( MHHTal, CBMHMHa, MaHKa, XJeh
111, MOJIOKO, JIYK PEITy., CyXapu MaHUP., MACJIO PACTUT., COYC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a

Ooen KapTO(beﬂb OTBAPHOM (xaprodens, macro cims., cors fioz.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 604
Komnot u3 cyxopyKkToB ¢ BHT C (cvecs cyxodpyxros,
JIMMOH.KUCIIOTA, acKOpO. KUCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X1eb prxaHoH 40 2,64 048 15,84 78,24 -
I'pyma cB 150 06 0,45 15,45 68,25

HToro 3a oden: 890 25,64 239 95,94 701,34
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Bopur u3 cBexeil KamycThl ¢ kaproderneM, ¢ dapiiem
(roBsiuHa, KapTodenb, KarycTa, MOPKOBB, JIyK PEITd., TOMAT [MacTa, Macjio pacT., COJib
o) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
Kotiera Meurta ¢ cOycOM O@IBIM ( murai, conmma, vanka, x1e6
T, MOJIOKO, JIYK PEITd., CyXapH MaHHp., MAcJIO PACTHT., COYC) 90/30 14,27 12,26 10,01 207,46 251a

OGen KapTO(i)eJ'H) OTBapHOﬁ (xapTodenb, Macio CIHB., COIb HO.L.) 200 3,82 518 29,74 180,86 251
Komnot u3 cyxohpyKToB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyscros,
JIMMOH.KUCJIOTa, ackopl. KUCIoTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
Xied pxaHon 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -




|prma cB 220 09 0.8 226 100,1

Hroro 3a oben: 966 26,89 25,54 110,52 778,4
HToro 3a moJiaHuK: 275 5,85 13,03 67,7 412 -
Bo3pacthas kateropusi: 7-11 jet 1710 51,34 61,89 228,32 1658,43 -
EpacTHas KaTeropusi: 12 JieT u crapiie 1856 53,99 64,38 250,26 1765,75 -

Henensnl

BospacTthas kateropus: 7-11 jer

3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
ByTepOpom ¢ CBIPOM (cup, xe6 pican) 23/45 6,28 4,47 21,04 184,83 868
JICOIBI PBIOHBIC C MACJIOM ( munraii, x11€6, MoI10KO 3,2%, siiiL0,

XJICOLB! PHIO

3aBTpak Mo e, corb o) 80/10 12,66 7,81 6,16 145,57 743
Puc oTBapHOM (xpyna pucosas, macio cams.,com ioz.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii yepHbIit 200 019 0,04 0,03 1,33 1009

HToro 3a 3aBTpak: 515 22,73 17,1 63,67 543,42
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue

3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 038 01 25 141 982
EyTep6p0L[ C CBIPOM (chip, pxanoit) 23/47 6,28 4,47 21,04 188,3 868
XJICOIIbI pLIOHLIe C MACJIOM ( munuraii, xi1e6, Monoko 3,2%, siiuo,

Zaprpak | 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
Purc oTBapHOM (kpyna pucosas, macio cius..cons fox.) 180 433 5,74 43,73 243,88 552
Yaii gepHBIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Hroro 3a 3aBTpak 555 24,87 18,93 71,64 595,26
Bozpacthas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka mopuuoHHast (IOMHUIOPEI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
CyIl KapTO(EIIbHBIN C O0DOBBIMHU 1 C KOJIOACOM 117K
(roBsMHA, KapToQenb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEI.,coJIb HOMP., Macilo PacTuT.) 5/200 5,69 8,52 13,92 155,17 157
budiurekc pyOsieHbIN B TAHUPOBKE C COYCOM (rossmna,
Oﬁeﬂ CBUHMHA MyKa ML, COJIb HOJI., MACJIO PACT., COYC KPAacH. OCH.) 70/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370

HepHOBKa OTBAPHAA (kpyna nepiosas, Macio CIHB., COIb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585




Yaii uepHbIii 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X11eb pxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a o6en: 923 26,16 31,49 59,3 625,32
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3aKkycka MmopiuroHHast (MOMHIIOPHI CBEKHUE) 100 11 0.2 38 21,4 982
CyIl KapTO(QEJIbHBIK ¢ 000OBBIMHU U C KOJIOACOH II/K
(roBsMHA, KapTO(enb, FOPOX, MOPKOBb, JIyK PErd.,coJb HOIHUP., Macio PACTHUT.) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
bu@mrekc pyOneHbIN B TAHUPOBKE C COYCOM (romsuna,
CBHUHHHA MYKa II., COJIb ﬁ(),:l., Macio pacTt., COyc KpacH. OCH.) 70/20 90 14102 18174 5,58 247,07 2153/370
Ooben
HepHOBKa OTBAPHAS (kpyra nepiiosasi, Maciio CIMB., COJb ioup.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Yait yepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X710 MIICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X11eb pkaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a 00ex: 880 31,22 34,92 85,77 782,36
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1438 48,89 48,59 122,97 1168,74 -
HTtoro 3a neHn S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1435 56,09 53,85 157,41 1377,62 -
Jlennb 6
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Karra Mmonouynast suHeBast ¢ MacjioM (Kpyrna siuHeBasi, MOJIOKO,
caxap, cojib HoJ1., MacjIo CJuB.) 150/10 5,26 6,64 27,41 190,48 8983.
3 ByTep6pOL[ C CBIpOM 1 MACJIOM (cpip Poccniickuii, Macio cims., xe6
4BTpaK pkat.) 14.10.1940 8,25 14,04 15,34 220,71 1017
Yali ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBBIH ecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 524 15,47 22,29 63,89 518,08
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
Kama Mostounas suaeBas ¢ MacjiaoMm (Kpyma sraHeBast, MOJIOKO,
caxap, collb HoJ1., MacjIo CIIB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 516
EyTep6p0[[ C CbIPOM U MACJIOM (cwip Poccuiickuit, Maciio cius., x1e6
3 prkan.) 18.10.1940 8,77 14,91 16,3 234,51 1017
aBTpaK
Yaii ¢ MOIIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603




Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

OpyKTOBBIN AECEPT 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HTroro 3a 3aBTpak: 558 16,97 24,41 69,99 567,59

BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka mopuuoHHas (OTYpPIBI CBEXKHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
Comnsaka HepeBeHCKaﬂ (xonbaca 1/k, KonGaca BapeHasi, Kpymna MIIeHO, JIyK 15/200 2,55 542 8,1 01,42 1005
pen4., MOPKOBb, OI'ypLbI COJICHBIE, MACIIO ITOJACOJIH., COIb ﬁoﬂup., TOMArt. naCTa)
06 HIHI/II_[eHL MSCHOU C COYCOM (msico rossauna, CBUHHHA, X71e6 MIIEH., 120 13.36 21,62 13,62 3025 1055
el COJIb H0J1., CyXapb MaHUP.,AMI0, MACIO PACT, COYC KPACHBIN OCH.) 90/30

FapHI/Ip 3abaBa (Kpyna prcoBasi, Kpyna rpedHeBasi, Macllo CIIMB., COJb HOJ.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Kowmror u3 cBexux rpym ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa
(TpyIuH, IUMOH .KHCIIOTa, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X1eb prkaHOU 20 1,32 024 7,92 39,12

Hroro 3a o0ex: 795 22,45 31,64 79 660,53

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka mopuoHHas (OrypIbl CBEXHE) 100 08 0.1 2,5 14,1 982
CoJstHKa HepeBeHCKaﬂ (konbaca 11/k, KonGaca BapeHasi, KpyIa MueHo, JIyK 15/250
perd., MOPKOBb, OTYPIIBI COJICHBIE, MACIIO MOJCOIH., COJIb HOAMP., TOMAT. I1acTa) 372 6’81 10’18 114’81 1005
]_HHI/ILIGHB MSICHOM C COYCOM (msico rosanHa, CBUHMHA, X71e6 MIICH., 120
068}1 COJIb #0J1., CyXaphb MAHUP.,ANI0, MACIO PACT, COYC KPACHBIN OCH.) 90/30 13’36 21’62 13’62 302’5 1055

FapHI/Ip 3abaBa (Kpyrna prcoBasi, Kpylia rpedHeBasi, Maclio CIIUB., COJIb HOJL.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Kommnot u3 cBexxux rpyur ¢ ButamuHoM C 0Oe3 caxapa
(TpyLIH, IMMOH .KHUCJIOTA, BUTAMIH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X0 preaon 30 198 0,36 11,88 5568 x

HToro 3a oben: 925 25,01 34,03 93,15 748,87

Hroro 3a nens 6. Bo3dpacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1483 41,98 58,44 163,14 1316,46 -

3aBTpaK

CequHI/IKI/I HOCO.]'H)CKI/IC C MACJIOM (muwuraii, x1e6, 1yk perd.,
Maclio PacT., MOJIOKO, SHII0, MyKa IIIEH., COJlb HOJL., Maclio CIMB.) 75/5 11,38 13,5 6,95 194,82 252
KapTod)eanoe ITFOPE (xaprodess, MOTOKO, MACIO CIHB., COJTb HOAL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371




" Kucenb ¢ BuTaMuHaMU BUTOLLIKA (sona, kicens Burouka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 pKaHOU 40 2,64 0,48 15,84 78,24
S1610Kx0 115 0,46 0,46 11,27 51,06 -
HToro 3a 3aBTpak: 591 17,57 18,91 75,55 542,67 -
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
Ceuennuku [Toconasckue ¢ MacjioM (muHTaii, x1€0, JIyK pernd.,
Macio pacT., MOJIOKO, 5117”.[0, MYKa IIIIEH., COJIb ﬁoﬂ., mMacio CJ'[I/IB,) 75/5 11’38 13,5 6,95 194,82 252
3 H}Ope KapTO(beﬂbHOC (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
ABTpaK Kucens ¢ BuramMuHaMu BUTOIIKA (sona, kucens Brrouka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1eb prxaHou 40 2,64 0,48 15,84 78,24
sl6moko 128 0,51 0,51 12,54 56,83 -
Hroro 3a 3aBTpak: 628 18,24 19,85 80,84 575,04
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka mopiuroHHast (MOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
H_[I/I nu3 CBe)i(eﬁ KaHyCTOﬁ C (I)ap[HeM (roBsinuHa, KapTo(ersb,
KauyC'ra, MOpKOBb. JIyK peuq., TOMar racra, Macio paclx, COJIb ﬁﬁﬂ,) 5/200 3,54 5,38 6,54 88,73 197/998
®pukanenbku Y IMHCKUE C COYCOM KPACHBIM
Oden OCHOB (romsauna, woroxo, 3k pets. i, co5e) 75125 13,22 11,2 6,72 180,57 224/370
TICPJIOBKA C OBOLIdMM (kpyna nepiosas, MOPKoBb, Jlyk perd., Macio
paCTVlT., TOMar.macra, MacJjio CJIMB., COJIb ﬁ(),flﬂp.) 150 4,34 14712 29,15 260,96 309
KOMIIOT M3 CMCCH CyXO(PYKTOB C BATAMIHOM C
(cyxoppykTsl, Butamun C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X11eb pxaHoU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 775 23,65 31,06 72,16 662,7 -
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka mopiuroHHast (MOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
]_L[I/I W3 CBEXKEN KaHyCTOﬁ C (bapH_IeM (roBsinuHa, KapToQerb,
KalrycTa, MOPKOBb, JIyK PeIld., TOMaT [acTa, Macjo pact., CoJib ioJ1.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
®pukaznenbku Y IMHCKUE C COYCOM KPACHBIM
Oﬁeﬂ OCHOB. (rossiauna, MOJIOKO, JIyK peind., siiljo, coyc) 75/50 16,52 14 8,4 225,71 224/370
llepHOBKa C OBOILIAMM (xpyna nepinosasi, MOPKOBb, JlyK Pemd., Macio
pacTUT., TOMAT.MacTa, Macjio CJIuB., COJIb i’ioﬂl’lp.) 180 5,2 16,94 34,97 313 ) 15 309




KoMmoT n3 cMecu CyXO(pyKTOB C BUTAMHUHOM C
(cyxodppyxret, Butamun C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X7neb prkaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 910 29,86 38,32 86,9 811,96 -
Hroro 3a neus 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 1366 41,22 49,97 147,71 1205,37 -
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1538 48,1 58,17 167,74 1387 -
BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
SallcKaHKa U3 TBOPOTa CO CTYI MOJOKOM (rsopor, xpyna
MaHHasi, caxap-IecoK, S0 KypHHOE, MaciIo CIMB., CyXapH MaHHP.,, MOJIOKO CTYII) 100/20 20,92 7,85 24,1 250,76 342
3apTpak X1e0 MIIeHUYHBIA HOqMPOBaHHBIN 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -
Yaii yepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 202 1,91 0,64 26,72 120,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 563 26,1 8,94 71,76 471,98
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
SallcKaiKa U3 TBOPOTa CO CTYI MOJOKOM (rsopor, xpyna
MaHHasi, caxap-TecoK, IO KypUHOE, Maclio CIHUB., CyXapH MaHMp.,, MOJIOKO CTyIIl) 105/30 23,54 8,84 27,11 282,11 342
X710 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 121,5 -
3aBTpak
Yaii yepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 190 1,8 0,6 25,14 113,12 -
HToro 3a 3aBTpaK: 575 29,28 9,98 77,78 518,06
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
yXxa Pbloa]_[iaﬂ (kapTodesib, MOPKOBB, JTyK PEITIaThIil, MaciI0 MOJICOIHEUHOE,
MacJio CIIMBOYHOE, caifpa) 5/200 4,07 7,47 12,11 131,96 17
KIO(i)Ta IMMO-MOCKOBCKHU € COYCOM (rossimuna, siiro, TyK perd., Kpyra
pHCcOBas, MyKa TIIIEH., MacJI0 PacTUT., COJIb HOMP, COYC KpacHbIif OCHOBHOI) 75/25 11,35 18,32 8,02 242,32 209
06 MaKapOHHBIe N3ACTIUA OTBAPHBIC (makapowHbie n3aemms, Macio Ci.,
a com itomp) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yait ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapua 130 1,04 0,26 9,75 455 -
Hroro 3a o6exn: 836 24,56 31,77 71,74 671,04




Bo3spacThas kareropus: 12 jieT u crapiue

YXa PBIOAIIKAS (xaprodeis, MOPKOBb, Jyk penyaThiii, MAciIo MOACOTHEUHOE,

Maclio CIIMBOYHOE, Caiipa) 10/250 5,16 9,47 15,36 167,36 17
KIO(l)Ta IMMO-MOCKOBCKHU C COYCOM (rossimuna, siino, myk perd., Kpyra
pHUCOBasi, MyKa IIIEH., MaCJI0 PACTHT., COJIb HOIUP, COYC KPacHbIl OCHOBHOI) 75/25 11,35 18,32 8,02 242,32 209
MaKapOHHLIe n3A€JI1A OTBAPHDIC (makapounsie n3nenws, Macio cit.,
Ooben, comb ioamp) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xed pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Masnnapus 140 1,12 0,28 10,5 49 -

HToro 3a oden: 955 27,47 34,72 86,06 766,58

HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 1399 50,66 40,71 143,5 1143,02 =

HTtoro 3a n1enpb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 1530 56,75 447 163,84 1284,64 -

Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
KOTJICTa MSICO - KapTOQCIIbHAsI 110- XJIbIHOBCKH C
COyCOM (roBsimMHA, CBMHHMHA, KapTO(Eb, IyK peryarklii, AiI0., CyXxapb NaHHY.COJb
fiomp., Macno pacr, coye kpacHsiii oci.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
K| [a TIepJIoBasi, Macyio CJIIMB., COJIb ﬁO " l 412 ] 2 ) 7 l 17
Jamrpak IlepsioBKa OTBAPHAS (xpyna neprosas, , 1) 50 8 3,83 9,5 69,79 585
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11ed prkaHon 20 132 0,24 7,92 39,12
Mannapua 136 1,09 0,27 10,2 47,6 -
HToro 3a 3aBTpak: 618 20,98 23,12 58,81 527,17
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
ROTJICTa MSICO- KapTO(EIIbHAS 110- XJIBIHOBCKH C
COYCOM (ropsimina, cBHHMHA, KapTOdelb, TyK PEMUaThiil, AIII0., CyXaph MaHHI.COMb
{0Mp., MAcTo pact, coyc KpacHbiii oci.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
K| a MepJIoBasi, Maclio CJIMB., COJIb HOJI. 1 ,1 41 l4 2 174
Japrpak IlepsioBKa OTBAPHAS (xpyna neprosas, , 1) 80 5,13 59 35,48 03 585
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xied pxaHon 20 132 0,24 7,92 39,12
Mannapus 140 1,12 0,28 10,5 49 -
HToro 3a 3aBTpaK: 655 21,86 23,89 65,02 562,52

BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer




PacCOJIbHUK jleHI/IHFpa,HCKI/II/I C (DAPLICM (rossmuna, kpyma
TepoBas, KapTodenb, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT MacTa, Macio MOJICOJIH., OTyPIIbI

costen., conb Hoz.) 5/200 3,89 5,52 12,69 116,03 167/998
wmm, Ly

pHUC, MOJIOKO, JIYK PEeId., CyXapH MaHup., Macjao PAacTHUT., COYC Geblii OCHOBHOH)

75/25 100 11,11 5,78 8,85 131,86 2721979
Oben [Trope OBOIITHOE (kaprodens, mopkos,mooko, Macio caus, cotb fiox.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867a
KoMIioT u3 u3toMa ¢ BATAMUHOM C (u3toM, , TMMOHHAs
KHCIIOTa, aCKOPOHHOBAsI KHCIIOTA) 200 01 0,43 21,06 76,2 435
Xied pxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12
SI6moxo 136 0,54 0,54 13,33 60,38
Hroro 3a obex: 955 19,94 18,38 82,48 562,86

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

YaCCOJ'IBHI/II-( JleHMHFpa,Z[CKI/H/I C cpapH_IeM (roBsiHHA, KpyIa
I'ICPJTOBﬂﬂ, KapTOq}CHB, MOPKOPBB, J'ly'K pel’l'{., TOMAT nmacra, Macyio MmoJACOJIH., Ol"ypl_lbl
corten., conb iion.) 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
T T TP DT T DT IO O N T I I T T C - C Uy COU T I T~y
PHUC, MOIIOKO, JIYK Perd., CyXapH MaHup., Macio PacTUT., COyc Oeblii OCHOBHOM)
75/30 105 11,67 6,07 9,29 138,45 272/979
Oﬁe)l HIOpe OBOIITHOE (xaprodenb, MOPKOBb,MOJIOKO, MaclIO CIHUB, COJb H0/1.) 180 3,97 7,83 24,84 185,69 867a
KOMIIOT U3 M30Ma ¢ BATAMUHOM C (u3i0M, TMMOHHAs
KUCJIOTa, ACKOPOUHOBAs KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 76,2 435
X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 45 3,38 0,45 22,95 109,35 -
X11eb prraHou 25 1,65 0,3 9,9 489 -
sl6moko 130 0,52 0,52 12,74 57,72 -
Hroro 3a oben: 940 26,23 22,6 116,88 763,47
Hroro 3a nenp 9. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 jger 156 1,86 0,78 21,25 1090,03 -
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 960 27,55 22,84 124.8 1325,99 -

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka mopuuoHHast (IOMUIOPEI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
Burouku pyOiieHHBIC U3 UHICHKH ¢ MacloM (umpeiika
due, x11e6, cyxapH, cob o)) 80/7 16,51 6,11 11,94 168,81 973
3 MaKapOHHBIe n3aceius OTBapHI)IC (MaKapOHHBIE U3JIENHs, MACIIO CIL.,
aBTPaK o 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

X7neb MIeHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -




Cok (pyKTOBBIH B IIOTPEOUTENHCKOI yITaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

HToro 3a 3aBTpaK: 506 25,95 10,95 82,85 533,69
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie
3aKycka mopIuoHHast (IOMHUIOPEL CBEXKHUE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
dure, xneﬁ,lcyxapu, coub o) 80/10 17,08 6,32 12,36 174,63 973
3aprpak  |com iomn) a T 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

X110 MIeHUIHBIA HOqMPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -

Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTENHCKOH yIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 541 27,75 11,99 90,65 581,45

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982

Cym xapTodenbHbIH ¢ 0000BBIMHY, ¢ TI/K KOJI0acOi

(KapTodestb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Macjo pacT., /K Konbaca) 5/250 7,07 10,6 17,32 193,01 157

be(pCTpOFaHOB (rOBsiIMHA, JIyK PeId., Macllo PACTHT., MyKa IIII., CMETaHa,

TOMAr, coJib Hoaup.) 40/50 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551

069)1 1 apHHp Kamia FpeLIHeBaH BSI3KAS (xpyna rpeunesas, macio

chmBouIoE, O H01.) 150 3,39 411 20,67 133,23 676

Hanurok ¢ Buramunamu Butomika (Bozta, HAMMTOK BuToMIKa) 200 0 0 19,4 77,6 1014

X710 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X1eb prxaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 805 28,17 34,75 87,1 773,87

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

3aKycKa MOPIHOHHAS (OTYPIIbI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982

Cymn xaprodenbHbIii ¢ 0000BBIMH, C II/K KOIOacon

(kapTodesb, TOpoX, MOPKOBB, JIYK perd., Maclio pacr., /K Konbaca) 5/250 7,07 10,6 17,32 193,01 157

[DCPCTIPOT AITOB (Tobsa, YK PEITt.; Macilo PAcTHT ., MyKa Mill, TOMAT,

cMeTaHa, CoJlb Hoamp.) 45/55 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551

Oﬁell 1I'dpHHDP Kdllld I'PCHHCBAA BASKAA (kpyna rpeunesas, maciio

CIMBOUHOE, COIb 01.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676

Hanurok ¢ Burammnnamu Butomika (Bosia, HAMMTOK BHTOIKA) 200 0 0 19,4 77,6 1014

Xneb MIeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -




Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a o6ex: 853 30,69 37,77 92,78 833,89
HTtoro 3a nenn10. Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jet 1311 54,12 45,7 169,95 1307,56
Hroro 3a nenn 10. BospacTnas kareropusi: 12 jiet u crapiie 1394 58,44 49,76 183,43 1415,34
CpenHee 3Ha4eHHe 32 Nepuoj mo 3apTpakam 7-11 jer 22,408 16,986 73,417 528,631
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 et 25,597 27,441 81,392 668,458
CpenHee 3Ha4eHHe 32 NePHOJ MO 3aBTpakam 12 jieT u crapiue 23,964 18,023 75,857 558,896
Cpennee 3Ha4eHue 3a nepuoj mo odeaam 12 jer u crapiue 29,582 30,811 98,302 783,728


















































































B03paCTHafl KaTeropus: 12 jer u crapume B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie














































Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jiet |














































U cTapuie Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jiet u crapiue Bo3spacTHas kaTerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pactHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie Bo3pacth














































[ast KaTeropus: 12 ner u crapume Bo:;pacnlaﬁ KaTeropus: 12 ger u crapue














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 jer u crapme B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie














































B03paCTHafl KaTeropus: 12 ger u crapume B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie














































B03paCTHafl KaTeropus: 12 ger u crapume B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 neT n crapuie














































B03paCTHafl KaTeropus: 12 jer u crapume B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie














































Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jiet |














































U cTapuie Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jiet u crapiue Bo3spacTHas kaTerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pactHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie Bo3pacth














































[ast KaTeropus: 12 ner u crapume Bo:;pacnlaﬁ KaTeropus: 12 ger u crapue














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 jer u crapme B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie














































B03paCTHafl KaTeropus: 12 ger u crapume B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapuie














































Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie




