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Beaxu | Kupsbl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Henens 4
Jlenn 1
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 Jer
Slitno BapeHoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioMm (xpyna
TepKyJecoBas, MOJIOKO, Caxap-TIecok., COJTb HO/I., Macyo CIHB.) 190/10 7,59 8,49 32,49 236,72 898a
3aBTpaK Cplp B HHAMBUIyaJIbHON YIIAKOBKE 1 . 1,37 2,98 0,88 35,82 -

KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOILOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
OpyKTOBBIN AeCEPT 1/100 06 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 577 19,09 18,29 83,72 575,82 -

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Slitno BapeHoe 1 wr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kamra monounast oBcsiHast ['epkysiec ¢ MacioM (xpyna
repKyJIecoBast, MOJIOKO, Caxap-IIeCOK., COJb O/, Macio CIuB.) 190/7 7,47 8,36 32 233,17 898a
ChIp B MHANBHAYAIBHOH YIIAKOBKE 1 . 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak

Kakao-namnurox (KaKao MOpPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Byrep6pon ¢ MaciaoMm (Maciio ciuB., XJie0 IieH. ) 40 2,46 6,13 16,43 130,74 -




DpyKTOBBIH feCepT 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 611 18,8 23,94 81,81 617,96 -
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKkycka MopLuOHHas! (IOMUAOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
CyH-HaHLHa JOMAIIIHAA C KypHHeﬁ (rpy/Ka KypHHast., Jaria
JOMAIIHSS POJLITOH, JIYK PEIT., MOPKOBb, MAciio Pact, coith foup.) 15/250 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
KOTHeTa Hesmnatika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossimina, Moroko,
Oﬁeﬂ x71€6 MuLHoAup., JyK pemd., siflo, Cyxapy NaHup., Maco MOJC. COMb Haup.) 80/20 100 12,93 12,62 12,45 215,04 225a/370
FapHI/Ip Kallia rpeyHeBas pacChIldaTasl (xpyma rpeunesas,
MAacyio CIMBOYHOE, COMb HOT.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
X710 MIIeHUYHBIA HOOPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X11ed pxaHou 20 1,06 0,19 6,34 313 -
Cox (pyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
Hroro 3a obex: 825 29,17 23,05 102,15 732,64 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka MopiroHHas (IOMHIOPHI CBEKHE) 100 11 02 38 21,4 982
CyH'HaHIHa JoMalHAAa C KypI/I]_IeI‘/,I (rpyzka KypuHasi., Jarma
JIOMALUHSIS. POJUITOH, JIYK PeIrd., MOPKOBb, MAacilo Pact, COJb Hoaup.) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossmma, mosoxo,
O6e}1 XHCﬁ nm,ﬁo;{np., J'lyK pcﬂq., ﬁﬁLlO, cyxapn naan., MaciJio 1moJic. Cojib ﬁ,‘:[”p,) 80/30 110 14197 14161 14141 249 225/370
FapHHp Kamia rp€YHeBasA pacChImiaTas (xpyma rpeunecsas, Macio
camBouHOE, COTb HOxL.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
X110 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,93 0,39 19,89 94,77 -
Xi1ed pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok (h)pyKTOBBIi1 B IOTPEOUTENBCKOI yIAKOBKE 1/200 14 0.4 22,8 1004 -
Hroro 3a oben: 1115 36,65 27,68 131,11 920,11 -
Jlenn 2
Bospacthas kaTeropusi: 7-11 Jer
ByTepOpo1 ¢ CBIPOM (cop, x1e6 muenmunsit) 20/43 72 512 241 171,25 868




XJIEO11bI pBIOHBIC C MACJIOM ( munuTait, x11e6, Mosoko 3,2%, siiuo,

3aBTpaK MacIo L., colb HOL.) 85/10 13,36 8,25 6,5 153,66 743
Puc oTBapHOM (kpyna pucosas, macio cims.,coms iion.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yaii ¢ BAPEHBEM (uaii, sapene) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
Hroro 3a 3aBTpak: 538 24,46 18,49 82,94 595,99
Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie
ByTep6p0,£[ C CBIPOM (crip, x1e6 mieHn4HbIii) 21/41 7,08 5,04 23,72 168,53 868
XHC6HBI pLI6HBIe C MACJIOM ( munTait, x11e6, Monoko 3,2%, sifuo,
3aBTpak Macno e, comb o) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
Puc oTBapHOM (xpyna pucosas, macio cams.,com ioz.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yaii ¢ BAPCHBEM (uaii, Bapenne) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
HToro 3a 3aBTpak 572 25,78 19,8 90,19 642,01
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
3akycka mopiuoHHast (OrypIibl CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CyH KapTO(l)eﬂ])H])Iﬁ C q)apU_leM (tapur roesuk., kKapTodesb, MOPKOB,
JIyK Pery., Macllo pact., Coib HOJ1.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
Fyﬂf{]ll MSCHOH (roBsitMHa, JIyK Pery., TOMAT [acTa, Maclio PacT., MyKa ,CoJlb
iion) 40/50 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
Oden
MaKapOHHBIe H3CJIHA OTBAPHDIC (makapounsie usnenns, Macio
CITMBOYHOE, COJTb HOJL.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
KOMIIOT M3 CBEXKHX TPy C BATAMIHOM C (rpymim, caxap-
[ECOK, JIMMOH .KHCIIOTa, BHTAMHH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X1e0 NMIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 810 25,57 20,68 94,65 667
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
3akycka MopIroHHast (OrypIibl CBEXHE) 100 08 01 25 141 982
Cym KapTOQETBHBIHA ¢ (hapIIeM (papu ross., kaproders, Mopioss,
JTYK Perd., Macyio pacr., Cob HoJL.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
Fyn}lm MHCHOﬁ (roBsiiuHa, JIYK PeId., TOMAT 11acTa, Maclio pact., MyKa,coJlb
iion) 45/60 105 12,29 13,1 3,77 182,1 550




voen

MaKapOHHLIe H3ACJIMA OTBAPHBDIC (makapounsie usnenws, macio

CIMBOUHOE, COITb HOJ1.) 200 7,22 5,42 424 247,26 307
KoMmnot u3 cBexux Tpym ¢ BATAMUHOM C (rpym, caxap-
IECOK, JIMMOH .KHCJIOTA, BUTAMUH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X710 NMIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1ed pxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 925 30,11 24,07 110,75 780,02
Jensn 3
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kama MosouHast KyKypy3Hasi ¢ MacJIOM (xpyna kykypysuas,
MOJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK, COJlb HOAMP, MAciIo CIHB.) 150/10 5,48 4,62 36,14 208,08 623a
3anexaHKa U3 TBOPOTra CO CIYILIEHHBIM MOJIOKOM (rsopor,
3aBTpaK caxap-IecoK, sifIo, Macio CIIMB., CyXapu MaHHUP., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJb HOaup.) 120/20 24,41 9,16 28,12 292,55 342
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X710 MICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 530 32,33 14,12 79,59 574,86
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Kamra MmosiouHast KyKypy3Hasi ¢ MacyIOM (xpyna kykypysnas,
MOII0KO 3,2%, caxap-TeCOK, COJIb HOAMp, Macio CIHB.) 180/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623a
3apTpak 3aneKaHka U3 TBOPOra cO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM (rzopor,
caxap-TIecoK, S0, Maclo CIHB., CyXapH MaHup., CMeTaHa, Kpyrna MaHHast, collb HOaup.) 125/20 25,28 9,49 29,12 303 342
Yaii uepHblii 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X110 NMIIeHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 34,23 15,32 87,37 624,32
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Bopi u3 cBexel kammycThl ¢ kKaprodenem, ¢ papirem
(I‘OBH;I]’IHZI, Kaprotbenb, KarycTta, MOPKOBB, JIYK pery., TOMar 1acTa, Macjio pacT., CoJib
iion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
Rotiera Medra ¢ coycoMm OCJIBIM ( munTaii, cBUHNHA, MaHKa, X1e0
1111, MOJIOKO, JIYK PEITy., CyXapu MaHU., MACJIO PACTUT., COYC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a




Ooex KapTO(bem, OTBAPHOM (xaprodess, Macio cius., cob ion.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 604

Kowmmor u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap,
JIMMOH.KUCJIOTa, ackopd. KUCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxaHoU 20 1,32 024 7,92 39,12 -
I'pyma cB 150 06 0,45 15,45 68,25

Hroro 3a obex: 910 25,82 23,86 98,22 710,82

Bospacraas kareropus: 12 jieT u crapiie
Bopiu u3 cBexell KanycThl ¢ KapTodesem, ¢ Gapiuem
(roBﬂﬂ"Ha, KapTOq]eHL‘ KamycTa, MOPKOBB, JIYK PEI4., TOMAT 11acTa, Macjiao pacT., COJIb
iion) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
KOTﬂeTa Meurta ¢ coycoMm 6eHbIM ( MHHTal, CBUHMHA, MaHKa, XJe6
111, MOJIOKO, JIYK PEITy., CyXapu MaHUP., MACJIO PACTUT., COYC) 90/30 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
O6en KapTtodens oTBapHOM (kaprodens, macio cius., cons iiox.) 200 3,82 5,18 29,74 180,86 251

Kommor u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cmech cyxo(pyKTOB, caxap,
JIMMOH.KUCIIOTA, acKOpO. KUCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X1e6 NIIeHnYHbIH HOqUPOBAaHHBIN 40 3 04 204 97,2 -
X1eb prxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cB 200 038 06 20,6 91

HToro 3a oben: 966 29,13 25,62 124,96 846,94

Jensb 4

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka mopuoHHas (OTypIbI CBEXHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
RoTJieTa JAOMallIHssA C MAaCJIOM CJIUB. (rossauna, cBunuHa, X1€0,
JTYK pert., SHI0, CyXxapH, CoJTb HOJI., MAcJIo PacT., Macio CIUB) 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246a/370
3aBTpaK MaKapOHHLIe n3ACJIMA OTBAPHDIC (makapounsie usnenws, Macio ci.,

conb iommp.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307




HanuTok u3 00JIEMXHU IPOTEPTON C CAXAPOM (oGnenmxa,

NPOTEPTast C CaXapoM, caxap-Mecok) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X7ne0 MIeHnYHBIH HoUpOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 545 21 26,06 78,68 633,2
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3akycka MopIuoHHast (OrypIibl CBEXHUE) 100 0.8 01 25 14,1 982
KoOTJI€Ta JOMAIIHAA C MACJIIOM CJIMB. (ropsauua, cBiHMHa, X710,
JIyK PeIL., SL0, CyXapH, COJlb HOA., MaciIo Pact., Macio CIIUB) 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246a/370
MaKapOHHLIe N3ACJI1A OTBAPHDBIC (makapounsie n3nenws, Macio ci.,
3aBTpaK coub ioup.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Hanwrok u3 007emmXy IPOTEPTON C CaXapOM (obremuxa,
TPOTEpPTast C caxapoM, caxap-lecok) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X1e0 NIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 40 3 04 20,4 97,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 23,07 27 90,89 698,81
Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka mopuuoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
[IIn m3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM u (apiiem
(roBsuua, Kaprodesb, Karycra, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT HacTa, Macjio pact., Collb
iion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
I1710B U3 UHIEHKN C OBOILAMM (diwte muneiiku, puc, MOPKOBb,, 1yk
Oden per., waco pacr., Towar, cos fion) 50/150 20,46 17,28 3951 3954 1041
Hanurok ¢ BuramuHamu Butomika (Bozta, HAMMTOK BuTOMIKa) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
Xied pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 590 30,59 24,98 101,77 754,26
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3akycka nopioHHas (IOMHIOPHI CBEKHE) 100 11 02 38 21,4 982
TTTH 13 CBCIKCH KallyCIbl C KapTOQCICM 1 (PapIicM
(roBsiuHa, Kaprodeb, Kamycra, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT [1acTa, Maclo PacT., CoJib
iion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
11108 u3 HUHACUKH C OBOLIAMM (¢pune unaeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK
Oﬁe)l e, Maclo pacT., TOMar, CoJb HOJL.) 60/160 22,51 19,01 43,46 434,94 1041




Hammrok ¢ suramuaamu Buromka (Bosia, HAMMTOK BHTOMIKA) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e0 NIEeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 40 3 04 204 97,2 -
X1e6 prkaHoU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 966 33,08 26,79 107,24 802,36
Jenn S
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Kamra Mostounast «YIIeIOKa» ¢ MaciIOM (kpyma pucosas, kpyma 082
oBcsiHas ['epkynec,Mo10Ko0 3,2%, caxap-1ecok, Cob Hoaup.) 180/5 15,94 1,49 8,1 109,57
32BTpaK EyTep6pO[[ C MACJIOM (macno cius., xne6) nron.21 3,09 4,47 20,1 132,99 18
Cblp B HHAMBUIyaJIbHON yIIAKOBKE 1 mT 0,57 0 19,55 80,48 309
Yaii ¢ BAPCHBEM (uaii, sapene) 20/200 2,25 03 15,3 72,9 668a
HToro 3a 3aBTpaK: 660 21,85 6,26 63,05 395,94
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
(DpI/II?a,Z[eHBEH n3 I/IHI[GI/IEH (¢uie unzeiiky, X160, MOJIOKO, COJIb HOAL.,
MacIo pacr.,.) 80 15,94 1,49 81 109,57 982
18
KapTO(I)eHBHOe ITIOPE (xaprodens, Mo0K0, MACIO CIUB., COIIb HOIL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59
32BTpaK ROMIIOT 13 CyXO;l;pyKTOB C BUT U (cmech cyxodpykros, caxap,
JIMOH.KUCJIOTA, acKOpO. KUCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 309
X71e0 MICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 6682
Coxk (pyKTOBBIH B ITIOTPEOUTENHCKOI yITaKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka nopIroHHast (IOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyll KapTOQCIBHBIN C OOOOBBIMH 1 C KOJOACOH 17K
(roBsizuHa, KapTodesnb, Jaria PoIIToH, MOPKOBB, JyK PeITd.,CoJb HOAMP., MAcIo
pactur.) 5/200 5,69 8,52 13,92 155,17 157
06 Budmrekc pyOieHbIl B TAHUPOBKE C COYCOM (rosmina,
en
CBUHMHA MyKa IIIL., COJTb HOJL., MACJIO PACT., COYC KPACH. OCH.) 70/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370
HepHOBKa OTBAPHAA (kpyna nepiosas, Macio CIHB., COIb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585




Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 MIICHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6

HToro 3a oben: 923 26,15 31,41 70,63 669,79

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie
3aKycka mopuruoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 100 11 02 38 21,4 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U ¢ K0JI0aco 1/k
l(—)l;(:jsl{/jn)ﬂa KapTOGEtD, Jariia POLITON, MOPKOBD, YK eI, coilh HOP., MACTO 10/250 ot . - 1065 o
Budmrekc pyOneHsIi B TAHUPOBKE C COYCOM (rosina,
06en CBHHHHA MyKa 1L, cob {01, Macio pact., coye xpac. ocr) £ 0/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370

IlepnoBKa OTBApPHAS (xpyna nepaosas, macio cas., con fiommp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X710 MIIeHUYHBIA HOOMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X11ed pxaHou 20 132 0,24 7,92 39,12

HTtoro 3a oden: 880 31,03 34,88 94,82 817,35

Henens 2

Jlenn 6

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Kamra MmomouyHas ssaHeBasi ¢ MaclioM (KpyTa sT9HeBas,
MOJIIOKO, caxap, COJIb HOJI., MacJIO CJIVB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 898a
MAcJIO CJIMB., XJIeO MIIICHHYH. ) 23.10.1937 9,03 15,35 16,78 241,41 1017
3aBTpak Kaxao-nanutok (kakao mopoiok, Mojiaoko 3,2%,

caxap-TIeCOK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
DpyKTOBBIN JeCepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 560 17,69 25,11 81,55 622,99

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Kamra MonmoyHast T9HEBasI C MACIIOM (xpyna sunesas, Monoxo,
caxap, coms 0., Mac7o cim.) 200/10 6,9 8,72 35,98 250 516
ByTepOpoz ¢ CBIPOM B MACIIOM (cuip Poceuiickuii, Macio caus., x1e6
3asTpak nernran.) 28/10/38 76 9,8 16,67 18,22 262,1 1017

Kakao-HanuTok (Kakao nopoIok, Mosioko 3,2%,
caxap-1ecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986




I(DpyKTOBLIﬁ necepr 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 586 19,12 27,26 86,42 667,49
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka MmopIuoHHast (OTypIIbI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
[COIIHKA J{CPCBCHCKAS (xonbaca ik, Konoaca sapeHa, kpyna HIcHo, 1y
PEI., MODKOB, OFYDIIEI COJIEHbIE, MACTO NOZICOMH.,, CONb HOMP., TOMAT. NacTa) 30/250 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
HTHnnens MSACHOM € COYCOM (wsco rossmsa, cenmmsa, x1e6 mmeH.,
comb fioz., eyxapp namp..iino, Maco pacr, coye kpacusiii oci.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Ooen
Tapaup 3a0aBa (kpyna pucosas, kpyna rpeunesas, Macio caus., cos fox.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
HanuTOK 13 O0JICTIMXH MPOTCPTOU C CAXAPOM (ot6remuxa,
NIpOTEpTAs C CAXAPOM, CaXap-TIECOK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X710 MIICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
X1eb pxaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 844 24,05 32,75 98,93 786,66
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
3aKycka mopiuuoHHast (OTypIIbl CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Consaka [lepeBenckas (konbaca n/k, koyibaca
BapeHasi, KpyIa IMIIeHO, JIYK PeId., MOPKOBb, OTYPI[bI
COJIEHbIE, MaCJIO MOCOJH., COJTb HOJHP., TOMAT.
nacra) 30/250 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
[IIHUTIENH MSACHOM € COycOM (MSICO TOBSIIMHA,
OGen CBUHUHA, XJIe0 MIIeH., COJb HOI., CyXaph MaHup.,quIo,
MAacJIo pacT, Coyc KpacHsiid ocH.) 90/30 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
I'apnup 3a0aBa (kpyma pucoBasi, Kpyna rpedHeBas,
MacJjIo CJIMB., COJIb HOJI.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
X71e0 MIEHUIHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 904
X11eb pxaHOU 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Cox (pyKTOBBIH B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a oben: 952 28,71 35,38 120,32 914,61

Jennb 7

BospacTthas kaTeropus: 7-11 jer




3aKycka mopuruoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
Burtouku pyOJieHHBIC U3 UHICHKH C MAclIoOM (unpeiika
¢bue, x11e6, cyxapu, CoJib HOT) 80/7 16,51 6,11 11,94 168,81 973
3aBTpaK MaKapOHHLIe usaeinusa OT-BapHLIe (MaKapOHHBIE H3JIEIHs, MACIIO CIL.,
comms fiomp.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
X1e0 MIeHUIHBIA HOqMPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Coxk (pyKTOBBI B IOTPEOUTENBCKOI yITaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 506 25,95 10,95 82,85 533,69
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3akycka mopiuuoHHast (MOMHUIIOPHI CBEKHE) 80 16,45 3,56 11,62 144,32 973
T T T DT O T T I BT TS T T I IR T T~ T T T TO T U T IC T
¢bune, x11ed, cyxapu, coiib HO1) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
MaKapOHHI)Ie N3ACJIMA OTBAPHBIC (makapownsie n3aenms, Macio ci.,
3asTpak | o) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X710 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Cox (pyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 117 0,47 0,35 12,05 53,24
HToro 3a 3aBTpaK: 610 26,47 9,12 98,21 580,76
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMHY, C I/K KOJIOacon
(xaprodeib, ropoX, MOPKOBb, JIYK Peld., Maclio pact., 1/k Konbdaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Be(bCTpOFaHOB (roBsiIMHA, JIyK PeIy., MAcllo PACTHT., MyKa IILll., CMETaHa,
Ooen Towar, cons iiomp.) 40/50 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
mama Ff)equBaﬂ BHSEaH (Kpyna rpedHeBas, Macio
chmBowIOE, O 01.) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Kucens nerckun « Buronika» (Boja, Kucelb,
Buromika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e0 MIICHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
XJ1€6 prKaton 20 1,32 0,24 7,02 39,12 -
Hroro 3a obden: 801 27,64 34,87 84,84 763,75




Bo3spacThas kareropus: 12 jieT u crapiue

3aKycka nopLUuOoHHasl (OTypLbl CBEXKHUE) 100 0,8 01 25 14,1 982
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMHU, C /K KOIOacon
(KapToderb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeId., Maclo pact., I/K Kojibaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
06 Be(l)CTpOraHOB (rOBsIAMHA, JIyK PEIY., MACllo PACTHT., MyKa IILIL., TOMAT,
en CMeTaHa, coJb HOmup.) 45/55 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551
1 apHUP Kala rpeIHeBas BII3Kas (Kpymna rpedHeBasi, Maclio
crmBoOuHOE, COMb HO7.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X710 MIICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X160 pAKaHOM 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 893 31,06 38,01 96,64 852,93
Hennb 8
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
CUCHHIKI 110COJIECKIC C MAacloM (MUHTaH, XJIco,
JYK peIrd., Macjo pacT., MOJIOKO, SIUI0, MyKa IIIICH.,
COJTb HOJT., MacJyIo CJIMB.) 75 10,97 11,51 6,96 175,31 252
Kaprodensroe mope (kapTodeiib, MOJIOKO, Macio
3aBTpak CJIUB., COJIb HOJI.) 150 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Yaii ¢ tumoHOM (uaii, caxap, JIMMOH) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
X110 NMIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 31 2,93 0,39 19,89 94,77 -
I'pymra cBexast 137 0,5 0,38 12,88 56,88 368
HTroro 3a 3aBTpak: 593 18,15 17,64 73,04 523,47 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
CCUCHIIRIT TTOCOIECRIIT C MaCIOM (MUHTA, XIc0,
JIYK perrd., Macjo pacT., MOJIOKO, S0, MyKa IIIIIEH.,
COJIb HOI., MACJIO CJIMB.) 75/5 11,38 13,5 6,95 194,82 252
KaptogensHoe mope (kapToQeisb, MOJIOKO, MacI0
3aBTpak CJIMB., COJIb HO/1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
X1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 39 3 0,4 20,4 97,2 -




IprLua cBeXxast 125 0,51 0,51 12,54 56,83 368

HToro 3a 3aBTpaK: 624 18,6 19,77 85,4 594
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

3aKycka mopuruoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982

[TITIT 713 CBCIRCH RAITYCTON C (DAPIHCM (robsmina, kapropens,

KaIycTa, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo Pact., COJIb HOA.) 10/200 3,63 5,51 6,7 90,9 197/998

®pukanenbku Y IMHCKUE C COYCOM KPACHBIM

OCHOB. (rossiauna, MOJIOKO, JIyK pend., siflo, coyc) 75125 13,22 11,2 6,72 180,57 224/370

Oﬁe}l pacTur., TOMart.1acTa, Macjo CjIuB., COJIb FIOJHP) 150 4,34 14,12 29 y 15 260,96 309

KOMIIOT M3 CMCCH CyXO(PYKTOB C BATAMHHOM C

(cyxo¢pyKThl, caxap-necok, Butamut C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 61 1a

X710 MIIeHUYHBIA HOOMPOBaHHBIN 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -

X1eb pkaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 791 27,48 31,72 97,19 784,06 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue

3aKycka mopuuoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982

H_[I/I nu3 CBe)i(eﬁ KaHyCTOﬁ C (I)ap[HeM (roBsinuHa, KapTo(ersb,

KallyC'l‘ﬂ, MOpKOBb. JIyK peuq., TOMAT nacra, Macjio pac*n, COJIb ﬁﬁﬂ,) 15/250 4,58 6,95 8’46 114,7 197/998

®pukanenbku Y IMHCKUE C COYCOM KPACHBIM

OCHOB.(rossauna, Mooko, JIyk perd., siilo, coyc) 75/25 13,22 11,2 6,72 180,57 224/370

Ooen

HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna neposas, MOPKOBb, JlyK Perd., Macio

PACTHT., TOMAT.IIACTa, MACJIO CJIUB., COJIb HOMP.) 180 5,2 16,94 34,97 313,15 309

T T T T T T T U P R T T DI TN T TO Y

(cyxodpykTsl, caxap-necok, ButaMuH C.) 200 0,57 O 19,55 80,48 61 la

X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 37 2,78 0,37 18,87 89,91 -

Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 912 29,43 36,02 104,25 858,89 -

Jlenb 9

Bo3spacTtHas kateropusi: 7-11 jert




JallCKaHKa M3 TBOpOTra CO CTYII MOJIOKOM (TBOpOT, Kpyna

MaHHasi, caxap-IecoK, S0 KypHHOE, MAciIo CIMB., CyXapH MaHHP.,, MOJIOKO CTYIL) 100/15 20,05 7,53 23,1 240,31 342
X106 MICHUYIHBIA HOIMPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
3aBTpak

Yait yepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Banan 199 1,79 0,6 25,07 112,83 -
HToro 3a 3aBTpaK: 540 23,98 8,43 61,46 417,65

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
SallcKaiKa U3 TBOPOTa CO CTYI MOJOKOM (rsopor, xpyna
MaHHasd, CﬂXﬂp-]’lECDK, ﬂﬁu(’ Kypl/IHOS, MacJo CIMB., CyXﬂle l'lélHl/lp.‘, MOJIOKO C]‘y'l.ll) 100/30 22,66 8,51 26,11 281,66 342
3aBTpak X1e6 MIIeHUIHBIA HOIPOBaHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 127,5 -

Yaii yepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Banan 185 1,67 0,56 23,31 106,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 28,27 9,61 74,95 517,39

Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer

3akycka MmopIuoHHast (OrypIibl CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982

Krodra mo-mockoBcku ¢ coycoM (TOBSIIMHA, CBUHUHA,

U0, JTYK perd., KpyIa prucoBasi, MyKa IIIeH., Macjo

PaCTHUT., COJIb HOTUP, COYC KPACHBINA OCHOBHOM) 75/25 13 19,43 7,95 258,67 209

Oben MakapoHHbI€ U3/IelTHsI OTBapHbIe (MaKapOHHBIE

U3JIEHSI, MACJIO CII., COJIb HOAMP) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

Hanwrok u3 mmmoBHrKa (IIMIIOBHUK, Caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667

X710 MIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -

X1eb pxaHoM 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a oben: 818 28,94 32,96 102,38 821,87

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie




3aKycKa MopIruoHHast (OrypIibl CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 141 982
VYxa Pribankas (kapTodens, MOPKOBB, JIYK peryuaThIii,
MAcIIO TTOJICOTTHEYHOE, MACIIO CIMBOYHOE, caipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
SIAITO, JIYK PeId., KpyIa PHCOBasi, MyKa MIIICH., Maco
Oben PacTHT., COIIb HOUP, COYC KPACHBI OCHOBHOI) 75/40 14,95 22,34 9,15 297,47 209
MaxkapoHHBIC U3JICTHs OTBApPHBIC (MaKapOHHBIC
U3JIEJHsI, MACJO CII., COJIb HOAMP) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
HanuTok u3 MIUIIOBHUKA (IIWIIOBHHUK, caXap, JUMOH) 200 0,21 0,07 15,10 99,99 bb/
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 44 3,3 0,44 22,44 106,92 -
XJIEO pKaHOU 3b 2,98 0,45 14,26 70,42 -
HTtoro 3a oden: 965 34,22 38,64 119,83 963,96
Jenn 10
BospacTHas kateropusi: 7-11 Jjer
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Kotnera msco - kapTodenpHast 1o- XJIEIHOBCKH C
coycoM (TOBSIIMHA, CBHHHHA, KapTO(elb, TyK
penyarslii, Aio., cyxapb NaHUY.COJIb HOIUP., Macio
3aBTpaK pacT, coyc KpacHbIi OCH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
IlepnoBka oTBapHas (kpyma mepyioBasi, Maciio CJIUB.,
COJIb HO/I.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Cox (pyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 551 21,79 22,02 81,21 610,1
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIbI CBEXKHUE) 95 0,76 0,1 2,38 13,4 982
KoTneTa Msco - KapToQelbHast [o- XJIBIHOBCKH C
coycoM (TOBSIIHA, CBUHHHA, KapTO(elb, TyK
pemnyaThIii, UIO., CyXaph MaHUY.COJb HOJHP., MACIIO
3aBTpak |0 coyc kpacHsii ocH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a




[lepnoBka oTBapHas (Kpyra mepiioBasi, Macio CIIHB.,
COJb HOJI.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Cox (pyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 609 22,4 22,75 84,43 631,98
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger

3aKycka nopuroHHast (MOMHIIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconpauk JIeHnHrpaackuii ¢ gapuieM (roBsanHa,
KpyIa nepiiosas, kaprodesb, MOPKOPBE, YK PEId.,
TOMAT MacTa, Macio MOJCOJH., OTYPIIBI COJIEH., COJb
ron.) 15/200 4,09 5,79 13,31 123,69 167/998
BuTouky peIOHBIE 1O JOMAILTHEMY C COYCOM (MHHTaH,

Obexn KpyIa pHuc, MOJOKO, JIyK pemy., CyXapH MaHup., Macio
pacTur., coyc Oelblii OCHOBHOM) 75/25 100 12,82 5,27 8,44 142,43 272/979
[rope oBouHOE (KapTO(enb, MOPKOBb,MOJIOKO, MACIIO
CJIUB, COJIb HOJT.) 180 3,58 7,04 22,36 179,12 867a
KowmmoT u3 uztoma ¢ Buramunom C (U3i0M, caxap,
JIUMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA) 200 01 043 21,06 88,51 435
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 37 2,78 0,37 18,87 92,91
X1ned pkaHOH 21 1,39 0.25 8,32 41,08

Hroro 3a oden: 813 25,42 19,27 94,64 680,58
Bo3pacTtHas kateropus: 12 jiet u crapuie

3aKycka mopuruoHHas (IOMUIOPEI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 27,4 982
Paccospauk JIeHnHrpaackuii ¢ gapuieM (rosanHa,
KpyIia IepioBas, kaprodenab, MOPKOPBE, YK PeIrd.,
TOMAT MacTa, Macio MOJACOJH., OTYPLbI COJIEH., COJIb
ron.) 20/250 5,13 7,27 16,72 168,82 167/998
Burouku peIOHEIE ITO JOMAIIHEMY C COYCOM (MUHTAH,

Obexn KpyIa pHuc, MOJIOKO, JIyK pemy., CyXapH MaHup., Macio
pacTur., coyc Oemnblii OCHOBHOM) 75/25 105 13,46 5,53 8,86 157,05 272/979
ITrope oBoiHOE (KapTOQEsb, MOPKOBb,MOJIOKO, MAacyio
CIIUB, COJIb HO.) 180 3,58 7,04 22,36 179,12 867a




KowmrmoT u3 m3toma ¢ BuramuaoMm C (M3toM, caxap,

JIUMOHHASI KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435

X1e0 MIICHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 68,32 -

Xied pxraHon 26 1,72 0,31 10,3 60,86 -
HToro 3a oden: 905 26,89 21,02 95,34 750,08











































