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1 “HlaxoBa A.M.
MeH1o npuroraBjauBaeMsIx 0J1101, paspadoranHoe B coorsercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
I
IIpuem numu HaumeHnoBaHnue 011012 Bec 01012 Hiflepble pemeTed Juepreriieckas Ne penentypsi
beaku | Kupsol | Yriesoabl HEHHOCTh
Henens 3
Jlenn 1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
slito BapeHoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kama MOJIOYHAA NMIICHHAs ¢ MACJIOM (nuteHo, monoko 3,2%, 150/5 6 06 5 84 29 94 196 56 515a
caxap-IecoK, coJib HOJ., MAaclIO CIIHB.) ! ! ! !
3aBTPAK |5 065001 ¢ ChIpOM (e, soes e 15/31 5,26 3,74 17,6 125,04 868
Kaxkao-HanmuTok (KaKao IOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
banan cBexwii 230 2,07 0,69 28,98 130,41
HToro 3a 3aBTpaK: 671 20,29 16,54 90,02 590,04 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Sliio BapeHoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Karra mostounas mmeHHas ¢ Macjiom (nmeno, Mosoko 3,2%, 180/5 7 23 6 97 35 73 234 6 515a
caxap-IecoK, coJib HOJ., MAacIIO CIIHB.) ! ! ! !
3aBTpak ByTepOpoa ¢ CBIPOM (cop, xne6 nuen.) 20/34 6,17 4,39 20,66 146,79 868
Kakao-HanmuTox (KaKao TMOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
banan cBexwii 225 2,03 0,68 28,35 127,58
HToro 3a 3aBTpak: 704 22,33 18,31 98,24 647 -

BospacThas kateropusi: 7-11 Jjiet




CyH HaHH.Ia-,IIOMaH.IH}IﬂVC (be)lpmeM (roBsiauHa, nanua PorTo . , Iyk 10/200 3’55 5’41 10’02 102,97 694/998

peny., MOPKOBb, Macj1I0 pacTUT., COJIb HOAUP.

(I)pI/IKaI[eHBKI/I u3 I/IHZ[CI\/'IKI/I C COyCOM Kpac. OCH (¢dure 80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370

HHICHKH, X11e0, MOJIOKO, COJIb HOJ., MAclIo PacT.,.)

Puc OTBapHOﬁ (Kpyra pHCOBasi, Macyio CIUB., COb HO/1.) 160 3,84 5,1 38,87 216,78 552

Oo0en

Kucens «Buromika» (KHcelb U3 KOHLIEHTpaTa, BOJIa) 200 0 0 21,39 85,56 902

X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 97,2 -

X1eb pxaHoit 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -

CoK (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a oden: 949 29,9 14,27 134,84 787,44 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982

Cyn 7ana-JOMALIHA  PApUICM oswuma anusForon. v 157250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998

(DpI/IKaI[CHBKI/I u3 HHHCﬁKH C COYCOM KpaC. OCH (dune 80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370

MHJICHKH, X106, MOJIOKO, COJIb HOJI., MACIIO PACT.,.)

Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pHCOBasi, MaclIo CIIUB., COJIb HOL.) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552

Kucenb «BUTOMIKAY (xncens n3 konuentpara, soza) 200 0 0 21,39 85,56 902

X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -

X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Cok GpyKTOBBIN B MOTPEOUTETHLCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 1059 30,53 15,9 134,77 804,24 -
Jlenn 2

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

Kotnera He3nalika ¢ cOycoM KpaCHBIM OCHOB.. (rossmma,

CBHHHHA, MOJIOKO, XJIe0 MIL.HOAUP., JTyK perd., L0, CyXapH IaHUp., MAcJIo HOJC. COJIb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 2253.

Loy 80/30

MaKapOHHBIC U3 aciaust OTBapHBIe (MaKapOHHbIC H3]1., MACIIO CIIUB., 150 5 42 4 07 31 8 185 45 307

33BTpaK coutb HOJ1.) ! ! ! !
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663




X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
I'pyma cB 116 0,46 0,35 11,95 52,78

Hroro 3a 3aBTpak: 605 20,56 22,86 81,32 613,17

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
oT/IeTa HE3HauKa ¢ COyCOM KPACHBIM OCHOB.. (roesmuna,
CBHHHHA, MOJIOKO, X/1€6 MILi{0/Wp., JIyK perd., siflio, CyXapH MaHup., Macyo MOJC. COMb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a
20/30
MaKapOHHI)Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie u3a., Macno CimB., 180 6.5 4.88 38.16 22253 307
coltb ioz.) ! ! ! !
3aBTpak

Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Tpyura cs 130 0,52 0,39 13,39 59,15

HToro 3a 3aBTpaK: 644 21,32 23,66 86,57 644,47

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CyH KapTO(beJ'H)HI)II‘/,I C KyKypy3OI‘/,I ( xapToderb, KyKypy3a KOHCEpB, 250 4,58 9757 12739 154701 156
KoJj6aca Bap., ,MOPKOBb, JIYK peIy., CoJIb HOJ., Macio pact., dapii)
BC(I)CTpOFaHOB (roBsiIMHa, JIYK PeMy., Macjo PaCTHT., MyKa IIlL., CMETaHa,
owan.com o 40140 80 12,14 17,28 4,43 221,82 551
Oo0en

HCpHOBKa OTBapHas (kpyna neprnoBasi, Macio CIHB., COJIb {o1.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kommot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ Bur C (cMech Cyxo(pyKTOB, caxap- 200 0,57 0 19,55 80,48 61la
11€COK, JIUMOH.KHCJIOTA, aconG KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 15 1,13 0,15 7,65 36,45 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a odex: 775 24,5 31,13 83,01 710,13

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka MopuroHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
CyH KapTOCI)eHLHBIfI C KyKypy30ﬁ ( xaprodeib, KyKypy3a KOHCEpB, 250 4,58 9’57 12’39 154,01 156
Kon6aca Bap., ,MOPKOBb, JIyK PEIH., COJlb H0J1., Maclo pact., papur)
Beq)CTpOFaHOB (roBsitHA, JIyK PeId., Macjo PacTUT., MyKa IILI., CMeTaHa, 90 13,66 19’44 4’99 249,55 551

TOMAT, COJIb HOAUp.) 45/45




voen

HepJ‘IOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Macno c1us., Coib ioxn.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Kommot u3 CyXO(l)pyKTOB cBur C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap- 200 0,57 0 19’55 80,48 611a
TIECOK, JIMMOH.KHCJIOTA, ﬂCKDpﬁ KPICJ'IOT&)
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X71eb pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a obex: 875 28,68 34,29 100,57 825,58
Jlennb 3
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 6,2 13,22 31,97 8,46 982
KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm (MUHTai1, CBUHHHA, XJ1e0 MIL, MOJIOKO, JIYK 90/5 14 2 14 23 9 4 222 47 251a
€Y., CyXapH MaHup., Macjiao pacTuT., Macjio Cﬂ) ! ! ! !
3aBTpak S ’
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapToderib, MOJIOKO, MaclIo CIHB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20, 1 132,99 371
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Cok GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 533 26,99 32,6 98,55 532,36
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Kotnera Meura ¢ maciom (MuHTali, CBUHUHA, XJ1€0 ML, MOJIOKO, JIYK 90/5 14’2 14123 9’4 222,47 251a
3aBTpak e o a0 DIC UL NaCI0 C)
H}ope KapTOq)CHI)HOC (xapTodeib, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK 576 22,2 20,37 73,88 567,66
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3akycka MopuroHHast (TOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
BOpHI CI/I6I/II)CKHI71, C Q)apmeM (roBsiauua, Kaprodens, Kamycra, 10/200 4,43 4]7 10,38 101,56 144/998

tbacom, KOHC., MOPKOBb, JIYK per4., TOMaT nacra, 4€CHOK, Macjo pacT., COJIb i’iOﬂ.)




Kotiera JOMAIITHSASA C MACJIOM (rossauua, cBHHMHA, X1€0, TyK peIL.,

N - 90/10 13,18 21,59 11,75 294,01 246
Oﬁeﬂ SO, CyXapy coub HOZL MACJI0 DAcT.. MAc/IQ cr)
MaKapOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIC (makaponubie n3jienns, Macyio cii.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BAPCHbBE) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
HToro 3a oden: 811 28,8 31,27 102,36 806
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
e, DD (i e s 15/250 56 5,93 131 128,16 144/998
Kotaera JOMaIlllHAA C MACJIOM (rossauua, cBuHMHA, XI1€0, JTyK peIL., 90/10 13.18 2159 11.75 294.01 246
Oﬁeﬂ ﬁﬁuoi Syxapu, costp {{0J1.. Macsio DacT. Macyio c.) ' ! ! ;
MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio i) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Yaii ¢ BapeHbEM (uait, sapere) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obexn: 935 31,42 33,38 112,56 876,28
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
BytepOpon ¢ CHIPOM (erp, x1e6) 22/42 7,31 52 24,48 173,97 868
[Tymuar U3 TBOpoOTra (3are4eHHbIi) CO CTyICHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyla MaHHas, H3I0M, siiLo, Macio pacr., 110/20 16'99 12103 35 316’23 183
SYXapu [IaHMPOB., CMCTaH 15%. CLYICHHOC MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
SI610K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6
HToro 3a 3aBTpaK: 544 26,26 19,24 76,32 583,49
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie
[Byreppos ¢ chipou (e, wies | 2030 | 571 | 406 | 1913 135,91 868




ITynuHr u3 TBOpoOra (3aleueHHbIH) CO CTYIIEHHBIM

MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHas, H3I0M, siiLo, Macio pacr., 130/20 19’6 13'88 40’38 364’88 183
33BTpaK SYXapu NIaHUPOB., CMCTak 15%. CLYIICHHOC MOJIOKO)

Yaii ¢ MOJIOKOM (aif, MOMOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Sb6moxo 135 0,54 0,54 13,23 59,94

HToro 3a 3aBTpaK: 535 27,21 19,89 74,88 587,42

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Pacconbauk JIeHnHrpaackuii ¢ hapiieM (rossuuwa, kpyna 10/250 4.94 7 16.1 147.16 167/998
IICpIIOBAs, KapToden \i\/lOpKOpBb JYK peird., TOMaT 1acTa, Maclo TOJCOIH, ! ' !
l"yn;ml W3 UHACHUKHU (Pune nuuaeitku, Maciio CIuB.,JIyK perd., ToMat 90 15,44 3,51 2,92 105’03 975
e v s, conpiiony 45/40
FapHHp Kallla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4774 37,98 219,36 632
Macno CIMBOYHOE, COJb HO01.)
Oﬁeﬂ Eigif?ixiiw'oggfggi? HpOTepTOP‘I C caxapOM (obremnuxa, 200 0725 1711 18,67 85,67 904

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
S10JI0KO cBEXee 122 0,49 0,49 11,96 54,17

HToro 3a oden: 873 30,96 17,4 111,25 725,37

Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
PacconbHuK JICHHHIPaACKUU C (DAPILIEM (rossauna, kpyna
nepIoBasi, kKapToeib, MOPKOPBB, JIYK Perrd., TOMAT [acTa, Maclio MOJCOJH. 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
ryJ'lHH_I N3 MHACHUKH (duiie HHACHKH, MACIIO CIIUB.,JIYK PeIrd., TOMaT 110 18,88 4,29 3,56 128,37 975
11acTa, MyKa IIIeH., CoJlb HOJL.) 55/55
Fapan Kamra rp€YHeBasA pacChImIaTas (xpyna rpednesas, Macio 180 98 64 43 263.23 632
CIIMBOYHOE, COJIb HOML.) ! ! !
Oben <

Hanurok u3 obnenuxu MPOTEPTOU C CAXAPOM (obuenmixa, 200 0.25 1.11 18.67 8567 904
HpoTEpTasi C CaxapoM, caxap-IecoK) ! ! ! !
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110KO cBeXxee 140 0,56 0,56 13,62 61,72

Hroro 3a oben: 960 39,41 20,12 127,23 842,03




Jennb 5

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

3aKycka mopruoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
KOTﬂeTa MsICHAs C COyCOM (MSICO TOBsIAMHA, CBUHMHA, XJ1€0 MILIEH., 120 12,91 21,19 13’58 256,67 1055
conb HOJL., CyXxaph MaHMP.,qiI0, MAaCIO PacT, COYC KPacHbIi OCH.) 90/30
3aBTpaK };ilf)l;lﬁg::iﬂji:;po:;lHEBaﬂ paccblIvaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4774 37,98 209,36 632
Kucenn «Burormika (KHCenb ¢ BATAMHHAMH U KaiblieM Butomika, Boxa) 200 0 0 21,39 75,56 902
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 62,9 -
SI0JI0KO CcBEXEe 137 0,55 0,55 13,43 50,83
HToro 3a 3aBTpaK: 687 22,46 26,88 103,58 666,02
Bo3pacTtnas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
Kotnera msicHas ¢ COYCOM (msico rosimna, CBUHMHA, X1€6 NITIEH., 120 12’91 21’19 13,58 256,67 1055
coulb HOJ1., cyxapb NaHMp.,qi10, Maclo pact, coyc KpacHbIi OCH.) 90/30
33BTpaR Crﬂi}zil;lcpciilgf) I'pEYHCBAsA pACChIYATAs (xpyna rpeunesas, Macio 180 7743 5,69 45,58 223723 632
Kucens «Buromika» (Kkucelb ¢ BATAMHHAMH ¥ KasibleM BuTouika, Boja) 200 0 0 21,39 75,56 1014
X71e0 MIICHAYHBINA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 62,9 -
S10JI0KO cBEXee 175 0,7 0,7 17,15 17,7
Hroro 3a 3aBTpak: 755 23,84 27,98 1149 706,76
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
11 n3 cBexel KamycThl ¢ GapiieM (rossauua, kaprodes, 20/200 38 577 7.02 95 23 197/998
KaIycTa, MOPKOBb, JIyK PeITy., TOMAT [1acTa, Macjo PacT., Colb o) ! ! ! !
T MHUHTAH CyX.ITaHup.
erenu prIOHBIE C COYCOM OETIBIM (MunTaii cyx.nanmp., 110 1359 5.25 10,96 145,45 744
KpyIia MaHHasi, JIyK pemd., CoJib HOJ.,MacIo pacT., coyc OeJiblid,) 80/30
Puc ¢ OBOIHalt/II/I (Kpyma pHCcOBasi, MOPKOBB, JIYK PeIl., Maclio CIIUB., 150 3’42 14109 31’13 264,95 629
Oﬁea MacJio pacT.,collb Ho.)
Kommot u3 kyparu ¢ BUTaMUHOM C (kypara, caxap, mivonnas 200 0.99 0.06 18.36 77.94 669

KHUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCJIOTA)




X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 97,2 -
Xeb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6m0K0 cBexEe 170 0,68 0,68 16,66 75,48
HToro 3a oden: 920 27,46 26,61 116,41 814,93
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
[Ty 3 cBexel KamycThl ¢ apiieM (roesusa, kaprodes, 25/250 4,75 721 8,78 119,03 197/998
KaIlyCTa, MOPKOBB, JIyK PEIId., TOMAT I1acTa, Macilo Pac., colb HoAL.)
Tedrenu ppIOHBIE C COYCOM OETIBIM (MunTaii cyx.nanup., 110 1359 5,25 10,96 145,45 744
Kpyla MaHHas, JyK peIrd., coltb fof1.,Macro pact., coye 6emsii,) 80/30
Puc ¢ oBOIIAMU (xpyna pucosasi, MOPKOB, JIyK pell., MACIIO CIIHB., 200 456 18,78 415 353,26 629
O6en Imacyio pact.conp iion.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUTaMHHOM C (kypara, caxap, mumonnas 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669
KHCIIOTa, aCKOPGHHOBAS KHCIIOTa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
Xeb pxaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 209 0,84 0,84 20,48 92,08
Hroro 3a o0en: 1064 29,71 32,9 132,36 943,64
Hepnensn 4
JeHnb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
slito BapeHoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kallla MOJIOYHasl KyKypy3Hasi C MacJOM (Kpylia
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, CaXxap-IiecoK, COJIb HOJI., Macjo
CIIUB.) 150/5 531 4,48 35,01 201,58 623
3aBTpak CbIp B HHAMBUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 mt 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kakao-HanuTok (Kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
banan 219 1,97 0,66 27,59 124,17 -
HToro 3a 3aBTpaK: 654 17,28 14,62 88,71 555,49
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiue
Slito BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 776




Kaia MoJIoYHasi KyKypy3Hasi ¢ MacjioM (Kpymna
KyKypy3Hasl, MOJIOKO, caxap-IecokK, coJib fo., Macio

CJIUB.) 180/5 6,34 5,34 41,79 240,59 623

3asTpak ChIp B MHOMBHIYAJIEHON YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kakao-HanuTok (kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
banan 230 2,14 0,71 29,99 134,95 -

HToro 3a 3aBTpak: 700 18,25 15,5 96,36 597,99
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
TITIT 110 — YD LIGCRI 113 CBCRCH RANIYCIET C (PAPIICM
(dparu ros., Kpyma mepioBas, JIyK pemd., MOPKOBb,
KaIycra CB., Macjo MOJCOJH., COJIb HOIUp., TOMAT. 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
KOTJiCTa MsICO- KapTO(EbHas 10- XJIbIHOBCKA
(roBsimMHa, CBMHHUHA, KapTO(heb, JIyK pemyarhlid,
SHI0., CyXaph MaHWY.COJIb HOJHUP., MACIIO PacT.) 75 12,68 16,25 7,2 225,77 223
MakapOoHHBIE H3/Ie]IUsI OTBApHbIE (MaKapOHHBIE
Oben HATETH, MACIO CIL) 150 5,42 4,07 318 185,45 307
HanuTox u3 00JIeNUXU IIPOTEPTOU C CaxapoM
(obusienivixa, mpOTEPTasi C CaxapoM, caxap-mecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10JI0KO cBEXee 121 0,48 0,48 11,86 53,72 -
Hroro 3a oben: 871 28,84 30,28 103,71 802,7
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
TITH 110 — YPAJILCKH M3 CBEKEH KallyCThl C (papliem
(¢par roB., Kpyma mepioBas, JIyK pemd., MOPKOBB,
KaIlycra CB., MacJyo MOJICOJH., COJIb HOAUP., TOMAT.
nacra) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
KoOTJjieTa MsICO- KapTO(CIbHAsI 110- XJIbIHOBCKH
(roBsimMHa, CBMHWHA, KapTO(enb, JIyK permyarThiid,
SUTI0., CyXaph MaHUY.COJb HOTUP., MACIIO pacT.) 75 12,76 21,69 7,34 275,61 223
O6en MakapOoHHBIE H3/IeJTUsI OTBApHbIE (MaKapOHHbIE

W3JIENHS, MAcCJIO CII.) 150 7,22 5,42 42,4 247,26 307
HaruTox u3 00Jienuxu POTEPTOU C CaxapoM
(obusrenivxa, mpoTePTas C caxapoM, caxap-rmecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904




X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 3 0,4 20,4 97,2 -
Xeb prkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110K0 cBEXKEE 121 0,73 0,73 17,84 80,81 -
Hroro 3a oben: 871 31,72 37,42 125,53 965,74
Jennb 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
CBHHUWHA, XJIeO MIIIEH., COJIb HOI., CyXaph
MaHUP., A0, MACIIO PacT, COYC KpacHbIi ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Iapuaup Kaia rpedHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,
MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJT.) 150 3,39 411 20,67 123,23 676
3aBTpak KoMmot 13 n3roma ¢ BuraMuHOM C (M3I0M, caxap,
JIMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 MIeHUYHbIH HOAUPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma 147 0,59 0,44 15,14 66,89 -
HToro 3a 3aBTpak: 724 18,21 25,05 82,11 616,67
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
[[THUTIEN MACHO# ¢ COycOM (MSICO TOBSIIMHA,
CBUHUWHA, XJIeO MIIEH., COJIb HOI., CyXaph
MaHup.,IUI0, MAaclo PacT, COyc KpacHsli ocH.) 90/20 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Iapuaup Kaia rpedHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,
3aBTpak  |yacno cimBounoe, coub iox.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Komnot u3 n3roma ¢ ButamuaoMm C (M310M, caxap,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyma 164 0,66 0,49 16,89 74,62 -
HToro 3a 3aBTpak: 770 20,44 27,77 91,67 698,41
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982




UyI KapTOQENbHbIN ¢ MAKapOHHBIMH M3CTHAMHU C
(apmem (roBsimuHA, KapTodenab, MOPKOPBB, YK
perd.,MaKapoHHbIEe H3JEJINs, MacJIO IIOJICOJIH., , COJb

fox.) 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998
KotmeTs! priOHBIE ¢ MacioM (MHHTaH, CyXaphb
MAHUPOB, KPYyIIa MaHHAs, COJIb HO.,MacJI0 PAaCTHT.)

Oben 90/10 100 4,75 416 15,17 192,81 893/998
Puc po3oBbit (KpyIia pucoBasi, TOMat, COJIb UOL.,
MacJjo pacTuT.) 150 3,56 3,99 35,67 192,81 297
KoMIoT U3 CyXo(PpyKToB ¢ BUT C (CMECH
cyxo(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCJIOTa, ackopO.
KHCJIOTA) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05
Xneb pxaHoi 34 2,24 0,41 13,46 66,5

Hroro 3a oben: 799 19,16 13,19 119,15 747,63
Bospacrnas kareropus: 12 jer u crapue

3akycka mopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
(apmem (roBsinuHa, KapTodenb, MOPKOPBB, TYK
pend.,MakapoHHbIE U3JIEJHSI, MACJIO TOJICOIH., , COJIb
rox.) 25/250 5,93 52 18,96 146,43 893/998
KoTneTel phIOHBIE C MAacjioM (MHHTau, CyXaphb

O6en MaHUPOB, KPyIa MaHHAas, COJIb HO1.,MacI0 PACTHT.)
90/10 100 4,75 4,16 15,17 192,81 893/998
Puc po30oBbIN (Kpymna praCcoBasi, TOMaT, COJb HOII.,
MAacJIo PacTur.) 180 4,27 4,79 42,8 231,37 297
cyx0(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
X11e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11eb prkaHOU 35 1,65 0,3 9,9 48,9 -

HToro 3a oden: 902 20,52 14,95 125,48 794,29

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




Japli l.lal\

HToro 3a 3aBTpak: 651 19,79 14,96 61,37 462,08
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aBTpak
Hroro 3a 3aBTpak: 717 22,89 16,76 73,62 536,84
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jetr
Cymn pucosslii «BocTounslit» ¢ dapriem (api
TOBSIK., KpyIla PHCOB., JIYK pely., MOPKOBb, TOMAT.
nacra, 4eCHOK, COJIb HOIup.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000
Kamycra Tymenas ¢ cocuckamu (karycra cB.,
06 MOPKOBB, JIyK peId.,TOMAaT, Macjo pacT, MyKa IIIIeH.,
en caxap,Ccoiib HOJI., COCHCKH) 80/160 13,82 31,38 17,23 406,61 575

Kucens nerckuii « Buromka» (Boaa, KHCeb,
Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X110 MIIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a oben: 801 21,45 37,92 87,66 777,71

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie

Cym pucossrii «BocTounsli» ¢ papraem (daprr
TOBSIK., KpYIIa PHUCOB., JIyK PEMd., MOPKOBb, TOMAT.
racra, 4YeCHOK, COJIb HOaup.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000




Kamycra TymeHas ¢ cocuckamu (kamycra CB.,
MOPKOBB, JTyK PEId.,TOMAaT, Macjo pacT, MyKa IIIIeH.,

Oden caxap,colb HOJl., COCHCKH) 90/180 15,55 35,3 19,39 457,43 575
Kucens nercknii « Buromka» (Boaa, Kuceib,
Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Cok (hpyKTOBBIH B TOTPEOUTEIILCKON yIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
HTtoro 3a oden: 1075 24,6 43,42 95,24 870,08
KOKpOKI:I C }I6J:IIOK8,MI/I (MyKa, caxap-IIeCOK, Maciio 75 411 6,15 31,37 197,27 431
Toaauak COUR g0 gUIla cONOk MOTOKO SOTOKU)
Yaii ¢ nTuMOHOM (4aif, caxap-mecoK, JTMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 -
HToro 3a nmoJigHUK: 275 9,04 8,035 51,56 234,19
Hroro 3a obex: 912 41,82 58,355 249,4 1609,47 -
Jlenn 9
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
byTtepopo ¢ MacioM u CeIpoM (Celp Poccunckuy,
xure6 mmres.) 20/11/32 63 8,52 9,21 23,17 209,65 788
B HO-OAHAHOBA SAIICKANK TYILCHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-IecoK, Si10, Macio
3aBTpak .
ciuB.0aHaH, CMeTaHa, Kpyna MaHHasi, CoJIb HOAMp.,
MOJIOKO CTYIIL.) 125/25 20,25 7,47 40,29 309,36 1013
Yaii ¢ yepHBIH (4aif, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 423 28,96 16,72 63,49 520,34 -
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
byTtepOpoa ¢ MaciioM U ChIpOM (CbIp Poccunckuu,
xJe6 mren.) 20/10/30 60 8,11 8,77 22,07 199,67 788
Yaii ¢ yepHbIi (4aii, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpak: 425 30,57 17,02 66,42 541,29




Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr

butouku pyOneHHble U3 MHACHKH ¢ MaciioM (MHAEHKa
¢une, x11e0, cyxapu, Coib 01, Maciio pacT., Macio

cnu) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
1'apHnp 3a0aBa (Kpymna rpedyHeBas, Kpyma pucoBas,
Oben MAacJIo CJIUB., COJIb HOJI.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310

Hanwurok u3 mmnoBHuKa (UIMIIOBHUK, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S10JI0KO cBEXee 161 0,64 0,64 15,78 71,48 -

Hroro 3a oden: 866 30,78 19,95 112,77 753,83 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
MAcJI0 MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
ST Py OTTCTT BT T3 T TC TR C N TeICITO N T TC TR
(une, xed, cyxapu, Coiib i0J], Macio pact., Maclio
cnu) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
Tapamp 3abaBa (kpyma rpegHeBas, Kpyma pucoBas,
O6en MAacJIO CJIMB., COJIb HOL.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310

Hanurox w3 mumoBHUKa (IIMIIOBHHK, caxap, JTIUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 97,2 -
XJI€0 pKaHOU ol 1,90 0,50 11,600 06,00 -
SI0110K0 cBeXEE 158 0,63 0,63 15,48 70,15 -

Hroro 3a obex: 1021 34,3 23,19 132,19 874,73 -

Jens 10

Bo3pacTthHas kateropus: 7-11 jert




Burtouku prIOHEIE IO JOMAITHEMY C MaciioM (MIHTAH,
KpyIa puc, MOJIOKO, JIyK Pemd., CyXapH MaHup., Macio

pacTut., coyc O6emblii OCHOBHOM) 75/5 80 12,66 6,7 7,21 139,78 1046
Puc oTBapHOU (Kpyma pucoBasi, Maclio CJIHB.,COJb
3aBTpak Hoz.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kommor u3 kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap,
JMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIoTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X7ne0 NIIeHUYHBINA HOqMPOBAHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Horypt mutbeBoii 1 mr 7,38 2,7 10,62 102,6 -
HToro 3a 3aBTpaK: 635 26,96 14,55 88,44 598,88
Burouku peIOHBIE 1O TOMaITHEMY C MaciIoM (MUHTAH,
KpyIa pHc, MOJIOKO, JIyK perrd., CyXapH MaHup., Macio
pactut., coyc 6emblii ocHOBHOH) 75/10 85 13,45 7,12 7,66 148,52 1046
3aBTpak
X7ne0 NIIeHUYHBIA HOAMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HorypTt mutbeBoit 1 mr 7,38 2,7 10,62 102,6 -
HToro 3a 3aBTpak: 660 28,4 15,92 95,67 645,84
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cym KapTO(EIbHBIM C 0000BBIMH, C (PapIIEM
(xaprodens, TOpoX, MOPKOBB, JIyK pPerrd., Macio pacT.,
TOBSITUHA) 15/200 8,44 7,28 14,29 156,44 157/998
KFO(PTa 1I0-MOCKOBCKI C COyCOM KpPacHBIM (T OBsINHa,
STATIO, JIYK perrd., KpyIa PrcoBasi, MyKa IIIeH., Maciio
pacTuT., COJIb HOIUP, MACIIO CIIMB, COYC KPaCHBIN
Oben OCHOBHOI1) 75/30 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
I"apHup MIIEHO OTBapHOE BA3Kas (KpyIia MIleHasd,
MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 180 472 5,27 26,23 171,23 843
HanuTok ¢ BuTamMmuHaMu BuTtonika (Bojaa, HallUTOK
Buromika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X106 MIICHAIHBINA HOAMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -




X71e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 820 30,94 33,56 93,24 798,76
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 90 0,72 0,09 2,25 12,69 982
Cyn KapTO(EIbHBIM C 0000BBIMH, C (PapIIeM
(kaprodernb, TOpoX, MOPKOBb, JIYK pPerd., Maciio PacT.,
TOBSITUHA) 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
RKro()Ta 1T0-MOCKOBCKH C COyCOM KPacHBIM (TOBSANHA,
SIMLI0, IYK pend., Kpyna pucoBasi, MyKa MILIEH., Macjo
PacTHT., COJIb HOAMP, MACIIO CIIUB, COYC KpPACHBIN
Oben OCHOBHOI1) 75/30 95 12,35 18,46 7,55 245,73 209
I"apaup mmeno orBapHoOeE BsA3Kasd (Kpyma MIIeHasd,
MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
HanuTok ¢ BUTaMuHaMu BuTonika (Boaa, HalluTOK
Butomika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 19 1,25 0,23 7,52 37,16 -
Hroro 3a oden: 879 31,34 33,56 91,43 793,11











































