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Henens 4
Jennb 1
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
Sino BapeHoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas oBcsias ['epkyiiec ¢ MacioM (xpyna
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJb HOJI., Macilo CIHB.) 170/10 6,83 7,64 29,24 213 898a
3aBTpaK ChIp B MHAMBHAYAJIBHOH YIIaKOBKE 1 . 137 2,98 0,88 35,82 -

KaKaO-HaHHTOK (KaKao MOpOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
OpyKTOBBI ECEPT 1/100 06 0.2 19 80,2

HTroro 3a 3aBTpak: 568 17,95 17,39 77,92 539,95 -

BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Sitno BapeHoe 1 mr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kama moniounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioMm (xpyna
TrepKyJecoBas, MOJIOKO, Caxap-Tiecok., COITb HO/I., Macyo CIHB.) 190/5 7.4 8,28 31,68 230,8 898a
Cblp B HHAMBHIyaJIbHON YIIAaKOBKE 1 wr. 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak

Kakao-ganmurok (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
BYTCPOPOL C MACJIOM (MAacJ0 CIIHE., XJICO IIIICH.)
10/28 38 33 0,44 22,44 106,92 -




DpyKTOBBIH feCepT 1/100 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 591 19,57 18,17 87,5 591,77 -
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
CyH-HaHLHa JOMaAIITHSA C KypHHeﬁ (rpyzka KypHHasi., Jarma
JOMALLHSS POJUITOH, JyK PEITd., MOPKOBb, MACI0 PACT, colb Hoawup.) 10/200 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
KOTHeTa He3HaI7H(a C COyCOM Kpac. OCH (rossiauna, MooKo,
x71€6 MuLHOAMp., JyK pemd., siflo, CyXapH MaHup., Maco MOJC. COb Haup.) 80/30 110 12,5 18,15 13,7 267,15 225a/370
FapHHp Kama rp€YHeBast pacChIITIaTas (xpyna rpeanesas,
OoGen MACT0 CTHBOMHOE, COTb fOL.) 150 6,2 474 37,98 217,36 632
X716 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 30 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pkaHOU 21 2,25 03 15,3 72,9 -
Yaii ¢ MOIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,39 025 8,32 41,08 -
banan 237 2,13 0,71 29,86 132,38 -
Hroro 3a obex: 825 31,25 30,34 117,4 862,66 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
LyH'HaHIHa JOMAIIHASA C KYPULEH (rpyaxa kypurast., naniia
JIOMALUHSIS POJUITOH, JIYK PeIrd., MOPKOBb, MAacilo Pact, COJb Hoaup.) 20/250 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossmma, mosoxo,
x71€0 MuLHOAKp., JyK pemd., i1o, CyxapH MaHup., Maclo MOJC. COJb HIup.) 80/40 120 13,64 19,8 14,95 292,53 225/370
FapHHp Kamia rp€YHeBasA pacChlmyaTast (xpyma rpeuncsas,
Oben Mac0 CAMBOUHOE, Coith HOL) 200 8,26 6,32 50,64 2836 632
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIMPOBaHHBIN 40 3 04 204 97,2 -
Xi1ed pxaHon 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 136 141 2,14 26,69 603
banan 255 2,3 0,77 32,13 124,59 -
Hroro 3a oben: 1120 36,29 33,9 144,22 998,17 -
Jenn 2
Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
ByTep6poz[ C CBIPOM (chip, x11¢6 miCHHHbII) 20/43 72 5,12 24,1 171,25 868




XJIEO11bI pBIOHBIC C MACJIOM ( munuTait, x11e6, Mosoko 3,2%, siiuo,

3aBTpaK MAcio CIL., cob HoA.) 95 13,36 8,25 6,5 153,66 743
Puc oTBapHOM (kpyna pucosas, macio cims.,coms iion.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yaii ¢ BAPEHBEM (uaii, sapene) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
Hroro 3a 3aBTpak: 538 24,46 18,49 82,94 595,99
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
ByTep6p0,£[ C CBIPOM (crip, xi1e6 mieHndHbIii) 21/41 7,08 5,04 23,72 168,53 868
XHC6HBI pLI6HBIe C MACJIOM ( munTait, x11e6, Monoko 3,2%, siiuo,
3agTpak Macio ci., cob f0z,) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
Puc oTBapHOM (xpyna pucosas, macio cams.,com iioz.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yaii ¢ BAPCHBEM (uait, Bapenne) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
HToro 3a 3aBTpak 572 25,78 19,8 90,19 642,01
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
CyI KapTO(EIbHBIM ¢ 0000BBIMU U € KOJIOACOM II/K (KOJI0ACA]
/K, KapTodelb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK PEIT4.,COJIb HOAUP.,
MacJIO PaCTHT.) 10/200 5,82 873 14,26 158,95 157
xJ1e0 MIIeH., CoJIb HOA., CyXapb MaHUp.,IHII0, Macjo pacT,
coyc KpacHbIii ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
ITepnoBka oTBapHas (Kpyma nepioBasi, Maciio CJIMB., COJIb
Ooen fioaup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kowmrmot u3 m3toma ¢ BuT C ( M310M,caxap,ackopOnHOBast
KHMCJIOTa, JTUMOHHAas KI/ICJ‘IOTa) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1eb NuIeHMYHbIH HOJUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prkaHOU 17 1,12 0,26 8,71 33,25 -
HecepT GbpyKTOBBIit 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a oben: 810 25,67 33,47 115,29 856,59
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cymn kapro¢enbHbIi ¢ 6000BBIMHU 1 ¢ Ko0acoi 1m/k (konbaca
/K, KapTodenb, TOpOX,MOPKOBb, JIyK pemd.,colb Hoxup.,
MacJIo PacTHT. ) 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
[ITaHnmens ¢ coycoM KpacHBIM (MsICO TOBSIIMHA, CBUHUHA,
xJ1e0 IIIeH., COMb HOJ., CyXapb IaHup.,IUI0, Maclo pacr,
coyc KpacHslii ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055




Ooben,

HepHOBKa OTBapHasd (prna nepijoBas, Macjio CJlIUB., COJIb

Homup.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Kommot u3 uztoma ¢ BuT C ( U310M,caxap,ackopOuHOBast
KHUCJIOTA, IMMOHHAS KUCIIOTA) 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X1e0 MIIeHUYHBIH HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1neb prxaHoi 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
JHecepT GpyKTOBBbIi 1/100 06 02 19 80,2

Hroro 3a oben: 967 29,13 36,62 130,04 966,25

Jlenn 3

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
ROTIICIA JOMAIIIGGT C COYCOM. (1 OBSING, CBINNNY,
xJ1e0, TyK per., U0, CyXapH, CoJb HO., Macyo pacT., 246a
macno ciuB) 90/30 120 12,52 20,51 11,16 279,31
Kaptodensuoe mrope (kapTodeiib, MOJIOKO, Macio 371
CJIUB., COJIb HOJ1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99
ROMITOT 113 CYXOQPYKTIOE C BT T (CMCCh
3aBTpak

CYXO(pPYKTOB, caxap, JUMOH.KHCIIOTa, acKopo. 611a
KHCJI0Ta) 200 0,57 0 19,55 80,48
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 )
Horypt nutbeBoit B Iy 1/180 7,38 27 10,62 102,6

HToro 3a 3aBTpaK: 671 25,44 27,93 74,18 656,13

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kotnera gomarnHss ¢ coycoMm. (TOBSIMHA, CBUHUHA,
XJ1e0, JIyK pelL., sIAIo, CyXapH, COJIb HOJI., Macllo pacT., 246a
Mmacyo cius) 90/30 120 12,52 20,51 11,16 279,31
KaprodensHoe mrope (kapTodeis, MOJIOKO, MacIIo 371
3aBTpak CIIUB., COJIb HOJI.) 180 371 5,36 24,12 159,59

CYXO(PYKTOB, caxap, JMMOH.KACJIOTa, aCKOpPO.
KHCIIOTA) 200 057 0 19,55 80,48 6lla
Xneb MIeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -




IHorypT NHUTHEBOH B Iy 1/180 7,38 2,7 10,62 102,6
HToro 3a 3aBTpak: 727 26,51 28,88 81,26 697,31
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3axycka MopLUuOoHHas (OTypLbl CBEXHUE) 75 06 0,08 1,88 10,58 982
CyH KapTO(peHLHLH/I C q)apU.IeM (dapur roBsk., KapToesb, MOPKOBb,
JIYK perd., Macio pacr., Cojlb Ho1.) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998
Fyn}lm M}ICHOI\/'I (roBsiiMHa, JIYK PeId., TOMAT 11acTa, Maclio pacr., Myka ,CoJlb
iion) 45/45 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
Ooben
MaKapOHHI)Ie N3ACJIMA OTBAPHBIC (makapounsie n3nenms, Macio
CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
KoMImoT u3 cBexux rpyi ¢ BATAMUHOM C (rpymm, caxap-
ECOK, IUMOH .KHCIIOTa, BATAMHH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X1ed NIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pkaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
HToro 3a oden: 851 26,88 21,19 101,86 705,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka MmopLuoHHas (OTYpIbI CBEXHE) 100 08 01 25 14,1 982
CyT KapTO(QETBHBIHA ¢ (hapIIeM (papu ross., kaproders, Mopros,
JYK elTs., MAcIo Pacr., coitb o) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998
I ;j!ﬂm T“ﬂCTIUﬂ TOBsA/AMHA, J'lyK anq., TOM?I' nacra, Macio pacT., M)’KH,COJR
Obex iion) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550
MaKapOHHLIe H3ACJIUA OTBAPHBDIC (makapounsie usnenns, macio
CMBOUHOE, COTTb 01, 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
[TNKOMITOT 113 CBURNX IPYII C BUTAMITHOM © (rpyiin, caxap-
ECOK, JIMMOH .KHCJIOTa, BUTAMUH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIPOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a o6ex: 892 28,43 23,99 96,45 715,42

Jlennb 4

BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer




3anekaHka U3 TBOPOra CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, Caxap-NecoK, S0, MacJIO CIIUB., CyXapH

MaHUp., CMETaHa, Kpyna MaHHas, COJIb HOIuUp.) 110/25 23,54 8,84 27,11 282,11 342
Yaii gepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak

X1e6 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -

banan 203 1,83 0,61 25,58 1151

X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 558 29,31 9,99 78,22 520,04

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue

3areKaHka U3 TBOPOTra CO CryLIeHHBIM MOJIOKOM

(TBOpOT, Caxap-NecoK, S0, MacJIO CIIUB., CyXapH

MaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOJUP.) 120/25 25,28 9,49 29,12 323 342

Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

3aBTpak

X1ed NIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 20 15 02 10,2 58,6 -

banan 208 1,87 0,62 26,21 137,9

X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 565 31,84 10,75 85,96 618,03

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

3aKycka mopLuuoHHast (IOMUIOPEI CBEXHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982

[n u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem u (apirem

(roBsimmHa, KapTO(dEIh, KallycTa, MOPKOBB, JIYK pemd.,

TOMAT I1acTa, MacJjio pact., COJib HO.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998

[1;10B U3 TOBSITUHBI ¢ OBOIIAMU (TOBSAMHA, PHUC,

Oben MOPKOBB,, JIYK PeIL., MacJio pacT., TOMAaT, COJIb HO/I.) 45/150 17,79 26,77 38,52 466,23 523

[TTATIITITOR C BHTAMIHAMI DUTOINRA (B0, HATNTOR

BuTouka) 200 0 0 19,4 77,6 1014

X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

Xied pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 770 26,25 34,22 89,55 771,22




BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie

3akycka noproHHast (IOMHIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 018 3,42 19,26 982
11 3 cBexel KarycThl ¢ KapTodesaeM u Qapuiem
(roBsimuHa, KapTOdeib, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pery.,
TOMAT TacTa, Maclio pact., COJIb HOL.) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
TDTOB 113 TOBIHEL C OBOITAMIT (T OB NG, PIIc,
Oben MOPKOBB,, JIVK peIl., Macjo pacT., TOMAat, COJIb HOJI.) 55/160 19,62 29,52 42,47 514,04 523
Hanutok ¢ BUTaMrHaMu BuTOIIKa (BOAa, HAIIUTOK
Buromika) 200 0 0 194 776 1014
X1ed NIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 28 21 0,28 14,28 68,04 -
X1e6 pkaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obex: 793 29,18 37,16 99,75 850,16
Hensb 5
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
®pukanenabka U3 MHIECHKU C MacilOM (buie nuaeiiku, x1e6
I, JTyK Perrd, coJb HOJ, MOJIOKO, Macyo CJI.) 80/6 16,17 4,26 8,27 136,07 978
MaxkapOHHBIC U3JC/IMA OTBAPHBIC (MakapOHHbIE H3/1eHs,
MacIo ci1., CoJIb Hoaup.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak HanuTok 13 00JENUXH POTEPTOU C CaXxapOM (o0uennxa,
IpoTepTas C caxapoM, caxap-IecoK) 200 0,25 111 18,67 85,67 904
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 662 63,18 -
Cox (pyKTOBBIH B 11/y. 1/200 14 04 228 100,4
HTroro 3a 3aBTpak: 662 25,19 10,1 743,54 570,77
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
DpuKaneiabKa U3 HHICUKA C MACJIOM (duite HHACHKH, X1e0
TIII, JIYK PeId, COMb H0/1, MOJIOKO, MacJio CII.) 80/10 16,92 4,46 8,65 142,4 978
MaKapOHHBIe n3a€JI1A OTBAPHBIC (MaKapOHHLIe u3aenus,
MacJo ciI., COJb HOAMp.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
3aBTpak -
HarmuTok u3 00yenuxu mpoTepToi ¢ caXxapoM (obnenuxa,
MpOTepTast C caXxapoM, caxap-TecoK) 200 0,25 111 18,67 85,67 904
X7ne0 MIeHnYHbIH HoTUpOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -




ICOK (bpyKTOBEIi B 11/y. I 1/200 I 14 I 04 22,8 100,4
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Bopin u3 cBexell kamycThl ¢ kKaprodernem, ¢ papirem
(I‘OBS{HI/IHH, KﬁpTOd]CIH:, KarrycTta, MOPKOBB, JIYK peId., TOMar 1acTa, Macjio pacT., CoJib
o) 15/200 3,88 5,64 10,57 108,54 165/998
Kotiera Medra ¢ COycoM O€JIBIM ( MHHTali, CBUHHHA,
MaHKa, XJie0 I1I, MOJIOKO, JIYK Pely., CyXapH MaHup., Maclio
pacrurt., coyc) 90/20 110 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
1Irope KapToeIbHOE(kapToderns,Monoko 3,2%,Macio
CIIMB,CONb HOJ,) 150 3,09 447 20,1 132,99 371
Ooben
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, IMMOH.KHCIIOTa,
ackop0. KUCIIOTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X1e0 MIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X1eb prxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pywa cB 169 0,68 0,51 17,41 76,9
Hroro 3a oden: 885 25,81 23,39 95,08 693,98
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jet u crapue
Bopi u3 cBexelt kammycThl ¢ kKaprodernem, ¢ papirem
(]‘OBﬂ,Z[VIHa, KapTOqlCﬂB, KZ\T[yCTa, MOPKOBL, ."IyK pCl'l‘l., TOMaArT racra, Macjio paCT,, COJIb
iion.) 20/250 4,87 7,08 13,27 136,31 165/998
K'UIJTEI& IV’IEQIE C CU;CU W UEUIEI Ul ( MUHTAdH, CBHHHUHA,
MaHKa, XJieO MII, MOJIOKO, JIYK PeIy., CyXapH MaHup., Maclio
pactur., coyc) 90/20 120 15,57 13,37 10,92 226,32 251a
[Trope kapTodenpHOoe(kapTodens,monoko 3,2%,macio
CIIHB,COMb H1011,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Ooen
Kommot u3 kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, TMMOH.KHCIIOTA,
acKopO. KHCIoTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
X1e6 MIeHNYHBIA HOIMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xied pxaHon 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
I'pyma cB 197 0,79 0,59 20,29 89,64
Xied pxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a o6ex: 1033 31,93 27,42 125,01 874,61




Henens 2

Jlenn 6
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Karmra MonoyHast s4HEBasi ¢ MacJioM (KpyIa s9HeBas,
MOJIOKO, caxap, COJIb HOJI., Macjo CJIHB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 898a
byrepopon ¢ ceipom u MaciaoM (celp Poccunckun,
3aBTpak MacJyo CIMB., XJe0 mmennyH.) 15/12/40 67 8,64 14,7 16,06 231,06 1017
Kaxao-Hanutok (kakao mopoIok, MoJioko 3,2%,
caxap-TecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
OpyKTOBHIH IecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 557 17,3 24,46 80,83 612,64
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Karira MosiouHast SYHEBAs C MACIIOM (kpyna sunesas, MonoKo,
caxap, coitb HO1L., Maciio CH.) 200/10 6,9 8,72 35,98 250 898a
ByTepOpom ¢ CBIPOM B MACIIOM (cuip Poceuiiciuii, Macio caus., x1e6
3asTpak mueman) 20/12/31 63 8,12 13,82 15,1 217,27 1017
Kaxkao-nanutok (kakao mopoiok, Mojioko 3,2%,
caxap-TIeCOK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
OpYKTOBBIM ASCEPT 17100 U,0 0,2 19 oU,Z
HToro 3a 3aBTpaK: 573 17,44 24,41 83,3 622,66
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka MmopIuoHHast (OrypIibl CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
COJISTHKA J]CPCBCHCKASI (obaca /i, Koibaca bapetia, Kpyria HILISHO, 1yK
DeITt., MODKOBb, OTYIIbI COJICHBIE, MACIO TIOJICOITH., CONlb HOMMP., TOMAT. TTacTa) 20/200 2,61 5,55 8,29 93,55 1005
[ITHUIIETTh MACHOU C COYCOM (wsco rossmia, caunmna, x1e6 nier.,
OGen coms fioz., cyxaps namup.,aiino, Maco pacr, coye kpacusii oci.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Puc OTBapHOf/i ( Kpyna pucoBasi, Macjo CJIHMB., COJb Hox.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
HaNNTOK U3 OOJICINXHY IPOTCPTON C CAXapPOM (obrenxa,
TIPOTEPTaZ C CAXAPOM, CAXAP-TIECOK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X710 NMIICeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 23 1,87 0,23 11,73 55,89 -
X1e0 pKaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 803 22,7 32,12 99,72 778,17

Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapiue




3aKycKa MOPIHOHHAs (OTYPIIbI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 141 982
COJITHKa }.lepeBeHCKaﬂ (xonbaca 1/k, konOaca BapeHasi, KpyIa I[LICHO, JIyK
peny., MOPKOBB, OT'YpPILbI COJICHBIC, MACJIO TO/ICOJIH., COJIb l:lOﬂPI]l, TOoMar. l'IaCTa) 25/250 3,26 6,94 10,37 116,94 1005
HIHI/IHGHL MSCHOHU C COYCOM (msico roBsauHa, CBUHHHA, X71e6 MIIEH.,
COJIb HOZ., CyXaph MaHUP., M0, MACIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 90/20 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Oben PIIC OTBAPHON ( Kpyma prOOBaR, MO CAMB., comb HOL) 200 7,81 6,38 78,50 270,08 550
HAINTOK U3 OOJICINXH IPOTCPTON C CAXapOM (obmemixa,
MpOTepTasi ¢ CaxapoM, caxap-1ecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X11e0 NIEeHNYHbIH HOANPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e0 pkaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 940 25,68 36,64 114,42 890,06
Henn 7
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Burouku pyGiieHHbIe U3 UHIEHKH ¢ MacioM (uupeiika
dune, x11e6, cyxapu, conp o, Macio ci.) 80/5 85 16,49 6,28 11,69 169,24 973
MaKapOHHLIe U3JICJINS OTBAPHBIC (MaKapOHHbIE H3JIEIHs,
MacJo cil., coib Houp.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak e
sutamus C.) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
['pymra cBexas 156 0,62 0,47 16,07 70,98
HTtoro 3a 3aBTpaK: 612 251 11,09 88,63 554,64
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
bUTOUKM pyOJIEHHBIE U3 UHIAEUKH C MAaCIOM (uHzeiika
due, x11e6, cyxapu, conb o, Macio ci.) 80/5 85 16,49 6,28 11,69 169,24 973
MaKapOHHBIe U3JICJIMS OTBAPHBIC (MakapOHHbIE H3/IEIHS,
MacJo L., CoJTb HOp.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
3aBTpak KOMIIOT U3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C (kypara, caxap-Hecok,
sutamus C.) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
Xned MeHnYHbIH HOUpOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pymia cBexas 182 0,73 0,55 18,75 82,81
Hroro 3a 3aBTpak: 668 26,29 11,98 97,67 603,55

BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer




Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, C /K KOIOacon

(xapTo(esb, rOpoX, MOPKOBB, JIYK peITd., Macjio pacr., II/k konbaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Be(bCTporaHOB (roBsiiMHa, JIyK pemny., Macjiao pacTUT., MyKa 1.,
CMeTaHa, TOMart, cojlb Hoaup.) 40/50 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
Oben TapHMp Kallla FpeYHeBas BA3KAs (Kpyla IpedHeBas, MaciIo

CITMBOYHOE, COIb HOJI.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676
Kucens nerckuii « Butomkay (Bona, kucess, Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X11eb prxaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
ST6110KO CBErKEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26

Hroro 3a obex: 801 28,05 35,74 100,89 837,43

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMHY, C /K KOIOacon
(xapTo(eb, rOPOX, MOPKOBB, JIYK PeITd., Macjo pact., II/K Konbaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Ee(prTpOFaHOB (ToBsiTMHA, JIYK pemd., MacjIo PacTHT., MyKa IIII.,
cMerana, ToMar, cons iomup.) 50/60 110 16,7 23,76 6,09 305,01 551
Oben I"apHup Kallla TpeYHEeBast BSI3Kasl (kpyna rpedHeBas, Macio

CIMBOYHOE, COJIb HO1.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Kucens nerckuii « Burorika (sona, kucens, Butonrka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
Xneb MeHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X11e0 prKaHON 20 132 0,24 7,92 39,12 -
S10110K0 CBEXKEe 151 0,6 0,6 14,8 67,04

Hroro 3a obex: 941 31,4 40,54 102,86 902,01

Jlenn 8

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

Konooku «I[IpumMopre» ¢ coOycoM OCNBIM (ropGyma, kpyna 80/20 13.19 919 583 15674 7
pHcoBas, JIyK peIrd., Macjo pacT., Cojlb HOaup., coyc Oeblii) Y Y ' '
[Trope xapTodhembHOE (kaprodens, MoTOKo, MACTO CIHB., COTb HOAL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371

3aBTpak




Yaii ¢ JIMMOHOM. (uaii, caxap, o) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb MIeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6
banan 202 1,82 0,61 25,45 114,53

HToro 3a 3aBTpaK: 618 19,64 14,47 70,77 491,78 -

Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
Konooku «I[IpumMopse» ¢ COycoM OCNBIM (ropGyma, kpyna 80/20 1319 919 583 158.74 27
pHcoBas, JIyK peId., Macjo pact., Cojlb HOAup., coyc Oelblii) Y Y ' '
32BTpaK H}Ope KapTO(beHLHOG (xapToeItb, MOJIOKO, MacJIO CJIMB., COJb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371

Yaii ¢ JTUMOHOM. (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X716 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03
banan 225 2,03 0,68 28,35 127,58

Hroro 3a 3aBTpak: 656 20,55 15,44 78,2 533,86

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
IV 113 CBCIKCH KAIlyCTOM C (DAPIIICM (roBsuHa,
kaptodes, KarycTa, MOPKOBB, JIyK perrd., ToMar 1acTa, Maclo
pacr., cons Hox.) 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
Opukaznenbku Y IMHCKUE C COYCOM KPACHBIM
OCHOB.(FOBHZ{MHa, MOJIOKO, JIYK pemd., sIHII0, coyc) 75/20 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
06e)1 HepJ‘IOBKa C OBOIL[AMH (kpyma nepioBas, MOPKOBb, JIYK pery.,

MAcJI0 PacTHT., TOMAT.ACTa, MACHIO CIIUB., COMTb HOUP.) 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
(cyXodbpyKThI, caxap-Tiecok, BuramuH C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X71e0 MIEHUIHBIA HOUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11eb pxaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Sl6moko cBexee 119 0,48 0,48 11,66 52,84

Hroro 3a oben: 819 24,48 31,32 91,73 746,6 -

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

11w 13 cBexeilt KamycTol ¢ dapieM (ropsauna,
KapTO(bCHL, KamycTa, MOPKOBB, JIYK p€rn4., TOMaT macra, Macjio
pacr., conb #o.) 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998




(DpI/IKa[[eHLKI/I y[[I/IHCKI/IC C COyCOM KpaCHbIM

OCHOB.(FOBHL[MHa, MOJIOKO, JIYK perd., sIIo, coyc) 75/20 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
HepHOBKa C OBOILIAMH (Kpyma nepioBas, MOPKOBb, JIYK pery.,
Ooex MacJo pacTUT., TOMaT.NacTa, Macjo CJIUB., COJIb HOaup.) 180 52 16,94 34,97 313,15 309
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuTaMiHHOM C
(cyxo(pyKThI, caxap-1necok, ButaMuH C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X1e0 NIIeHNYHbIH HOANPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xed pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
slonoxo cBexee 176 0,7 0,7 17,25 78,14
Hroro 3a obden: 996 29,62 37,19 117,18 921,97 -
Jlenb 9
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
JalcKaHKa u3 TBOpOra CO Cryll MOJIOKOM (reopor, kpyma
MaHHasi, caxap-1necok, }li’[L{O KYpUHOE, Maco CIIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO Cl'yU.l) 100/15 20’05 7,53 23,1 240,31 342
X710 MIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
3aBTpak
Yaii c caxapoM (uaif, caxap-miecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
MoJI0KO MUTHEBOE B 1/y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 550 29,89 13,3 92,44 608,94
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
SallcKaHKa B3 TBOPOTa CO CIyI MOJOKOM (rsopor, xpyna
MaHHas, caxap-Iecok, o KypHHOe, MaciIo CIMB., CyXapH MaHHP.,, MOJIOKO CTIL() 100/30 22,66 8,51 26,11 271,66 342
3aBTpak X710 MIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-Tiecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
Momoko UTHEBOE B 11y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 550 31,37 14,13 87,8 603,84
Bo3spacTthHas kareropusi: 7-11 jert
3aKycka MOPLHUOHHAS (HOMHOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982




Yxa Pri0ankas (xaprodens, MOPKOBB, JIyK permyaThlii, Maciio

MOJICOJTHEYHOE, MacJIO CIIMBOYHOE, caiipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
Ooen
MaKaPOHHLIe W3ICIUA OTBAPHBIC (MakapOHHbIE U3z1eNus,
MacJIo CJI., COJIb HOHP) 150 5,42 4.07 31,8 185,45 307
HanuTok U3 MIMIIOBHUKA (LIMIOBHUK, CaXap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxaHoM 17 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Hroro 3a obex: 757 25,53 30,95 84,39 718,26
Bo3spacTnas kareropus: 12 jieT u crapiue
3aKycKa MOPIUOHHAS (OMUIOPHI CBEKHE) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
Vxa P1)16au1<a51 (xapTo¢enb, MOPKOBB, JIyK peITaThlii, Maclo
TMOJICOJHEYHOE, MacyIo CIIMBOYHOE, caipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
06 SIALLO, JIYK perd., KpyIa pHcoBasi, MyKa IIIIEH., Macjo PACTUT., COJIb
ea ifoyup, coyc KpacHbIit OCHOBHO) 75/20 100 13 19,43 7,95 258,67 209
MaKapOHHLIe HM3JICTINA OTBAPHBIC (MaKapOHHbIE M3JENMS,
Macio CiL., CoJlb HOAMp) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
HamnmnTOK U3 MIMIIOBHUKA (IIMIIOBHUK, caxap, JIHMOH) 200 0,21 0,07 15,10 09,99 bb/
X710 MIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
XJIEO pKaHOU 30 2,390 0,43 14,76 70,42 -
Hroro 3a oben: 860 29,94 35,03 103,07 847,27
Jensn 10
Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
70 0,56 0,07 1,75 9,87 982

|3a1<y01<a MOPIHOHHAS (OT'YpIIbl CBEIKUE)




Kotnera msico - KapTO(l)eJ'IbHaﬂ 110- XJIBIHOBCKH C

coycoMm (roBsiaMHa, CBMHHMHA, KapTO(enb, JIyK penyaThlid, SiIo.,
cyXapb [aHUY.COJIb HOJMP., MACIIO PACT, COYC KPACHBII OCH.)

75/30 105 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
3aBTpaK llepJ‘IOBKa OTBapHasl (kpyna nepiosasi, Macjo CIIHB., COTb
fion.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Hanurtok u3 001enuxu NpoTEPTO C caxapoM (obmemnuxa,
MpoTepTast C caxapoM, caxap-IecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X11e0 NIEeHNYHBIH HOANPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
HToro 3a 3aBTpak: 551 19,97 22,64 72,23 572,48
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 90 0,72 0,09 2,25 12,69 982
Kotnera msco - kapTodenpHast 1o- XJIBIHOBCKH C
COYCOM (roBsijiiHa, CBUHHMHA, KapTodenb, TyK pemdaTslii, aiuo.,
CyXapb aHUY.COJIb HOJHP., MACJIO PACT, COYC KPACHBII OCH.)
3apTpak  75/30 105 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
HepJ‘IOBKa OTBapHas (kpyna nepiosas, Macjo CJIHB., COTb
fion.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Hanwrok u3 001enuxu IpoTepTOH ¢ caxapoM (obmenuxa,
IpoTepTas C caxapoM, caxap-IecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
HTtoro 3a 3aBTpaK: 592 20,31 23,33 74,05 587,38
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 aer
3aKycka mopiuuoHHast (OTYpIIbI CBEKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Pacconpark JleHuHrpagckuii ¢ apmem (roBsauHa,
KpyIia rmepiosas, KapTodenasb, MOPKOPBB, YK Perrd.,
TOMAT T1acTa, MacJo MOJICOJH., OTYPIIBI COJIEH., COIb
Hox.) 10/200 3,99 5,65 13 118,86 167/998
T'omy61161 ¢ MsicOM U prucoM «JIeHUBBIE» ¢ COYCOM
CMETaHHBIM(TOBSIIMHA, KaITyCcTa CBEXAasl,JIyK,Macjo
OGen pacTUT Kpyna pUcoBast , 110, MyKa TIIIeHYHas
,conpitomup) 70/40 110 11,83 17,07 7,79 232,11 631
Kaprogens otsapHoii (kapTodens,, cob #o/.) 160 3,06 4,14 23,79 144,69 604
Kommnor u3 uztoma ¢ Butamunom C (13toM, caxap,
JUMOHHAS KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA) 200 01 043 21,06 88,51 435




Xneb MeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9
Xied pxaHou 22 1,45 0,26 8,71 43,03

HToro 3a oden: 802 23,24 27,92 91,4 709,97

Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
3aKycka mopuoHHas (OTYPIBI CBEXHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Pacconpauk JlenuHrpanckuii ¢ papmem (ToBsIMHA,
KpyTia IepioBas, KapTodenab, MOPKOPBB, YK PeIrd.,
TOMAT TIacTa, Maclio MOJICOIH., OTYPIIBI COJICH., COIb
fox.) 15/250 5,03 7,13 16,41 149,99 167/998
T'omyO1el ¢ MsicoM 1 pucoM «JIeHuBEIe» ¢ coycoM
CMETaHHBIM(TOBSINHA, KAITyCTa CBEXKAs,JIyK,MaCIIO
Oben PACTHT KpyTia pUCOBas , AUI0, MyKa MIICHYHAS

,conpitomup) 70/40 110 11,83 17,07 7,79 232,11 631
Kaptodens otBapHoii (kapTodesb,, cob HOJL.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 604
KommoT u3 n3ztoma ¢ Buramunom C (U3toM, caxap,
JUMOHHAS KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X710 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pkaHOU 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -

Hroro 3a odexn: 906 24,84 29,94 98,15 761,46











































