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KOMOHHAT

"03" oxTs10ps 2022 .
MeH10 npuroraBjnBaeMbIx 0.110/1, pazpadorannoe B coorBercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IMumesBbie BemecTBa JHepreTuyecKas
Ipuem nuu HaumenoBanue 011002 Bec 011002 Ne peuenTypsi
Beaxu | Kupsbl | Yraesoabl HEHHOCTH
Hepenn 1
Jlenn 1
Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 Jer
Slitno BapeHoe 1 mT. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioMm (xpyna
TepKyJecoBas, MOJIOKO, Caxap-Tiecok., COJTb HOJI., Macio CIHB.) 170/5 6,83 7,31 27,6 209,63 898a
3aBTpak ChIp B MHAMBHAYAJIBHOH YIIaKOBKE 1 mr. 137 2,98 0,88 35,82 -

Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
EyTep6p0L[ C MACJIOM (macno ciuB, x1e6 pxaHoil) OKT.29 2,46 6,13 16,43 130,74 868
OpyKTOBHIH ecepT 1/100 06 02 19 80,2 -

HToro 3a 3aBTpaK: 571 17,7 22,63 66,33 545,92 -

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapie
Sito BapeHoe 1 mr. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioMm (xpyna
TrepKyJecoBas, MOJIOKO, Caxap-TIecok., COIb /1., Macyo CIHB.) 190/10 7,47 8,36 32 233,17 898a
ChIp B MHAMBHIyaTbHON yIIaKOBKE 1 . 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak

Yail ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
ByTep6poz[ C MACJIOM (macno ciuB, xJ1e6 paHoii) OKT.27 2,46 6,13 16,43 130,74 868
DpYKTOBBII JeCEPT 1/100 06 02 19 80,2 -




Hroro 3a 3aBTpak: 594 18,34 23,68 70,73 569,46 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet
Cyn—J‘IaHIlIa JOMalllHsA C Kypﬂueﬁ (rpyaKa KypuHast., Jara
JIOMAIITHSS POJUITOH, JIyK PeITd., MOPKOBb, MAcJI0 Pact, COJIb HOHP.) 10/200 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
ROTICIa Tcananka ¢ COYCOM Kpac. OCH (rossmna, Mosioko,
xu1e6 mur.ifoup., JIyK pemy., Ai1o, cyxapu MaHup., Macyo MOJC. COIb Haup.) 80/30 85 12,93 12,62 12,45 255,3 225a/370
FapHHp Kama rp€IHeBast PACCBITIATAS (kpyna rpeuresas, Macio
CcMBouHOE, COMb H011.) 150 6,2 474 37,98 219,36 632
Ooen
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 10 0,75 0,1 51 243 -
X1eb prxaHoM 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Yal ¢ MOJIOKOM (uaii, moroko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan 231 2,13 0,71 29,86 132,38 -
HToro 3a oden: 825 30,04 24,58 105,15 800,29 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Lyn—nar{ma AOMaAIIHAS C KYPHULICH (rpynxa kypunast., nanma
JIOMAIIHSAS POJITOH, JIYK PEry., MOPKOBb, MAaclio pacT, ok Hoaup.) 20/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
Kornera He3nalika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmma, mosoko,
XJ1e6 MILHOMP., YK Perd., sHIl0, CyXapH TTaHHUp., MAaclo TOJIC. COJb Hup.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 255,3 225a/370
FapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChIIIaTasl (xpyna rpeunesas, macio
Oﬁe}l CIIMBOYHOE, COMb HOJ.) 190 7,43 5,69 45,58 277,85 632
X1e0 MIMeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 15 11 0,15 7,45 36,45 -
X1eb pxaHoM 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan 262 2,3 0,77 32,13 124,59
Hroro 3a o6ex: 1081 36,24 29,06 127,92 920,01 -
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTtHast kareropus: 7-11 jger 1665 53,07 53,16 2411 1640,9 -
Hroro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

Kortnera I[OMaH_IHfIfI . (roBsiaMHa, CBMHHMHA, XJI€0, JIyK PEIL, SHLO, CyXapH,
coJib HOJ., MAclIo pacT.)

90

12,52

20,51

279,31

246a

KapTO(beanoe ITFOPE (xaprodess, MOTOKO, MACIO CIHB., COJTb HOAL.)

150

3,09

4,47

132,99

371




3aBTpak

KowmrmoT u3 cyxodpykro ¢ BUT C 6e3 caxaopa (cwecs

CyXO()pyKTOB, JMMOH.KHCIOTA, acKopOd. KUCIOTa) 200 0,57 0 9,57 43,07 61 la

X7ne0 MIeHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 _

I'pyma cBexas 196 07 0,53 18,13 80,08 -
HToro 3a 3aBTpaK: 661 18,76 25,76 71,71 596,2

Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie

Kortera I[OMaIHHHﬂ . (roBsiaMHa, CBMHHMHA, XJI€0, JIyK PeIL., SHLO, CyXapH,

coub i0J1., Macio pacr.) 80/7 12,52 20,51 11,16 279,31 246a

KapTO(beHBHOC ITIOPE (xaprodess, MoIOKO, MACITO CIHB., COIb HHO11.) 3,71 5,36 24,12 159,59 371

3aBTpak Kommnot u3 cyxodpyktos ¢ BuT C 6€3 caxaopa (evees

CYXO()pYKTOB, JTUMOH.KHCIOTA, acKopO. KHCIOTa) 190 0,57 0 9,57 43,07 61 1a

X710 MIIeHUYHBIA HOOMPOBAHHBIN 200 1,98 0,36 11,88 58,68 _

I'pywa cBexas 40 0,53 0.4 13,59 60,05 -
HToro 3a 3aBTpaK: 647 19,31 26,63 70,32 600,7

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

3aKycKa MOPIUOHHAS (orypus ceexie) 80 06 0,08 1,88 10,58 982

CyH KapTO(beﬂBHBIﬁ C (bapH_[eM (chapiu roBsik., KapTOdenb, MOPKOBB,

JIyK ery., Macllo pact., CoJib HOJ1.) 10/250 514 4,72 18,05 135,24 698/998

1 YJPIOT MACHOM (rossiamna, nyx pemd., ToMar nacra, Maciio pacr., Myka ,Collb

iion) 45/45 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550

Ooen

MaKapOHHI)Ie N3AEJIHUA OTBAPHDIC (maxaponmsie n3emus, Macio 180 6.5 488 38,16 22253 307

CJIMBOYHOE, COJIb i0J1.)

Kommnot u3 cBexux rpyur ¢ ButaMmuHoM C 6Oe3 caxapa

(rpyLs, JTMMOH .KHCJIOTa, BUTAMHH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a

X110 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 28 2,25 03 15,3 72,9 -

Xi1ed pxaHon 33 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odexn: 871 27,15 21,76 98,6 676,31

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

3aKycka MopIroHHast (OrypIibl CBEXHE) 100 08 01 25 141 982

Cyl'l KapTO(l)eHLHLIP'I C (1)apHIeM (thapiu roBsik., KapTOdesb, MOPKOBB,

JTYK perd., Macyio pacr., Cob HOJL.) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998




Fyn}lm MﬂCHOﬁ (roBsiiuHa, JIYK PeId., TOMAT 11acTa, Maclio pact., MyKa,coJlb

iion) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550
Oden MaxkapoHHBIC U3JICTHS OTBAPHbIC (MaKapOHHBIC
W3JIEJIHsI, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307
KoMnoT u3 cBexux rpyir ¢ BATAMUHOM C (rpymu, mumon
KHCIIOTa, BHTAMHH) 200 0,2 10,1 20,29 0,2 692 a
X1e0 MIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoU 33 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 913 29,74 34,18 110,13 694,43
Hroro 3a nens 2. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 1633 4591 47,52 170,31 1272,51 -
HTtoro 3a nenp 2. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 1560 49,05 60,81 180,45 1295,13

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et

3arnekaHka u3 TBOPOT'A (tsopor, caxap-necox, siIio, MacIio CIHB., CyXapH

MaHUP., CMETaHa, Kpyia MaHHasi, COJb HOamp.) 130 21,2 7,46 23,2 232 342
3aBTpak Yaii yepHbIi 200 019 0,04 0,03 133 1009
X1eb prxaHoM 25 1,65 0,03 9.9 48,9 -
banan 207 1,83 0,61 25,58 115,1
HToro 3a 3aBTpaK: 562 24,87 8,14 58,71 397,33
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
JalIeKaHKa U3 TBOPOT'A (tsopor, caxap-necox, sifIio, MacIio CIHB., CyXapu
MaHUp., CMETaHa, Kpylia MaHHasi, COJIb HOamp.) 140 22,8 8,03 24,9 250 342
Yaii yepHbIi 200 019 0,04 0,03 133 1009
3aBTpak
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 214 1,87 0,62 26,21 117,9
HToro 3a 3aBTpaK: 574 26,18 8,93 59,06 408,35
BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer
3akycka nopIroHHast (IOMHIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
11 3 cBexel KaIrycThl ¢ KapTodeaeM 1 (apuiem
(FOBHH]’IH&, KﬁpTO(beﬂb, KarycTta, MOPKOBB, JIYK pery., TOMar 1acTa, Macjio pacT., Cojib
iion) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998




[TnoB u3 TOBSAWHBI C OBOILIAMM (rossiuna, puc, MOPKOBB,, JIyK perl.,

OGen MaCIO act., ToMaT, cortb fior.) 45/150 17,79 26,77 38,52 466,23 523
HamnuTok ¢ BuTaMuHaMu BUTOIIKA (soza, nammrox Brrorxa) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1e6 prxaHou 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a o6en: 770 26,25 34,22 89,55 771,22
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
3aKycka mopuruoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 90 0,99 018 3,42 19,26 982
TITW 13 CBCIKEHN KallyCThI C KapTO(CIeM 1 (papiicm
(]‘OB;{;{HHH, Kap'rocbens‘ kanyc'ra‘ MOPKOBL, JTyK peﬂ‘l., TOMAT 1acra, Macjio pﬂCT., COJIb
iion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
069}1 I1InoB u3 TOBSAJUHBI C OBOIIIAMM (rossauna, puc, MOPKOBB,, JIyK perl.,
Maclo pacT., TOMAT, COJb HOJL.) 55/160 19,62 29,52 42,47 514,04 523
Hanutok ¢ Buramunamu Butomika (Bozta, HaMMTOK BuTomika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1eb prKaHOU 33 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odexn: 793 26,42 36,76 81,51 762,56
Hroro 3a gens 3. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 1332 51,12 42,36 148,26 1168,55 -
Hroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 1367 52,6 45,69 140,57 1170,91 -

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 aer

Opukanenbka U3 UHIECHKN C MACIIOM (pune nuneiiin, x1e6 i,

JIYK pertd, coltb HOJI, MOJIOKO, Maciio CI.) 80/10 16,92 4,46 8,65 142,4 978
MaKapOHHI)IC n3acius OfBapHBIC (MaKapOHHbIE M3/EIIHS, MAcio
CIIMBOYHOE, COJTb HOJL.) 170 6,14 4,61 36,04 210,17 307
3aBTpak Komnot u3 cBexux rpym ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa

(rpyLs, JTMMOH .KHCJIOTa, BUTAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 692 a
Coxk (hpyKTOBBIIA B 11/y. 1/200 14 04 228 100.4
Xied pxaHon 34 1,32 0,24 7,92 39,12 -

HToro 3a 3aBTpaK: 694 25,89 9,79 87,71 512,38

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiue




(DpI/IKaL[eHLKa nu3 MHL[GIZKH C MACJIOM (¢une unpeiixn, xae6 mui,

JyK perd, coJlb o1, MOJIOKO, Maclo ciI.) 80/14 17,33 52 8,73 154,8 978
MaKapOHHLIe N3ACJI1A OTBAPHDIC (maxaponmsie n3memus, Macio
CITMBOYHOE, COJTb HOJL.) 200 8,66 6,5 42,4 247,3 307

3aBTpak [“ROMIIOT 13 CBCRUX DY C BUTAMIIOM T Oc3 caxapa

(rpyLuH, IMMOH .KHCIIOTA, BATAMUH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 692 a
Cox (pyKTOBBIH B 11/y. 30 1,32 0,24 7,92 39,12 .
X1eb pxaHoM 1/200 14 04 22,8 100,4
HToro 3a 3aBTpaK: 124 28,82 12,42 94,15 561,91
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Bop u3 cBexelt kammycThl ¢ kKaprodernem, ¢ papiem
(FOB;{;{HHH, Kap‘roq]ens‘ kanyc'ra‘ MOPKOBL, J'[yK pel’l‘l., TOMAT 1acra, Macjio pacT., COJIb
ion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
Kotmera MeuTa ¢ COycOM OCITBIM ( munraii, e, vaika, xie6
11, MOJIOKO, JTYK PEIIH., CyXapH MaHup., Maclo PacTHT., COyC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
KapTtodens oTBapHOM (kaprodens, macio cius., cons iiox.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 604
Oben Komnot u3 cyxohpyKToB ¢ BHT C (cmecs cyxodpyscros,
JTMMOH.KHCIIOTA, acKopO. KMCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X1eb prxaHOU 40 2,64 048 15,84 78,24 -
I'pyma cB 150 06 0,45 15,45 68,25
Hroro 3a o6en: 890 25,64 23,9 95,94 701,34
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue

Bopi u3 cBexel KammycThl ¢ kKaprodenem, ¢ papirem
(roBsiuHa, KapTodenb, KarycTa, MOPKOBB, JIyK PEITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., COJib
ifon.) 15/200 3,88 5,64 10,57 108,54 165/998
Kotiera Meurta ¢ cOycOM O@IBIM ( urai, conmma, vanka, x1e6
TIIII, MOJIOKO, JIyK PEITd., CyXapH NaHHp., MACIIO PACTHT., COYC) 90/5 14,27 12,26 10,01 214,18 251a
KapTO(l)eJ'IL OTBapHOﬁ (xapTodenb, Maco CIHB., COMb HO.L.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 251




uoes
Komnot n3 CyXO(i)pyKTOB ¢ Bur C (cMech cyXO0(pyKTOB,
JIMMOH.KUCIIOTA, acKopO. KUCIoTa) 200 0,99 0,06 8,42 40,4 669a
X1e0 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 10 0,75 0,1 51 24,3 -
Xied pxaHon 18 1,19 0,22 7,13 35,21 -
I'pywa cB 174 0,68 0,51 17,41 76,9

Hroro 3a oben: 862 24,63 22,68 80,95 635,18

Bospactnas kareropus: 7-11 Jjer 1584 51,53 33,69 183,65 1213,72 -
bpacTHasi kKateropusi: 12 jer u crapuie 1586 53,45 35,1 175,1 1197,09 -

Hepennl

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et

3aKycka MmopLuoHHas (OIypLbl CBEXHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
EyTepGpO[[ C CBIPOM (chip, x71e6 pran) 23/45 6,28 4,47 21,04 184,83 868
7{)]8{)1_[])1 p])IOH])Ie C MACJIOM ( munTai, x11€6, Mosoko 3,2%, fii10,
33BTpaK MAcIIo CIL., coltb HOAL.) 90/10 12,66 7,81 6.16 145,57 743
Puc oTBapHOH (xpyna pucosas, macno cims.,coms iiox.) 160 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 588 22,73 17,1 63,67 543,42
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jet u crapie
3aKycka MmopLuoHHas (OTypIbI CBEXHE) 60 08 01 25 14,1 982
ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (cup, piaroii) 23/47 6,28 4,47 21,04 1883 868
XJICOIIbI pBIOHBIe C MACJIOM ( munuTait, x11e6, Mosoko 3,2%, siiio,
3aBTpaK Maco CIt., CoJb HOJ1.) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
Puc oTBapHOM (kpyna pucosas, macno cims.,coms iiox.) 160 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yaii yepHbIi 200 019 0,04 0,03 133 1009
HToro 3a 3aBTpak 630 24,87 18,93 71,64 595,26
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
CyIl KapTO(EJILHBIM C 00OOBBIMHU U C KOJIOACOU II/K
(roBsiIMHA, KapTO(elb, FOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd.,COJTb HOHP., MAcI0 PACTHT.) 10/200 0,66 0,12 2,28 12,84 982




IJ_IHI/ILLCJH) C MACJIOM (msico ropsiauna, CBMHUHA, XJ1€6 MIIEH., COJb HOL.,

cyxapb HaHHP. M0, MAC/IO PacT, Macjo CIIUB.) 90/5 95 5,69 8,52 13,92 155,17 157
O6exn nepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiiosasi, Macio CIMB., CoMb ioaup.) 150 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370
KOMITOT U3 U3roMa ¢ BUT C 0€3 €axapa ( usiom,ackopburosas
KHCJIOT, IMMOHHAs KHCJIOTA) 200 4,28 3,83 29,57 169,79 585
X71e0d MIIeHUYHBIA HOUPOBAaHHBIN 14 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
JlecepT GpyKTOBBIH 1/100 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obden: 769 26,16 31,49 59,3 625,32
Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
3akycka nopiroHHast (IOMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 21,4 982
CyII KapTO(QCILHBIN C OODOBBIMH H C KOJIOACON 117K
(roBsiuHa, KapToenb, FOPOX, MOPKOBE, JIYK PEIH.,COIb HOMP., MACIO PACTHT.) 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
H_[HI/IHeHB C MACJIOM (msco ropsuua, CBUHMHA, XJ1€0 MIIEH., COMb HOL.,
cyxapb IaHUP.,AHLO, MaclIo PacT, Macio CIIMB.) 90/8 98 12,27 21,45 12,56 298,9 1055
Oﬁeﬂ llepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiioBasi, Maciio CIMB., COJb ioup.) 200 57 51 39,42 226,38 585
Kommot u3 n3roma ¢ But C 0e3 caxapa ( uswom,ackopourosas
KHUCIIOTa, TMMOHHAs KHCJIOTa) 200 0,1 0,43 11,08 31,1 435
X710 MICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -
X11eb pxaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok (QpyKTOBBIH B TI/y. 1/200 14 04 228 100,4
HToro 3a oden: 931 32,75 39,34 138,92 1029,78
Hroro 3a gensb 5. Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer 1357 48,89 48,59 122,97 1168,74 -
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 1561 57,62 58,27 210,56 1625,04
Jensn 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Kamia mosiouynast suHeBas ¢ MacjioM (Kpyna siaHeBasi, MOJIOKO,
caxap, cotb io11., MacIo CIMB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 898a
3 EyTep6p0[[ C CBIPOM U MACJIOM (cwip Poccuiickuit, Macio cius., x1e6
aBTPaK pai.)19/12/40 71 4,6 6,2 14,5 248,5 1017
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBBIH JIeCepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 561 12,8 15,7 68,19 581,58

Bo3spacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiue




Kama Mostounas suneBas ¢ MacjiaoMm (Kpyna si4HeBasi, MOJIOKO,

caxap, conb fo1., Macio c.) 200/10 6,24 7,89 32,55 226,19 516
ByTep6p0,£[ C CBIPOM M MACJIOM (chip Poccuiickmii, Maciio cims., X1e6

3aBTpak pran.)24/12/31 67 8,77 14,91 16,3 234,51 1017
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
®pykTOBBII HECEPT 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 577 16,97 24,41 69,99 567,59
BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
CoJstHKa HCPSBSHCK&?{ (konbaca 1/k, KonGaca BapeHasi, KpyIa [IeHO, JIyK 20/200 2,61 5,55 8,29 93,55 1005
pen4., MOPKOBb, OTYPIIbI COJICHBIC, MACIIO MOJICOJIH., COTb ﬁ(’,’]”p., TOMarT. nﬂcTa)
]_HHI/II_leJ'H) MSCHOU C COYCOM (msico roBsanna, CBUHMHA, X71e6 MIICH., 97 123 191 11.32 268.3 1055
Oﬁe}l coJtb HOJL., CyXaph MaHUP.,AHII0, MAclIo PacT, COYC KPACHBIH OCH.) 90/30
FapHI/Ip 3abaBa (kpyTa prcoBas, Kpyna rpedHeBasi, Macyio CIIHB., COJb HOJ.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Kowmrior u3 cBexux rpymr ¢ BuramuaoM C Ge3 caxapa
(rpymu, JIMMOH .KHCJIOTA, BUTAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X110 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 23 1,87 0,23 11,73 55,89 -
Xneb pixaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 790 22,61 30,37 92,18 703,8
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0.8 0,1 2,5 14,1 982
ConstHKa HepeBeHCKaﬂ (xonGaca 1/k, KonGaca BapeHasi, KpyIa IIIeHo, JTyK 25/250
peI., MOPKOBb, OTYPLIbI COJIEHBIE, MACIIO TIO/ICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11acTa) 3,26 6,94 10,37 116]94 1005
]_I_[HI/IHCJ'H) MHCHOﬁ C COYCOM (MSICO rOBSIMHA, CBUHUHA, XJIE0 IIIEH.
e Y 98 12,36 19,15 11,34 270,1 1055
COJIb HOJL., CyXaphb MaHUP., 10, MACIO PacT, COYC KPAaCHBIi OCH.) 90 30
Ooen

Fapr—mp 3abaBa (Kpyna prcoBasi, Kpyrna rpeyHeBasi, Maclio CIIMB., COJb HOJL.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Kommot u3 cBexux rpyu ¢ Buramutnom C 6e3 caxapa
(rpymIu, JIMMOH .KHCJIOTA, BUTAMIH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X11e0 NIEeHNYHBIH HOAMPOBaHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
T p—— N 1,32 0,24 7,02 30,17 -




HToro 3a oden:

918

24,54

33,14

105,77

792,28

Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jer u crapuie

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger

1495

41,51

57,55

175,76

1359,87

H(apl(()e IO JOMAIITHEMY (roesimina, kaprodess, Tyk pemt., Macsio mocol,

TOMAT. 1acTa ,colb o) 40/140 14,72 15,16 17,26 264,31 27
3aBTpak Yaii ¢ TUMOHOM. (waii, mivon) 200/4 0,04 0 0,19 26,7 431
X1e0 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
banan 224 1,94 0,65 27,09 121,91
HToro 3a 3aBTpaK: 576 18,13 16 54,23 459,09 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
}KapKoe IO JOMAITHEMY (rossmina, kapToders, Tyk pemH., Maciio mojcol,
ToMaT. macta ,conb o) 40/140 14,72 15,16 17,26 264,31 27
3aBTpak Yal ¢ TUMOHOM. (uaii, muvon) 200/4 0,04 0 0,19 26,7 431
X710 MICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
banan 259 2,25 0,75 315 161,75
HToro 3a 3aBTpaK: 669 18,96 16,17 62,21 515,94
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
1u u3 cBexel KamycToi ¢ (hapImeM (rossmma, aprodens,
KarycTa, MOPKOBb, JTyK perrd., TOMaT MacTa, Macjio pacT., Colib HoJ1.) 15/200 3 y 71 5 y 64 6,86 93,06 197/998
®pukanenbky Y IMHCKUE C COYCOM KPACHBIM
OCHOB.(rossauna, Mooko, Jyk per., siilo, coyc) 80 12,56 12,3 7,21 178,26 1038
Oﬁez[ HepflOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnosas, MOPKOBb, JlyK Perd., Macio
PACTHT., TOMAT.IIACTa, MACJIO CJIUB., COJb HOMP.) 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
[ROMITOT 113 CMCCH CyXO(PYKTOB C BITAMITHOM C OC3
caxapa (cyxobpyxrsi, suramun C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
Xneb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
sl6noko cBexee 114 0,48 0,48 11,66 52,84
Hroro 3a odex: 779 22,98 32,78 72,37 667,32 -
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
Ll_lI/I N3 CBCKEU KaITyCTOU C (papmeM (roBsizuHa, Kaprodens,
KalrycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT [acTa, Maclo pacT., COJib HoJ.) 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998




(DpI/IKa[[eHLKI/I Y auHckue ¢ COYCOM KpaCHbIM

OCHOB. (roBsmata, MOIOKO, fyK peris., #iitfo, coyc) 80 12,56 12,3 7,21 178,26 1038
[lepaoBKa ¢ OBOIAMH (xpyna neprosas, MOPKOBS, fyK pertd., Macio
O6en PACTHT., TOMAT.NIACTa, MACIIO CAMB., COMb HOAMP.) 180 52 16,94 34,97 313,15 309

Komnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuUTaMuHOM C 0€3
caxapa (cyxodpyrsi, sutavun C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X11e6 pxaHoU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6moko cBexee 176 0,7 0,7 17,25 78,14

HToro 3a oden: 952 26,96 37,52 98,8 831,8 -

HTtoro 3a n1ensb 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 1355 41,11 48,78 126,6 1126,41 -

HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1621 45,92 53,69 161,01 1347,74 -

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

janeKaHEa N3 TBOPOT'A (tsopor, kpyna ManHas, caxap-lecok, siio

KYpHHOE, Macjo C/IMB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO Cryu.[) 120 22’7 574 18 y ll 213 342
3apTpak X1eb pxaHoH 15 10,4 0,18 6,3 31,17 -
Ham yepHbIiit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
MoJI0KO MUTHEBOE B 1/y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 535 40,5 11,04 66,85 492,76
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
jaHCKaHI-(a N3 TBOPOT'A (tsopor, kpyna Manuas, caxap-necok, suiio
KypHHOE, Maclio CIIMB., CyXapH TMaHHP.,, MOJIOKO CTyIII) 130 25,76 9,11 19,46 262,9 342
3 X1e6 prxaHoi 23 15,9 0,27 9,66 47,8 -
aBTpaK
UYaii yepHbIii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
MoJ0KO UTHEBOE B II/Y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 553 49,06 14,84 71,56 559,29
BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer
3aKyCKa TIOPIHUOHHASA (nomumopsi ceexHe) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Vxa PI)I6aIIKaﬂ (xapTodeib, MOPKOBB, JIyK PET4aThiil, MACJIO MOJCOIHEUHOE,
Maclio CIIMBOYHOE, Caiipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
K}O(I)Ta IIO-MOCKOBCKM (rossymua, cBUHMHA, SiiL0, JTYK PEMd., Kpyna
pHCOBast, MyKa IIIEH., MAaCJIO PACTUT., COJIb HOIUP) 75 12,98 16,76 7,89 234,52 209




voen
FapHI/Ip Kallla rp€YHeBas BA3KASA (xpyna rpeunesas, macio

cAmBOUHOE, COMb fiO1.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676
Hanurtok u3 mmmnoBHUKa 03 caxapa (umnossux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e0 MIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Xied pxaHon 16 1,12 0,2 6,73 33,25 -
HToro 3a o6en: 746 24,36 29,52 65,08 629,11 -
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
3aKcha TIOPIMUOHHAS (nommzopsi ceeskie) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
Vxa P])I6aL[KaH (kapToens, MOPKOBB, JyK PEMYaThIii, MACIIO MOACOTHEYHOE,
Maclio CIIMBOYHOE, Caiipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
KIO(bTa IIO-MOCKOBCKMH (rossnua, cBnHuHa, SN0, JTyK pemd., Kpyna
pHcoBasi, MyKa IIIEH., MacJIO PACTUT., COJIb HOIUP) 75 12,98 16,76 7,89 234,52 209
Oﬁell I'dpHUD Kallld 'PCHHCBAXN BASKA (kpyna rpeunesas, macio
CITMBOYHOE, COJTb HOJL.) 180 7,43 5,69 45,58 223,23 632
Hanwrok u3 mmmoBHrKa 0e3 caxapa (uunossux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a odexn: 842 28,99 32,77 89,84 735,81
Hroro 3a nensb 8. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer 1281 64,86 40,56 131,93 1121,87 -
Hroro 3a nensn 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1395 78,05 47,61 161,4 1295,1 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycKa MOPLHOHHAS (orypus caexie) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
ROTJICTa MSICO- KapTO(CIIbHAS 110- XJIBIHOBCKH C

COYCOM (ropsimina, cBHHMHA, KapTO(elb, TyK PEMyaThiil, AHII0., CyXaph MaHHI.COMb

HOZMP., MACIO PACT, COYC KpacHBii ocH.) 85 12,89 14,65 8,91 274,45 223a
3aBTpaK HepflOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosas, Macio CimB., coltb 011.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KOMHOT n3 Kyparu ¢ BATaMUHOM 0€3 caxapa C (kypara,
JIMMOHHAs KHCIIOTa, aCKOPOUHOBAS KHCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X11eb pxaHoU 36 2,37 0,43 14,25 70,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 531 21,01 19,03 72,59 580,4

Bo3spacTHas kateropus: 12 jieT u crapiue




3aKycka MOPLMOHHAS (orypus caexie) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
KoTiieTa MsICO- KapTO(PEIbHas I10- XJIBIHOBCKHU C
COYCOM (rossiauna, cBHHHHA, KapTO(heih, YK PEMYaThIii, Aiil0., CyXaph IaHHd.COITb
HOIMp., MACIIO PacT, COYC KPacHBII OCH.) 85 12,89 14,65 8,91 274,45 223a
gaBTpaK HepHOBKa OTBAPHASA (xpyna nepiosas, Macio CiHB., coltb Hox1.) 180 513 459 3548 203,74 585
KOMIIOT M3 Kyparnl C BHTAMHHOM 0€3 caxapa C (xypara,
JIMMOHHAs KUCJIOTa, aCKOPOUHOBas KUCIIOTa) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xied pxaHou 26 1,71 0,3 10,3 50,8 -
HToro 3a 3aBTpaK: 571 21,36 19,68 75,05 597,57
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycKa MOPLMOHHAS (orypus: caeie) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
PaCCONBHIK JICHAHT PAJCKHHN C (DAPIIEM (rossmma, xpyna
ﬂSpHOBﬂH, KapTo(})ens, MOpKDPBL, J'ly'K pel’l'{., TOMAT nmacra, Macyo MmoJaACOJIH., Orypubl
COJIEeH., coJb HOoI.) 10/200 3,99 5,65 13 118,86 167/998
TomyO1el ¢ MsicoM u prucoM «JIeHUBBIS» ¢ MacIoM
06e (FOBS{;{HHH, KanycTa CBC)Kaﬂ‘ﬂy'K,MaCJTO paCTVlT prna pHCOBﬂH N m?luo, My‘l\'a NHICHYHasa
A coms iiomp) 70/10 80 11,87 17,73 7,89 233,61 631
KapTodens oTBapHOM (aprogers, com ion.) 150 3,06 4,14 23,79 144,69 604
KoMmoT u3 uzroMa ¢ BUTaMHHOM L 0€3 CaXapa (usiom,
JIMMOHHAs KUCJIOTA, aCKOPOUHOBAs KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
Xneb MeHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 31 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a odex: 741 21,83 28,32 79,23 637,23
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3aKycKa MOPIHOHHAS (orypus ceexie) 100 0,8 0,1 25 14,1 982
PaCCOJIbHUK Jl@HMHFpaI[LKMM C q)apH.IGM (roBsinuHa, Kpyna
ﬂCpHOBaﬂ, KapTOq)CHB, MOpKOpBL, J'ly'K an‘I,, TOMAT nmacra, Macjo MmoJICOJIH., Ol"ypl.lbl
corten., cob iio.) 15/250 5,03 7,13 16,41 149,99 167/998
I'omy0up! ¢ MsicoM u pucom «JleHuBbIe» ¢ MacaoM
(roBsiiMHA, KAIycTa CBEKAs,IyK,MaclIo PACTUT KPya PUCOBast , AHII0, MyKa MIIEHYHAs
Obex com onmy T0/10 80 11,87 17,73 7,89 233,61 631
KapTO(I)em: OTBapHOﬁ (xapTodens, conb ioz.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 604
KOMIIOT U3 N3I0Ma C BUTAMHIHOM C 0C3 caxapa (usom,
JIMMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
X110 NMIICeHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 22 1,45 0,26 8,7 43,03 -
Hroro 3a o6exn: 847 22,69 30,31 79,77 660,8
HTtoro 3a neHp 9. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 958 3,24 0,36 33,66 1217,63 >
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1047 23,68 30,37 98,13 1258,37 -




Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jet

Buroukn pyOiieHHBIE U3 HHIEHKH ¢ MaciioM (uupeiika
¢ue, x1€6, cyxapu, conb o) 85 16,49 6,28 11,6 169,24 973
MaKapOHHLIe N3ACJI1A OTBAPHDBIC (makapounsie n3nenws, Macio ci.,
coub Hoamp.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak Komnot u3 kyparu ¢ ButaMuHoM 0e3 caxapa C (para,
JIMMOHHAas KUCJI0Ta, acxopﬁm—msaﬂ KI/ICHOTa) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X11e0 NIEeHNYHbIH HOANPOBaHHBIH 27 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pyma cBexas 166 0,62 0,47 16,07 70,98
HToro 3a 3aBTpaK: 628 25,1 11,09 88,54 534
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Burouku pyGiieHHbIE U3 UHIEHKH ¢ MacioM (uupeiika
¢bue, x11e6, cyxapu, CoJb HOM) 85 16,49 6,28 11,6 169,24 973
MaKapOHHBIe H3ACIHNA OTBAPHDIC (makapounbie usnenws, Macro ci.,
cotb foamp.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
3aBTpak [ROMIIOT 113 Kypaln C BUTAMIIHOM 0C3 caxapa C (wpara,
JIMMOHHAs KUCJ10Ta, acxopﬁuuouaﬂ Kl/lCJl()Ta) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 27 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pymia cBexas 192 0,73 0,55 18,75 82,81
HToro 3a 3aBTpaK: 684 26,29 11,98 97,58 582,91
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Cym xapTodenbHbIH ¢ 6000BBIMHY, ¢ II/K KOIOaCcOH
(xapTodesb, TOpoX, MOPKOBB, JIYK Perd., Maco pacr., I/k konbaca) 10/250 7,21 10,81 17 y 66 196,8 157
Be(bCTpOFaHOB (rOBsIMHA, JIyK PeIy., MAclIo PACTHT., MyKa IILIl., TOMAT,
cmerana, cons fiomup.) 45/55 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
FapHI/Ip Kalla rpeYHeBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio
O6en CIIMBOYHOE, COTb HOJL.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676
HamuTok ¢ BuUTaMuHaM# BUTOIIKA (soza, naniok Burouxa) 200 0 0 21,39] 85,56 1014
Xneb MeHnYHbIH HoTUpOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xi1e6 prraHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Sl6noko cBexee 165 0,66 0,66 16,17 73,26
Hroro 3a o6ex: 801 28,05 35,74 100,89 837,43




BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie

CyIl KapTO(EIBHBIN C 0000BBIMH, C II/K KOJIOACOU
(xaprodpeinb, FopoX, MOPKOBB, JIYK Perd., MaclIo pacr., /K Kondaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Be(bchOraHOB (rOBsIMHA, JIyK PEIY., MAcllo PaCTHT., MyKa IILIL., TOMAT,
CMCETaHa, COJib ﬁoﬂﬂp) 50/60 110 16,7 23,76 6,09 305,01 551
FapHI/Ip Kama rpe€YHEBast BA3BKAS (kpyna rpeunesas, macio
cMBOUHOE, COMb fi011.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Ooben
Hanurok ¢ Buramuaamu Butomika (Bozia, HAIUTOK BHTOIKA) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e0 MIeHUIHBIA HOqMPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 CBEXKEE 151 0,6 0,6 14,8 67,04
HToro 3a oden: 941 31,4 40,54 102,86 902,01
HTtoro 3a nenn10. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jiet 1429 53,15 46,83 189,43 1371,43 =
HTtoro 3a 1enp 10. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie 1625 57,69 52,52 200,44 1484,92 -
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ Mo 3aBTpakam 7-11 jer 22,749 15,628 69,853 524,308 -
Cpennee 3Ha4eHne 32 nepuoa no odegam 7-11 jer 25,507 29,268 85,829 704,937 -
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ Mo 3aBTpakam 12 jieT u crapiue 25,016 17,767 74,229 555,898 -
Cpennee 3Ha4eHHne 32 nepuoA no odenam 12 jer u CTapme| 28,436 33,63 101,647 796,466 -


















































































Bo3spacTHas kateropus: 12 jiet u cTapuie BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie














































Bo3spacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie BospactHast kaTeropus: 12 jer |














































i cTapiue BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie BospacTHasi kaTerop














































usi: 12 et u crapue BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie Bospacth














































[ast kateropusi: 12 jer u crapue BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie














































BospacThas kateropus: 12 jiet u crapiie BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie














































Bo3spacTHas kateropus: 12 jiet u cTapuie BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie














































Bo3spacTHas kateropus: 12 jiet u cTapuie BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie














































Bo3spacTHas kateropus: 12 jiet u cTapuie BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie














































Bo3spacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie BospactHast kaTeropus: 12 jer |














































i cTapiue BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie BospacTHasi kaTerop














































usi: 12 et u crapue BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie Bospacth














































[ast kateropusi: 12 jer u crapue BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie














































BospacThas kateropus: 12 jiet u crapiie BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie














































Bo3spacTHas kateropus: 12 jiet u cTapuie BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie














































Bo3spacTHas kateropus: 12 jiet u cTapuie
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