«CoraacoBaHoy

I Ny #77%”
;lnpcmop(/;/ BN
2

«YTBEPKIAION

¥ g (R
M7 R y 4 S
O €2 I"eHepanbHbil JPEKTOp

KOMOHMHAT

2 . Zest - Fpz

Lty

“  SREAL 5, 7
Lestelrter (. %%{/ﬁ

— /< ’»/(‘/}/. P C R Tl D P ‘2/
y =~ <N

"17" okrs0psa 2022 1.

MK «] 'opoickoi

MeH10 npuroraBjuBaeMbIx 0.110/1, paspadorannoe B coorBercTtBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
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Ipuem nuuu HaumenoBanue 0J1100a Bec 011002 Ne peuenTypsi
Beaxu | Kupsl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Hepnenn 3
Jlenn 1
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jer
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kama MOHOj{Ha}I l'[H_IeH)HaSI C MACJIOM (mmeno, monoko 3,2%, 150/5 6,06 5,84 29,94 196,56 515a
caxap-1necok, coJib Ho/1., Macjio CJIUB.
3aBTPaK o 6001 ¢ CHIPOM (e et men) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
Kakao-nanurox (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Banau cBexwuit 229 2,06 0,69 28,85 129,84
HTtoro 3a 3aBTpaK: 671 21,88 17,68 95,24 627,53 -
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
STiito BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama MOHOf’IHaﬂ HIII@H)HZUI C MACJIOM (mweno, monoko 3,2%, 180/5 7,23 6,97 35]73 234,6 5 1 Sa
caxap-necok, coJib HOJI., MacJio CIIUB.
3aBTpak ByTepOpos ¢ CBIPOM (cop, x1e6 muen.) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
Kakao-HanmuTok (KaKao MOpPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
banan cBexuit 252 2,27 0,76 31,75 142,88
HToro 3a 3aBTpaK: 704 23,26 18,88 103,93 678,61 -




Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert

Cyn namma-gomMamsss ¢ ¢apiiem (ToBsIMHA, Janiia

20/200 3,72 5,62 10,5 107,88 694/998
POJITOH., TYK peny., MOPKOBb, Macjio PacTHUT., COJIb
[THu1ens pHIOHBIE ¢ MacioM (MUHTaH CyX.ITaHup.,
KpyIia MaHHasi, COJb HOJ.,MacyIo pacT., Macio cil.) 100 14,48 4,21 10,14 136,37 626a
90/10
Obexn OBolHOH Kanelaockon (Kpymna pucoBasi, MOPKOBb, 150 3,33 11 2591 2159 293

TV, MACJ0 DACTHT., 3CIL.IODOIICK KOHCCDR,, KVKVDV3a
Komnot u3 kyparu ¢ BuramuaoMm C (kypara, caxap, 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669
JIMMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCIIOTA)
X1e0 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Xed prxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Hroro 3a oben: 949 26,98 21,58 93,62 676,96 -

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Cyn namma-gomMamsss ¢ ¢apiiem (TOBsIMHA, Janiia
PonToH., IyK pemd., MOPKOBb, Macjio PacTHT., COJIb 30/250 474 7,21 13,36 147,3 694/998
woaump.)

[IHuIes PHIOHEIHA ¢ MacIoM (MUHTaH CyX.ITaHUp.,
KpyIia MaHHast, COJb HOJI.,Macyo pact., MacJyo cJI.) 98 14,19 4,13 9,94 133,64 626a
90/8

OBouIHO¥ KaneH0cKoN (KpyIa prucoBast, MOPKOBB,
JYK, MacJo PacTHT., 3eJ.TOPOIIEK KOHCEPB., KYKypy3a 180 4 13,19 31,09 269,07 293
KOHCEPB., COJIb HOx.)

Komnot u3 kyparu ¢ Buramunom C (kypara, caxap,

JIMMOHHASI KHCJIOTa, ACKOPOUHOBAsI KHCIOTA) 200 0.99 0,06 18,36 77,94 669

X1e0 NMIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 95,05 -

Xi1e6 prKanHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oben: 1059 28,53 25,3 102,48 781,68 -

Jlenn 2

BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer

3akycka nmopunonHast (Ceip Poccuiickuii) 23 5,34 6,79 0 82,41 982




Kotnera MscHas ¢ cOycoM KpacH. OCH. (MsCO

TOBSIJIFIHA, CBUHUHA, XJIe0 MIIICH., COJIb HOJ., CyXaphb 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055

3aBTpak MaHup.,IWI0, MACIO pacT, COyc KpacHbId ocH.) 90/30
TapHup Kaia rpeyHeBas Bsi3kas (Kpyla rpedHeBast,
MACIIO CIMBOHHOE, COTb Ho7.) 170 3,84 4,66 23,43 150,99 632
Komnot u3 kyparu ¢ BuramuaoM C (kypara, caxap- 200 0.99 0.06 18.36 7794 669
necok, Buramud C.) ’ ’ ’ '
X11ed NMIEeHNYHbBIH HOANPOBaHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

Hroro 3a 3aBTpak: 538 24,96 32,95 68,12 668,76
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie

3akycka nmopunoHHas (ceip Poccutickmit) 27 6,26 7,97 0 96,74 982
Kotnera MsicHas ¢ coycoM (MsCO FOBSIHHA, CBUHUHA,
xJ1e0 MIleH., COJIb HO., CyXaph MaHHp.,IUI0, MaciIo 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
pact, coyc KpacHsiii ocH.) 90/30

3aBTpak
TapHup Kaia rpeyHeBas Bsi3kas (Kpyla rpedHeBast,
Macjo CIMBOYHOE, COJIb HO.I.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Kommnot u3 kyparu ¢ ButamuaoM C (Kypara, caxap- 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669
necok, BuramuH C.)
X710 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 563 26,93 34,51 75,1 718,71
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
Bopm Cubupckwuit, ¢ ¢papiem (roBsauHa, KapTodeb,
Kamycra, (acoib KOHC., MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT 15/200 4,54 4,81 10,63 103,98 144/998
acTa, YeCHOK, Macjo PacT., COJb HO/I.)
OpukanenbKu U3 HHIEHKN C COyCcOM Kpac. OcH ((uie 80/30 16.2 261 9.88 127 81 978/370
HHIENKH, X0, MOJIOKO, COJIb HOJ., Macyo pacT.,.) ' ' ' '
Ooen

IMepnoBka oTBapHas (Kpymna nepiioBas, BoJia, CoJb 160 4,56 4,08 3154 181.1 585

WOJI., MacJIO CIIMBOYHOE)




Kucens «Butorka» (KAcelb U3 KOHIIEHTPATa, BOJIA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X1eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok QpyKTOBBII 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

HToro 3a oben: 949 31,16 12,59 124,95 737,72

Bo3spacTnas kateropus: 12 jieT u crapiue
Bopu Cubupckuii, ¢ gpapiiem (rosanaa, kKapTodenb,
KarrycTa, (hacoib KOHC., MOPKOBB, JIyK pPeIrd., TOMaT 25/250 581 6,16 13,59 132,99 144/998
1acTa, YeCHOK, Macjo pacT., COJIb HOJI.)
Opukaaeabku U3 UHICHKH C COYCOM Kpac. ocH ((uiie
HMHJIEHKH, XJ1€0, MOJIOKO, COJIb MO ., Macjio 120 17,67 2,85 10,78 139,43 978/370
pacr.,.)80/40
Ooen

l:IepJ'IOBKa oTBapHas (KpyIia IepiioBasi, BOJIa, COJIb 190 5,42 4,85 37.45 215,06 585
HOII., MacIlo CIIMBOYHOR)
Kucensb «Butomka» (kucesb U3 KOHIIEHTpAaTa, BOJa) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb prxaHOM 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Coxk QpyKTOBBII 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a oben: 1050 34,84 14,96 135,34 815,21

Jenn 3

BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Kotrnera Hesnaiika ¢ coyco KpacHbIM OCH. (TOBSIIHHA,
CBUHHHA, MOJIOKO, XJIeO MIILHAOIHP., TYK pend., SUI0, 110 12,5 18,15 13,7 258,15 225a
cyXapu MaHup., Macyio MoJc. coib iaup.) 80/30
3aBTpak MakapoHHbI€ U3/IeNHsl OTBapHbIe (MaKapOHHBIE H3/L., 150 5,42 4,07 318 185,45 307

MacJjo CJIMB., COJIb HO/1.)




Yaii ¢ ntuMoHOM (Haii, caxap,JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X710 MICHUYIHBIA HOaMPOBAHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Hecept GpyKTOBBIiA 1/100 0,6 0,2 19 70,2
HToro 3a 3aBTpak: 533 20,14 22,63 84,4 601,75
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie

Kornera He3Halika ¢ coycoM KpacHBIM OCH.
UOBHHH?&,CBHHHH&,MOHOKO,XHG6HHLHOHHp”ny 120 13.64 198 14.95 278,53 2954
perd., S0, CyXapy MaHup., MacJo MOJIC. COJIb HAMD.)
80/40

3aBTpak MakapoHHbIE 1/13;[@314;1 OTBapHbIe (MaKapOHHbIE U31., 200 7.22 5,42 42,04 24726 307
MacJjo CJIMB., COIb HOJT.)
Yaii ¢ tumoHoM (4aii, caxap,JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X1e0 MIIeHUYHBIA HOqMPOBaHHBIN 44 3,3 0,44 22,44 96,92 -
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 70,2

HToro 3a 3aBTpaK 576 24.8 25,86 107,62 729,83
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
3aKycka mopuruoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 12,84 982
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BBIMU U ¢ K0JI0aCoit /K
(xonbaca 1/k, kapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK 10/200 5,82 8,73 14,26 158,95 157
pemnd.,cosib Houp., Maclio pacTHT.)
bedcrporanos (ropsauHa, TykK pelm., Maclio pacTur., 100 1518 216 5,54 27728 551
MyKa TIIII., CME€TaHa, TOMaT, coyib Hoaup.) 40/60
Oben [Trope xapTodenpHoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio
. ’ ’ 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371

CJIMB., COJIb HO/1.)
Kommnot u3 cyxo¢ppykros ¢ But C (cmech
CyX0(pYKTOB, caxap-MecoK, TUMOH.KHUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0 19,55 80,48 611a

KHCIIOTa)




X1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 35 1,13 0,15 7,65 85,05 -
Xiebd pxxaHnon 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
Hroro 3a oben: 811 27,99 35,32 78,9 798,45
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiie
3akycka nmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Cym xapTodenbHbIH ¢ 0000BBIMH U € KOJI0ACOH /K
(xonbaca 1/, kKapTodensb, MOPKOBB, JIYK pemd.,COJIb 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
HOITUp., MACIIO PacTHUT.)
Bederporanos (roBsinuHa, JIyK peim., MacJyio pacTur., 100 15.18 216 5.54 277,28 551
MyKa IIIII., CMETaHa, ToMar, coib Hoaup.) 40/60
Ooen
ITrope KapTOfbe.HbHOC (kapTodenn, MOJIOKO, Maciio 180 3.71 5,36 2412 159,59 371
CJIUB., COJIb HO]1.)
Kommnot u3 cyxo¢ppykros ¢ But C (cMech
CyX0(hpYKTOB, caxap-necoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
KHCJIOTa)
X710 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,55 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxaHo 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a obex: 897 31,91 38,74 95,02 855,26
Jensb 4
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
ByTepOpo ¢ CBIPOM (cup, x1c6) 14/31 5,14 3,66 17,21 122,32 868
3aBTpak [TyauHT 13 TBOpOTa (3aleueHHbI) CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Tiecok, Kpyria MaHHasi, H310M, Si{LI0, Macyio pacr., 125/30 20’81 15’47 44’42 400’22 183
CyxapH MaHupoB., cmeral 15%, cryiesHoe MojIoko)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603




Wroro 3a saBTpax: | 544 | 2731 | 2054 | 6377 549,23
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
ByTepOpon ¢ CBIPOM (cup, x1c6) 15/31 5,26 3,74 17,6 125,04 868
[TynuaT U3 TBOpOTa (3ameueHHbI) CO CTYIICHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Tiecok, Kpyria MaHHasi, H310M, S0, Macyio pacr., 135/30 22'16 16’47 47’29 426’04 183
CyXapH MaHupoB., cmeTal 15%, crymeHHoe MoJIoKo)
Yaii ¢ MOITOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a 3aBTpaK: 535 28,78 21,62 67,03 577,77
BospactHas kateropus: 7-11 jer
Pacconpauk JleHuHTpanckwii ¢ gapmem (TOBsIMHA, 25/950 5,23 74 17.03 155,65 167/998
KDVIIa [IepNI0Bas, KapTohesh, MODKODBE, JIVK DI,
I'ymsimn w3 unaeliku (MHIEHKA, MjiCJ'IO CJIMB.,JIYK pemny., 90 15.44 3,51 2,02 105,03 975
TOMAT [acTa, MVKA IINCH., CoJb Hos) 45/45
lapaup kama rpedreBas paccmnanim (xpyma 170 7,02 5,37 43,04 248,61 632
TpEYHEBAas, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Ooen
Hanwurok u3 mmmnoBHuKa (IIMIIOBHUK, caxap, JTHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb prxaHoM 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a odex: 873 32,38 17,04 105,06 703,1
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
1T ACCUJIDOVIN JIVHYIET J:Ja}_l,bl\l/ll/l L% \i}aPLLlCM \l Ub, Il/ll‘la,
KpyIa nepioBasi, KapTo(elib, MOPKOPBb, JIYK pery., 25/250 5,23 7,4 17,03 155,65 167/998
[y u3 wHAeHkn (MHACHKA , MACIIO (iJ'II/IB.,J'IyK 120 20,50 4,68 3,89 160,04 975
perd., ToMaT nacra, Myka ITeH., coiib Hoj.) 60/60
lapaup kama rpeyHeBas paccmnanajﬂ (kpyma 180 7.43 5,69 4558 273,23 632
Oben TpEYHEBAs, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJT.)
Hanwrok u3 mmmnoBHrKa (IIMIIOBHUK, Caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X716 MICHUYIHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xi1e6 prKaHoi 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a obden: 960 37,1 18,39 103,25 756,89




Jenn 5

Bo3spacTthHas kareropusi: 7-11 jert

Kotnera Meuta ¢ macioM (MUHTal, CBUHHMHA, XJIEO

90/5 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
0L MOTIOKO, JIVIC DEITY . CVXADV TIAHKD, . MACIO
[Trope KapTov(benLHoe (xaprodens, MOJIOKO, MaciIo 150 3,09 4,47 201 132,99 371
CJIUB., COJIb HOJI.)

3aBTpak
Kommnor u3 usroma ¢ Butamunom C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e0 NIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I710rypT MUTHEBOH B 1y 1/180 7,38 2,7 10,62 102,6 368
Hroro 3a 3aBTpak: 650 27,02 22,13 76,48 619,47
Bo3pacthas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Kotnera Meura ¢ maciom (MUHTaii, CBUHHHA, XJI€0
IIIII, MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH MaHup., Maclo 90/7 145 14,53 9,6 227,15 251a
PacTHUT., MacJIo CJI)
ITrope KapTOfbe.HbHOC (kapTodenn, MOJIOKO, Maciio 180 3.71 5,36 2412 159,59 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HO]1.)
Kommor u3 uszroma ¢ suramuaoM C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
rorypT MUTHEBOH B 1y 1/180 7,38 2,7 10,62 102,6 368
HToro 3a 3aBTpaK: 690 27,94 23,32 80,7 650,75
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
CYIT I3 OBOTICIT C (AP M (P AP, RAITY OIS,
T 10/200 5,74 6,16 8,01 110,44 127/998
Kotnera qomantssis ¢ MaciaoM (TOBSMHA, CBUHUHA,
XJ1€0, JIyK peIL., SIAI0, CyXapH, COJIb HOI., Maciio pacT., 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246
MacJyo CII.)
MakapoHHBIC U3E/HsI OTBApPHbIC (MaKapOHHBIC 150 5.42 4,07 318 185,45 307
Oten W3JIEJHSI, MACJIo CII.)

Yaii ¢ IUMOHOM 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xi1eb prraHoi 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -




I'pyma cBexast 173 0,69 0,52 17,82 78,72 368

Hroro 3a oben: 883 28,05 31,81 101,6 804,82
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue

Cyn u3 oBoue#i ¢ ¢aprem (¢api, Kaycra,

KapTodenb, MOPKOBB, JIYK pemyaThlii, FOpOIIeK 15/250 7,24 7,77 10,11 139,37 127

3eNEHBII, MACIIO PACTUTEILHOE, CMETaHA)

Kotnera nomantsss ¢ MaciaoM.(TOBSIMHA, CBUHUHA,

XJ1e0, JIyK petL., sTIo, CyXapH, COJIb HOMI., Maciio pacT., 90/10 13,18 21,59 11,75 294,01 246

MacJyo CII.)

MaxkapoHHBIE U3AETH OTBapHEIC (MaKapOHHBIC 180 6.5 4,88 38.16 222,53 307

Oben H3IICITHSI, MACJIO CII.)

Yaii ¢ TMMOHOM 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431

X110 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 39 3 0,4 20,4 97,2 -

X1e6 pkaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

['pymra cBexas 170 0,68 0,51 17,51 77,35 368
Hroro 3a oben: 988 32,62 35,51 119 926,06

UYaii c caxapom (uaid, caxap-necok) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hepnensn 4
JeHb 6

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jger

Slitio BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 776

Kamra MonmoyHast KyKypy3Hast ¢ MacioM (Kpyrma

KYKypy3Hasi, MOJIOKO, caXap-IecoK, COJIb HOJI., Macio

CIIUB.) 150/10 5,48 4,62 36,14 208,08 623

3aBTpax ChIp B MHAMBUAYAJIHHON YIIAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -

Kakao-HanuTok (Kakao MopoIMIOK, MOJIOKO, caXap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986

X71e0 MIEHUIHBIA HOUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -

banaun 233 2,1 0,7 29,36 132,11 -
Hroro 3a 3aBTpak: 654 17,35 14,77 90,08 562,64

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie




Slitno BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 776

Kamra MmomouHast Kykypy3Hast ¢ MacioM (Kpyma

KyKypy3Hasi, MOJIOKO, caXap-IeCOK, COJIb HOJI., Macio

CITUB.) 180/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623

3aBTpak

ChIp B HHANBHAYAJIBHOH YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -

Kakao-HanuTok (kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986

X1e0 NIeHNYHBIH HOANPOBaHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

baHaH 25U 2,29 0,75 sl5 141,75 -

Hroro 3a 3aBTpak: 700 18,91 15,74 101,55 623,44
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

(Qpalll TOB., KpyIla IcpJI0Basl, JIyK pelid., MOPKOBb,

KaITyCTa CB., MacJIO IIO/ICOIH., COJb HOTUp., TOMAT.

macra) 20/200 4.8 6,4 5,81 100,05 154/998

Kotnera msco - kapTodenpHast 1o- XJIBIHOBCKH C

MaciioM (TOBSiIMHA, CBHHWHA, KapTodemb, Iy

penyarslii, Aio., cyxapb NaHUY.COJIb HOIUP., Macio

pacrt.) 75/5 12,01 20,41 6,91 259,4 223
Ooen MakapOHHbIE U3/1€11sl OTBApHbIE (MaKapOHHbIE

H3/ISITUS], MACJIO CIIL.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

Kucens nerckun « Burtouka» (Boaa, kucenb,

Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014

X71€0 MICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X1eb pkaHOU 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

SI610K0 cBEXKEE 124 0,5 0,5 12,15 55,06 -

HToro 3a oben: 871 26,3 31,92 101,28 797,54
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue

IIm 1o - ypalibCKH U3 CBEXKEH KammyCThl C apiiemMm

(¢ppam roB., kpyma mepiaoBas, JIiyK permd., MOPKOBb,

KaIrycTa CB., Maclio TMOCOJH., COJIb HOIUp., TOMAT.

racra) 25/250 6 8 7,26 125,06 154/998




Kotiera msico - kapTodenabHas 1o- XJIBIHOBCKH C
MacJIioM CJIMB.(TOBSIMHA, CBHUHUHA, KapTo(delb, TyK
pemnuaTslii, AUN0., Cyxaph MaHUY.CONb HOIUP., MACIIO

O6en pacrt.) 75/10 12,76 21,69 7,34 275,61 223
MakapoHHbIE U3/1€I1sI OTBApPHbIE (MaKapOHHbIE
H3ICITHS], MAcCIIo CIIL.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Kucenp gerckun « Butorka» (Boaa, KUCEb,
Buromika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X710 NMIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1ed pxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
slonoxo cBexee 156 0,62 0,62 15,29 69,26
Hroro 3a obex: 871 30,11 35,85 116,62 909,6
Henn 7
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Teppur u3 ropOymm ¢ Maciom ci. (ropoyia,
MOJIOKO, STHII0, MacjIo CJIMB.COJb Hox.,) 80/10 90 14,58 11,5 1,1 166,23 995
MOPKOBb, YK PeIL.., MacJIO CJIMB., Macji0 PacTHT., COJIb
3aBTpak foup.) 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
Kommnort u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap,
JIUMOH.KHCJIOTa, acKopO. KKCI0Ta) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X710 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 724 20,87 25,9 63,34 569,87
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Teppun u3 ropOyiu ¢ Macjaom cil. (ropoyiia,
MOJIOKO, SIHI0, MacjIO CIIMB.COJIb Hoz.,) 90/5 95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
MOPKOBB, JIYK PEIL.., Macj0 CIIUB., Macjio PacTHT., COJIb
3aBTpaK  lyoup) 180 4.1 16,9 37,35 317,93 629
JIUMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIO0Ta) 200 0,99 0,06 18,36 ﬁ,94 669a
Xned MeHnYHbIH HOUpOBaHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpaK: 770 22,28 29,34 69,11 629,66

Bo3spacTtHas kateropusi: 7-11 jert




Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMHY, ¢ (hapireM
(kapTodenb, ropox, MOPKOBB, JIYK peId., Macio pacT.,

TOBSIIMHA) 20/200 8,64 7,45 14,63 162,08 157/998
[y msicHO# (TOBsAAMHA, TyK pemd., TOMAT 11acTa,
MacIIo pacrt., MyKa ,CoJb Hox.) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 198,78 550
Ooen
Tlapaup mmeno oTBapHOE Bsi3kas (Kpyma IieHas,
MAacJjo CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 150 3,93 44 21,86 142,7 843
Yaii ¢ numoHOM (4aii, caxap, TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X710 NMIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X1eb prxaHou 29 1,91 0,35 11,48 56,72
HToro 3a oden: 799 29,64 26,22 76,41 670,1
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cym xapTodenbHbI ¢ 6000BBIME, ¢ QapiieM
(xapTodenp, TopoX, MOPKOBB, TYK PEITd., Macjo pacT.,
TOBSIIMHA) 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
I'ynsm msicHO# (TOBAAMHA, TyK pemd., TOMAT 11acTa,
Oben MacJIo pacr., Myka ,coJb Hoj.) 60/60 120 14,04 14,97 4,31 211,12 550
["apHup meHo oTBapHOE Bs3Kas (Kpyma IIIeHas,
MacJjIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 200 5,24 5,86 29,14 193,26 843
Yaii ¢ THMOHOM (4aii, caxap, TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X1e0 NMIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
X1eb praHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 902 34,5 30,82 89,12 777,84
Jlenn 8
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
TITHIIICIIE MAICHON C COYCOM RPACHBIM OCHOBHBIM
(Msico roBsITUHA, CBHHWHA, XJI€0 IIICH., COJIb HO., 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
I"apaup kaia rpedyneBas Ba3kas (Kpymna rpeyHeBas,
MAacJIO CJMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 3,39 411 20,67 133,23 676
3asTpak KowmrmoT u3 uztoma ¢ suramunom C (U3tom, caxap,
JIUMOHHAS KUCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X710 MICHUIHBIA HOIUPOBAHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -




Iprma CBeXast 176 0,7 0,53 18,13 80,08 368

HToro 3a 3aBTpak: 651 18,47 25,16 86,12 644,72
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue

TITHNIICIIG MRICHON C COYCOM RACHBIM OCHOBHBIM (M3ICO

TOBSINHA, CBUHUHA, XJIe0 MIIeH., COMb HO., CyXapb

TIaHHP., U0, MACIO pacT, coyc KpacHBIH ocH.) 90/30 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055

['apHup Kailla rpeYHeBas Bs3Kas (Kpyra rpeyHeBas,

MacJyio CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 4,07 4,93 24,8 151,88 676

3aBTpak

Kommot u3 n3toma ¢ Buramunom C (U3toM, caxap,

JUMOHHAS KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435

X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -

I'pymra cBexas 191 0,76 0,57 19,67 86,91 368
HToro 3a 3aBTpaK: 726 20,92 27,9 97 714,85

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et

Cyn kapTodebHbIil ¢ MAKAPOHHBIMH U3/CIUSIMHA C

¢dapmem (roBsimuHA, KapTO(henb, MOPKOPBB, TYK

perd.,MakapOHHbIE U3/IEITHsI, MACJIO MOJCOJIH., , COJIb

Hox.) 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998

Kotsersl pbiOHBIE ¢ MacioMm (MHHTal, CyXapb

Obex MIAaHUPOB, KPyIa MaHHAsI, COJIb HO.,MaclI0 PacTHT.) 90/5 13,76 4 9,63 129,55 626

[Trope kapTodensHOe (kapTodenb, MOIOKO, Macio

CJIUB., COJIb HOJI.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371

Kommnot u3 cyxoppykros ¢ But C (cMech

CYXO(PYKTOB, caxap, JMMOH.KHCIIOTa, acKopoO.

KHUCJIOTA) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a

Xned MeHnYHbIH HOTUpOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79] 70,47

X11eb pxaHoU 20 1,32 0,24 7,92 39,12

Cox (pyKTOBBIH B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 915 27,07 13,56 109,96 670,15

Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapiue




Cyn kapTodeNbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH U3JIEITHSIMHA C
(dapmiem (roBsiawHA, KapTOQenb, MOPKOPBB, JIYK
perd.,MakapOHHbIE U3/IeIIHsI, MACIIO TIO/ICOJIH., , COJIb

fox.) 25/250 5,93 5,2 18,96 146,43 893/998
Kotiersl peiOHBIE ¢ MaciioM (MHHTai, cyxapb
MIaHUPOB, KpyIa MaHHas, COJIb H01.,MaclI0 PacTUT.) 90/10 14,48 4,21 10,14 136,37 626
Ooen
[Trope xapTodenpHoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio
CJIUB., COJIb HO]1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
CYyX0(hPYKTOB, caxap, JMMOH.KHCIIOTa, acKopoO. 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X710 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 93,34 -
Xed pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Coxk (hpyKTOBBIN B TOTPEOUTEIHCKOH yITaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
HTtoro 3a oden: 1075 30,92 15,91 126,83 775,29
KOKpOKI:I [§ ;16J10KaMH (MyKa, caxap-IecOK, Macio 75 411 6,15 31,37 197.27 431
Motk CIUR G0, FIIIA. CONEL. MOTOKQ. SOTOKHN)
Yaif ¢ TMIMOHOM (Yaif, caxap-TecoK, TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 -
Hroro 3a moJIHNK: 275 9,04 8,035 51,56 234,19
Hroro 3a oden: 912 54,62 36,595 316,68 1736,16 -
Hennb 9
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
bytepopon ¢ maciiom u ceipoM (cbip Poccuiickui,
xJ1e0 TIeH. ) 17.10.2029 7,22 12,28 13,43 193,13 893
TBOpOXXHO-O0aHAHOBAs 3alleKaHKa CO CryLIeHHBIM
3aTpak MOJIOKOM (TBOPOT, Caxap-IecoK, sIiIo, Macio
ciiuB.0aHaH, cMeTaHa, Kpyna MaHHasi, CoJlb Hoaup.,
MOJIOKO CTYIII.) 125/25 20,25 7,47 40,29 309,36 1013
Yaii ¢ yepHBbIi (4aif, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 423 27,66 19,79 53,75 503,82 -

Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u crapiue




byrtepopon ¢ maciom u ceipom (ceip Poccunckum,

x11e0 TmeH. ) 16.10.2029 7,09 12,06 13,19 189,68 893
I'BOpOKHO-OaHAHOBAS 3aIICKAHKA CO CTYILCHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-MecoK, S0, Maciio
cluB.0aHaH, CMETaHa, Kpyna MaHHasi, COJIb HOup. ,
MOJIOKO CTYIIL.) 135/30 22,27 8,21 44,32 340,29 1013
Yaii ¢ uepHBIH (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 425 29,55 20,31 57,54 531,3
BospacTthas kateropus: 7-11 jer
Vxa Pribaukas (kaprodenb, MOPKOBB, JIyK permyarhli,
MAcJIO MOJICOTHEYHOE, MACJIO CJMBOYHOE, caipa) 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
Burouku pyOiieHHBIC U3 HHICHKY ¢ MaciioM (WHACHKa
¢ure, x11e6, cyxap, Cob HOJ, Macllo pacT., Maclio
ciuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
O6en I'apuup 3abaBa (kpyma rpedHeBas, Kpyna pucoBas,
MAacJIO CJIMB., COJIb HOJI.) 180 5,56 5,06 42 .67 238,49 310
Hanwrok u3 mmmoBHrKa (IIMIIOBHUK, Caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X1eb prxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 866 32,06 20,49 109,89 752,17 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
VYxa Pribanxas (kapTodesns, MOPKOBB, JIyK peryaTsIii,
MAacCJIO MMOICOJHEYHOE, MACJIO CAMBOYHOE, caipa) 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
Burouku pyGiieHHBIE U3 HHIEHKH ¢ MacioM (MHAEHKa
¢ure, xned, cyxapu, COIb MO, Macjo pacT., Macio
cmmB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
Oben I'apuup 3abaBa (kpyma rpedHeBas, KpyIa pucoBasi,
MacJjo CJIMB., COJIb HO/1.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310




Hanwrtok u3 nmmoBHrKa (IIMITOBHUK, Caxap, JHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 NIIeHNYHbIH HOANPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xed pxaHon 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a oben: 1021 33,3 23,15 114,67 800,22 -
Jenn 10
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
3aKycKa MmopIuoHHast (OrypIibl CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
DpuKaIeIbKi Y JUHCKHE C COyCOM (TOBSAMHA, MACIIO
PAaCTHT., JIYK pemd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., Ao, Coyc
Kp ocH) 75/30 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
3aBTpak MakapoHHBIE U3/IEIHsS OTBAPHBIE (MAKAPOHHLIE
H3IEJHSI, MACJIO CIL.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yait ¢ MOJIOKOM (4ak, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb NeHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpaK: 635 23,32 17,59 57,29 480,67
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 75 0,6 0,08 1,88 10,58 982
PACTHUT., JIyK perd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., siitio, Coyc 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
MakapoHHbI€ U3/IelisI OTBApHbIC (MaKapOHHBIE
3aBTpak U3JIENHs, MACIo CJ1.) 190 6,86 5,15 40,28 236,9 307
Yaii ¢ MOJIOKOM (4Yai, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HTroro 3a 3aBTpak: 660 23,56 17,57 65,48 516,18
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Cym pucoBbiit «BocTo9HBINY ¢ (apieM ((api
TOBSIK., KPyIIa PHCOB., JIK PeITd., MOPKOBb, TOMAT.
racra, 4YeCHOK, COJIb HOAMp.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000/998
Karmycra TyiiieHasi ¢ COCHCKaMu (Karycra CB.,
MOPKOBb, JIYK perd.,TOMAaT, MacJio pact, MyKa IIIIeH.,
caxap,coJjib 0., COCUCKH) 80/170 14,4 32,68 17,95 423,55 575

Ooen




KowmrmoT u3 m3toma ¢ BuramuaoMm C (M3toM, caxap,

JIUMOHHASI KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e0 MIICHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xied pxraHon 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Cok (hpyKTOBBIH B IOTPEOUTENHCKOH yIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a oden: 820 24,03 39,98 99,71 854,74
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cym pucoBbIit «BocTO9HEIN» ¢ (apiieM ((api
TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK PEIy., MOPKOBb, TOMAT.
racra, 4eCHOK, COJIb HOAMp.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000/998
Kamycra TymieHas ¢ cocuckamu (KamycTa CB.,
MOPKOBB, JIYK PEITd.,TOMaT, Maciio PacT, MyKa IIIIEH.,
O6ex caxap,CoJib HOJI., COCUCKH) 90/190 16,13 36,61 20,1 474,38 575
KommoT u3 n3ztoma ¢ Buramunom C (U3toM, caxap,
JUMOHHAS KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X710 MIICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X11eb pkaHOU 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Cok (hpyKTOBBI B IOTPEOUTENBCKOM yIAaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a o0en: 879 27,13 45,5 106,71 944,75

















































