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T'O ITMTaHWUs»

HlaxoBa A.M

IMuimeBble BeniecTsa DHepreruvecKast
Ipuem nuu HaumenoBanue 011002 Bec 011002 Ne peuentypsi
Beaxu | Kupsl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Hepnensn 2
Jlenn 1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Kama Mojtounas suneBas ¢ MacjiaoMm (Kpyrna sr9HeBasi, MOJIOKO, 150/10 5,26 6,64 27.41 190,48 8982
caxap, cojib HO., MacjIo CJuB.)
EyTep6pOL[ C CBIPOM U MACJIOM (chip Poccniickuii, Maciio cius., Xme6 15/10/35 7,74 13,16 14,38 206,92 1017
3aBTpaK TMIIEHWYH. )

KaKaO'HaHHTOK (KaKao MOpoLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
DpyKTOBBIH JeCEpPT 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 568 15,42 21,67 74,01 552,79 -

Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Kama mojiouHas suHeBasi C MacJioM (Kpyma sraHeBast, MOJIOKO, 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 8982
" .
EyTep6p0}1 C CBIPOM U MACJIOM (chip Poccniickii, Maciio cius., xme6 18/10/39 8,64 14,7 16,06 231,06 1017
33 pa MIIEHWYH. )
BTpPaK

Kaxao-manurok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tiecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
OpyKTOBBIH ecepT 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 591 17,3 24,46 80,83 612,64 -

BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

3akycka nopLuuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBUPOB.) 60 0,96 0,24 8,58 40,32 984




ConstHka HepeBeHCKaH (Ms1cO OTB., KoJIGaca BapeHasi, KpyIa IIICHO, JTYK

20/200 311 4,85 8,28 89,16 1005a
pernd., MOPKOBb, OTYpLibl COJICHBIE, MACIIO [O/COJIH., COIb HOAUP., TOMAT. 1acTa)
HIHI/IHGHL MSCHOM C COYCOM (msico roBsauHa, CBUHHHA, X71e6 MIIEH.,
120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Oﬁe}l COJIb H0J1., CyXapb MaHUP.,ANI0, MACIO PACT, COYC KPACHBIN OCH.) 90/30

Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pucoBasi, Macjio CIUB., COJb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552

Kowmrmor u3 KyparI/I C BUTAaMHUHOM C (Kypara, caxap-TecoK, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669

Butamut C.)

X1e6 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X1eb pkaHOU 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a obex: 825 25,92 32,15 110,48 834,95 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue

3akycka nopuuoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOB.) 100 16 04 14,3 67,2 984

ConsHKa HCPSBSHCK&?{ (Msico OTB , KoJ10aca BapeHasi, KpyIa IIeHo, JIyK 25/250 3,88 6,06 10,34 111,45 10052

pen4., MOPKOBb, OTYPIIbI COJICHBIC, MACJIO MOJCOJIH., COTb ﬁO,’]HP., TOMarT. nﬂCTﬂ)

[Tanuens MICHOHM € COYCOM KPACHBIM (wsco rossmna,

CBHMHHHA, XJIe0 IILICH., COJIb HOJ., CyXaphb MaHUP.,ANI0, MACIO PAcT, COYC KPACHBIN OCH.) 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055

Oben 90/20

Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBas, Kpyla , Macjio CIHB., COJIb HOJ1.) 180 4,33 574 43,73 243,88 552

Kommor u3 Kyparu ¢ BATaMUHOM C (Kypara, caxap-ITecoK, 180 0,89 0,05 16,52 70,15 669

Butamut C.)

X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
Hroro 3a odexn: 1120 24,68 32,3 109,11 825,86 -
Jenn 2

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Ceip Poccwuiicknit moprusiMu 24 5,57 7,08 85,99 982
Cocucka OTBapHas C COyCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM
110 7,72 14,52 2,47 171,45 636/370
80/30( COCHCKa MOJIOUHAs, COYC KPAaCH OCH.)
3aBTpak

MaKapOHHBIe N3ACTIHUA OTBAPHBIC (makapowHbie n3aemms, Macio Ci., 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

COJIb Homup.)

KommoT u3 kyparu ¢ BATAaMHUHOM C (xypara, caxap-necox, 200 0,99 0,06 18.36 77,94 669

BuTamuH C.)




IXne6 MIIICHHYHBIA O TUpOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpaK: 538 21,73 26 66,4 586,44
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue
Csip Poccuiickuii moprusiMu 27 6,26 7,97 96,74 982
Cocucka oTBapHasi C COyCOM KpPaCHBIM OCHOBHBIM
110 7,72 14,52 2,47 171,45 636/370
80/30( COCHCKa MOJIOYHas1, COyC KpacH DCH,)
3aBTpak M
aKapOHHBIe 5691 (SA10%8: OTBapHBIe (MaKapOHHBIE U3JIENHs, MACIIO CIL., 180 65 4,88 38,16 22253 307
cosb Homup.)
Komnot u3 kyparu ¢ BATAaMUHOM C (xypara, caxap-necox, 200 0,99 0,06 18.36 77,94 669
sutamuH C.)
X1e0d NIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 35 2,63 035 17,85 85,05 -
HToro 3a 3aBTpak 572 24,1 27,78 76,84 653,71
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
PacCCOJIbHIK «JICHUHIPaJCKUI C (PapIllicM (MSICHOW (haplil,
KapTodenb, KpyIa nepioBas, MOPKOBb, JIYK PEII., OTYPIIbI 20/200 418 5,92 13,62 124,52 167/998
KOHC., MacJIo MOJIC., COJIb HOJI.)
Be(l}CTpOFaHOB (roBsiIMHa, JIyK PeIy., Macllo PaCTHT., MyKa IILll., CMETaHa, TOMaT, 90 13.66 19.44 4,99 249,55 551
coutb Hommp.) 40/50
Ooben T
APpHUP Kalla TPEYHEBAA BA3KAA (xpyna rpeunesas, Macio 180 407 493 248 159.88 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJ.) ' ' ' '
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb neHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 39 2,93 0,39 19,89 94,77 -
X1eb pxaHOM 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Hroro 3a odexn: 764 27,15 31,1 86,24 733,5
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jer u crapie
PacconbHuk «JIeHHHrpanckuii» ¢ papieM (MscHO# dapu,
KapTodeb, Kpyra rnepioBasi, MOPKOBb, JIYK Pell., OT'ypIIbI 25/250 523 7.4 17,03 155,65 167/9982
KOHC., MacJI0 TOJIC., COJIb HO/L.)
Be(bCTpOFaHOB (rOBsiMHA, JIyK PeIy., MAcllo PACTHT., MyKa IILll., CMETaHa, TOMAT, 100 15.18 216 5,54 27728 551
coutb Hommp.) 45/55
Ooben T
APpHHUP Kama rpC€YHEBAA BA3KAA (xpyna rpeunesas, Macio 200 4,52 548 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOA.)
Yaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663




Xneb MIeHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb prkaHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Hroro 3a oben: 845 29,87 35,25 90,92 800,4
Jenn 3
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jer
X1e01bI PBIOHBIE C MACITIOM CII. (ropGyiua, X1e6 [iieH, MOIOKo, 99 1725 1725 12.39 207,65 743
COJIb HOAHMP., MOJIOKO, siifa, Macio cius.) 90/9
[Trope KapTOEIBEHOE (kaprodeis, MONOKO, MACIO CIIHB., COIIb Hox1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Kommort u3 ustoma ¢ sBuramunom C (u3toM, caxap, TUMOHHas 200 01 043 21,06 88,51 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X110 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a 3aBTpak: 671 22,54 22,43 67,83 497,19
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
X1e01BI PBIOHBIE C MACIIOM CII. (ropGyiua, x1e6 miieH, MOIoKo, 100 1743 12,52 6.84 20075 743
coJtb #oaunp., MOJIOKO, sifla, Macio cius.) 90/10
33BTpaK ITrope KapTO(beHBHOC (xapTO(eib, MOJIOKO, MacJIO CIMB., COJb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
Kommor 3 n3roma ¢ ButamMmuaom C (13t0M, caxap, JIMMOHHAs 200 01 043 21,06 88,51 435
KHCJI0Ta, aCKOPOMHOBAsSI KUCIIOTA)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIPOBAHHBIN 32 24 0,32 16,32 71,76 -
HToro 3a 3aBTpaK: 727 24,05 19,23 71,02 553,34
BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
3akycka mopuoHHas (IOMHUIOPHI CB.) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
111 n3 cBexelt KaycToi ¢ GapIueM (rossuma, kapropens, 15/200 371 5,64 6.86 93.06 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., TOMaT 11acTa, Macjio pacT., coJb HoJt.)
KIO(I)Ta ITO-MOCKOBCKH C COYCOM (ropsmna, CBHHMHA, SiAIl0, TyK
perd., KpyTia pHcOBast, MyKa IIIIEH., MACJI0 PACTHT., COJTb HOHMP, COYC KPACHbIH 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209

OCHOBHOM) 75/30




Ooben,

MaKapOHHLIe n3ACJIMA OTBAPHDIC (makapounsie usnenws, Macio ci.,

160 578 4,34 33,92 197,81 307

coJtb Hoaup)

Hanutok 13 mumoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap, JTHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667

X110 MIeHUIHBIA HOqMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X1e6 prkaHoU 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
HToro 3a oden: 851 28,42 31,26 92,5 764,98

Bo3spacTnas kateropus: 12 jieT u crapiue

3aKycka MopIHOHHAas (TTOMHIOPHI CB.) 100 11 02 38 214 982

]_I_[I/I U3 CBEXEN KaHyCTOﬁ C q)apU_IeM (roBsinuHa, KapTo(ersb, 20/250 466 708 8.62 116.87 197/998

Karrycra, MOPKOBbB, JIYK peId., TOMar 1nacra, Macjio pact., CoJib i’[ﬂﬂ,) ' ' ' '

KI’O(bTa II0O-MOCKOBCKH C COYCOM (roBsiiMHA, CBUHHHA, SIALO, JIYK

pemu., Kpyra pHCcoBasi, MyKa IIIICH., Macji0 PacTHT., COJIb HOAMP, COYC KPACHBIH 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209

068)] OCHOBHOIT) 75/30

MaKapOHHBIe H3ACIHNA OTBAPHDIC (makapounbie usnenws, Macro ci., 200 7,22 542 424 247,26 307

cotb #oaup)

Hanutok u3 muoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap, JTMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667

Xneb neHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -

Xied praHon 23 1,52 0,28 911 44,99 -
Hroro 3a odexn: 892 30,61 33,75 100,71 829,01
Jenn 4

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer

Kama momounas KYKYypYy3Hast C MacCJIOM (xpyna KyKypy3Has, 150/5 5,31 4,48 35,01 201,58 623

MOJIOKO, caxap-TecoK, CoJlb HOJL., MaciIo CIMB.)

3anekaHka u3 TBOpOra CO Cryul MOJIOKOM (rsopor, kpyna 120/25 2528 9,49 2912 303 342

3aBTpaK MaHHasl, Caxap-IecoK, S0 KYPHHOE, MACIIO CIHB., CYXapH MTAHMP.,, MOJIOKO CTYII)

Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663]

X1e6 MIeHNYHBIA HOqPOBaHHBIN 17 1,28 017 8,67 41,31 -
HToro 3a 3aBTpaK: 558 31,87 14,14 81,88 582,21

BospacTHas kareropus: 12 jiet u crapiue
Kamra monmounas KYKYypYy3Has ¢ MAaCJIOM (kpyna KyKypy3Has, 180/5 634 534 41,79 240,59 623

MOJIOKO, caxap-IECOK, COJIb l\/‘lOHA, MacJo CHI/IB.)




3anexanka u3 TBOpOra CO Cryul MOJOKOM (rsopor, kpyna

120/30 26,15 9,82 30,12 313,45 342
3aBTpaK MaHHasi, Caxap-IeCcoK, S0 KYPHHOE, MACIIO CIMB., CYXapH MAHHP.,, MOJIOKO CI'YII)
Yaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a 3aBTpak: 565 33,99 15,36 91,19 638,96
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
Vxa PBIGaHKaﬂ (KapTodenb, MOPKOB, JTyK PeyaThiii, MaclIo MOJICOTHEUHOE, 20/200 437 802 13 141.62 17
MacJI0 CIMBOYHOE, caiipa) ' ' '
®pukaaeabkd Y AUHCKHUE C COYCOM KPacHBIM
p A A Y p 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
OCHOB. (rosiauHa, MOJIOKO, JIyK pemd., HLO, coyc) 75/20
Ooen 1
€PpJIOBKA C OBOLIAMMU (kpyna mepoBasi, MOPKOBS, JIyK PEITd., Macio 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
PACTHT., TOMAT.IIACTa, MACJIO CJIUB., COJIb HOup.)
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuUTaMHHOM C 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
(cyxo(pyKkTbl, caxap-necok, Butamut C.)
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a oben: 770 24,09 33,08 83,39 727,5
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Vxa PLI6aHKa$I (kapTodesib, MOPKOBb, JIyK PEYaThlii, MACIIO MOICOTHEYHOE, 25/250 546 10.02 16.25 177.02 17
MacJio CIIMBOYHOE, caifpa) Y Y ’ ‘
dpukageapbku Y IUHCKHE C COYCOM KPacHBIM
p o A Y P 105 13,88 11,76 7,06 189,6 209
OCHOB.(rossimHa, MOJIOKO, JyK pemy., AHL0, coyc) 75/30
Ooen
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiiosas, MOPKOBb, JIyK peId., Macio 200 5,78 18,82 38,86 347,94 307
PACTHUT., TOMAT.TIACTa, MAcJIO CIUB., CONb HOIHP.)
Komnot u3 cmecu cyxo¢ppykToB ¢ BuTaMHHOM C 200 0,57 0 19,55 80,48 667
(cyxodpykTsl, caxap-necok, ButaMuH C.)
Xneb MeHnYHbIH HoTupOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a oben: 793 28,32 40,95 99,57 880,09
Jensb 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
3aKycka nopuroHHast (TOpPOLIEK 3eJIEHDIN) 50 1,55 01 3,25 20,1 984




Kotnera msco - kapTodensHast 1o- XJIBIHOBCKH C

105 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
COYCOM KPACHBIM  (rossauna, cBrHHMHA, KapTodellb, JyK penyarhlii, sifLo.,
3aBTpaK PI/IC pO3OBLIﬁ (prna PpHUCOBast, MacIIO CANBOYHOE, BOJA, TOMATHAsI [1aCTa, MACIO 160 3,79 4,26 38,05 205,66 297
IOJICOJIHEYHOE, COHL)
Kommot u3 ceexux 610k ¢ ButaMmunom C 200 0.15 0.15 12,65 52,55 668
(s16110KM, caxap, TMMOHHAs KUCJIOTA,BO/1a, ACKOPOHMHOBAs KUCIIOTA).
X1e0 MIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpaK: 662 20,45 22,15 76,7 587,89
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue
3axycka nopLuoHHast (TOpoIIeK 3eNEHBIN) 60 1,86 012 39 24,12 984
Kotiiera MsCO - KapTO(eJibHasl 10- XJIBIHOBCKHU C
COYCOM KPACHBIM (rossmmna, cBuHmMHa, KapTodeis, TyK pemdaThiii, SiIo., 105 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
. N L 75/20
32BTpaK Puc pO3OBbIﬁ (prna PHCOBasI, Maciio CIMBOYHOE, BOJA, TOMATHasl [acTa, Macio 180 4,27 4,79 428 231,37 297
IOJICOJTHEYHOE, COHL)
Komror 3 cBexux 10110k ¢ BuramuaoMm C 200 0.15 0.15 12,65 52,55 668
(510;10KM, caxap, TMMOHHAsE KHCJIOTA,B01d, ACKOPOMHOBAsK KUCIIOTA).
X1e0d NMIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 698 21,16 22,69 81,59 615,19
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
Cym xapTodeTbHBIH ¢ 0000BBIMU, C PAPIIEM  (xaprodess, 25/200 8.83 7,62 14,96 16372 157
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITd., MacJio Pacr., hapiir roBsukmii).
butouku peIOHBIE TO-TOMAITHEMY C COYCOM OEITBIM
75/30 (MuHTAil, YK, X)1€0, CyXaph NAaHUPOBOYHbIH, 105 13,46 5,53 8,86 139,05 1062
COJIb, MYKa, BOJIa COJIb.).
Oﬁe}l HIOpe OBOIIHOC ( xaprodeins, MOPKOBB, MOJIOKO yIbTPANacTEPU30BAHHOE , 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Macjio CJIMBOYHOE, COJ'IB).
Kommor u3 uzroma ¢ BUTAaMUHOM C (usiom, caxap, moras kucio 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X1e0 NIeHNYHbIH HOANPOBaHHBIH 23 1,73 023 11,73 55,89 -
X1eb prxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12 -
sI6noko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a o6exn: 873 29,02 20,52 97,86 692,16
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH, C GAPIIEM  (xaprodens, 30/250 10,99 9.48 18,61 203,74 157

TOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIy., MacJio Pact., dhapiu roBsKuii).




butouku peIOHBIE MTO-TOMANTHEMY C COYCOM OEITBIM
75/30 (MuHTai, 1yK, X710, CyXaph aHUPOBOYHBII 105
( - YK » Cyxap p i 15,57 13,37 10,92 226,32 251a
CONE MVKA _BOIA COTE)
H}Ope OBOIIIHOC ( xaprodens, MOPKOBB, MOJIOKO yJIbTPAaNacTEPU30BAHHOE , 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
Macio CJIMBOYHOE, COHL),
Ooen
Kommot 3 n3roMa ¢ BUTAMUHOM C (isiom, caxap, mivormas 200 01 0.43 21,06 88,51 435
kicnora, ac&opﬁunox&wcnora)
X1e0 MIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxaHOH 29 191 035 11,48 56,72 -
S1610K0 CBEXKEE 180 0,72 0,72 17,64 79,92
HToro 3a oden: 1024 35,51 32,48 119,85 913,8
Henens 2
Jlennb 6
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Slitno BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
KaLua MOJIOYHAaA NIICHHAsA C MACJIOM (nueno, monoxko 3,2%, 150/5 6,06 5,84 29,94 186,56 515a
caxap-IecoK, CoJlb HoJ1., MacJo CJIHB.)
3apTpak ByTepOpo C CHIPOM (cup, x1e6 muer) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
Kaxkao-mamnTok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
banan cBexuit 229 2,06 0,69 28,85 129,84
HTtoro 3a 3aBTpaK: 557 21,88 17,68 95,24 617,53
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
Slituo BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kama MOJIOYHAaA MIIECHHAs ¢ MACJIOM (nueno, mosoxko 3,2%, 180/5 7,23 6,97 3573 2346 515a
caxap-I1ecoK, CoJib HO/1., MaclIo CJIHB.)
3aBTpak
p ByTepOpo1 ¢ CBIPOM (cbp, x1e6 mmen.) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
Kakao-HaIUTOK (xaxao nopowox, moxoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
BanaH cBexuit 252 2,27 0,76 31,75 142,88
HToro 3a 3aBTpaK: 573 23,26 18,88 103,93 678,61
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3aKkycka MmopuroHHast (OTYpIIbI CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyl'l Jlanma-aoMaliHsas € (bapmeM (roBsiuuHa, namiua PonToH., ayk 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998

pery., MOPKOBb, MACJI0 PACTHUT., COJIb HOIMP.)




]J_[HI/IHC.]'H) pBI6HBIﬁ C MACJIOM (munraii cyx.nauup., Kpyma MaHHas,

100 15,54 10,04 15,16 213,16 626a
COJIb HOA.,MACJIO PACT., Macjo CIL.) 90/10
Ooen - -
OBOII_[HOI/I KaJICUJJOCKOII (xpyna pucosasi, MOPKOBB, JIyK, Macio pacTur., 160 355 11,73 27,63 230,29 203
3€J1.IOPOIIEK KOHCEPB., KYKYpy3a KOHCEpB., COJIb HOJ.)
Yaii ¢ CaXapPOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 729 -
Xi1eo p>KaH0171 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
HToro 3a oden: 789 27,04 27,96 88,43 713,49
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 et u crapue
3axycka nopLuoHHas (OrypLbl CBEXHE) 100 038 01 25 141 982
CyH JIaria-JoMalIHssa C (l)apmeM (roBsiuHa, Jamma PosiToH., yk 15/250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998
peIrd., MOPKOBb, MAacjo PacTUT., COJIb HOaUp.)
IIHuEens pEIOHBINH ¢ MACIOM ii cyx.mammp., .
11 p (MHHTali CyX.IIAHHD., KPylia MaHHAsL 100 1419 413 0.04 213,16 626
coJtb H0J1.,MacJI0 pacT., Maclo cii.) 90/10
Ooen " >
OBOH.[HOI/I KaJICUAOCKOII (kpyna pucosasi, MOPKOBb, JIyK, MacJiO PAacTHT., 200 444 14,66 34,54 287,86 203
3€JI.FOPOIICK KOHCEPB., KYKYpy3a KOHCEPB., COJIb HO.)
Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 MIMeHUYIHBIA HOqMpPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pixaHoi 22 1,45 0,26 871 43,03 -
Hroro 3a oben: 917 27,62 26,28 92,71 797,31
Jenn 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 175 9.87 982
EI/ITO‘IKI/I MSICHBIC C MACJIOM (msco ropsuHa, CBUHHHA, XJ1€0 MIIIEH.,
100 13,36 23,99 12,51 319,36 1055
coJtb HOJI., CyXaphb MaHUP.,AHIl0, MAciIo pacT.) 90/10
3aBTpaK FapHHp Kallla rpeYHeBas BA3KASA (xpymna rpeunesas, macio 170 384 4.66 2343 150.99 632
CIIMBOYHOE, COJb HOJ1.)
Kommort u3 cBexux 10510k ¢ Buramuaom C (s16710KH CB., caxap-| 200 0,15 0,15 12,65 52,55 668
necok, Buramun C.)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
HToro 3a 3aBTpaK: 573 20,39 29,2 67,17 612,96
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie
|3a1<yc1<a MTOPIIMOHHAS (OTYPITBI CBEXKHE) I 90 I 0,72 I 0,09 I 2,25 | 12,69 982




BuTOYKH MSICHBIE C MacIOM (MSICO TOBSIIMHA, CBMHUHA, XJ1€0 IMIICH.,

100 13,36 23,99 12,51 319,36 1055

coJib HOJ., cyXaph IaHup.,qH110, MAaclo pacT.) 90/10

3aBTpak Tl'apaup Kaia rpeyHeBast BA3KASL (kpyna rpeuncsas, macio 190 429 521 2618 168,76 76
CIIMBOYHOE, COJIb i0J1.)
Komror 3 cBexux 10710k ¢ BUTAMUHOM C (s6moku ce., caxap- 200 0.15 0.15 12,65 5255 .
necok, ButamuH C.)
X11e0 MIeHNYHbBIH HOANPOBaHHbIH 25 1,88 0.25 12,75 58,32 -

HToro 3a 3aBTpak: 605 20,4 29,69 66,34 611,68
BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
CyH Hn3 OBOH.[eﬁ C @apmeM (apuw, kamycra, KapTodenb, MOPKOBb, JTYK 15/200 588 631 8,2 113,07 197/998
penanLlﬁ, FOpOLIJCK 'leﬂéHLIl\/‘L Macio paCTVlTEHLHOS, CMCT&HH)
Kotnera goMamisss ¢ coycom KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsAMHA, CBUHUHA, XJ1€0, JIYK PEIL., AHI0, CyXapH, CoMb HOJ., Macio pacT., Coyc Kpac.) 110 11,48 18,8 10,23 256,03 246
80/30
Ooen
MaKapOHHBIe U3CTINA OTBAPHBIC (Makapoumbie H3zemis, Macio cii.) 150 542 4,07 318 185,45 307
Kowmrmor u3 uszroma ¢ suramuaom C 200 01 0,43 21,06 88,51 435
Xneb neHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 21 1,58 021 10,71 53,46 -
X1eb pxaHOM 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Manngapun 130 1,04 0,26 9,75 50,05 -
HToro 3a oden: 846 26,82 30,32 99,67 785,69
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
CyH M3 OBOIIEH C (fpaleeM (bapm, kamycra, KapTodenb, MOPKOBB, JIyK 20/250 738 7.02 103 142 127/998
pemnyaTslii, ropoIIeK 3eEHbIH, MacI0 PACTUTEILHOE, CMETaHa)
Kotnera gomaiisss ¢ cOycoMm KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiIMHA, CBUHMHA, XJ1e0, JIYK PerL., 10, CyXapH, coJib HOI., MaCJIo PacT., COyC Kpac.) 110 11,48 18,8 10,23 256,03 246
80/30
Ooben

MakapoHHbIE U3/I€THSI OTBAPHBIE (vaxapornsie n3neaus, macio ci.) 180 65 4,88 38,16 222,53 307
Kowmror u3 ustoma ¢ sBuramuaom C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
Xneb MIeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 22 1,65 022 11,22 53,46 -
X1eb pxaHOM 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Manpgapun 163 13 0,33 12,23 63 -




WToro 3a oben: E 2073 | 3282 | 1112 | 864,65 |
Jens 8
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jer
Kornera He3Halika ¢ cOycOM KpacHBIM OCH. (rossmma,
CBHHHMHA, MOJIOKO, XJ1€6 MILHOAMP., IyK Peny., Sifll0, Cyxapu NaHup., Macjo MOJIC. COb 100 11,36 16,5 12,45 243,77 225a
iaup.) 80/20
. . A, Comb HOAL. MACHO CIHBO® 428 383 29,57 169,79 585
3aBTpaK HepJ‘IOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Bojia, COTb HOJL., MAcI0 CTMBOYHOE) 150
Hanutoxk 13 muoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap, JTHMOH) 180 0,19 0,06 11,82 48,59 667
X1e6 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 14 1,05 0,14 7,14 34,02
Hecept GpyKTOBBIA 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 545 17,48 20,73 79,98 576,37 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
Kotnera He3nalika ¢ coycoM KpacHBIM OCH. (rossmma,
CBHHHHA, MOJIOKO, XJ1e0 MILHOAMP., TyK Pernd., SiIl0, CyXapH MaHup., MacyIo MOAC. COJb 120 13,64 19,8 14,95 292,53 225a
iamp.) 80/40
SaBTpaK HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Bojia, CoJb HOJL., MacIO CIMBOYHOE) 190 542 4,85 37,45 215,06 585
HanmuTok 13 IMIUITOBHUKA  (ummnosnux, caxap, misor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIeHnYHbIH HOqPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62
HecepT hpyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80,2
HTtoro 3a 3aBTpaK: 645 22,42 25,26 101,87 724.,4
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Cym xapTodenbHbIH ¢ 6000BBIMU € (apIIeM (wico rossa, 10/200 8.24 711 13.96 1528 157/998
KapTo(enb, ropox, MOPKOBb, JIyK Peld.,colib HOAUp., MacJI0 PaCTHT.)
)KapKoe IO - JOMAITHEMY (rosanua, kaprodess, TyK PErd., Maciio 65/195 21,26 21,89 24,93 381,78 27
PACTHT.., TOMAT, COJIb Hoaup.)
Ooben
Komnot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap- 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
MECOK, JINMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCIOTa)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 27 2,03 027 13,77 65,61
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a o6ex: 819 33,42 29,51 80,13 719,79 -




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiue

Cyn xapTodenbHbIH ¢ 0000BBIMU € (HaPIIEM (wsco rosan.,

15/250 10,4 8,97 17,62 192,82 157/998
Kaprodenb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd.,CONlb HOMHP., MAaCJIO PaCTHT.)
}KapKoe II0 - JOMAIITHEMY (rossumna, KapTodess, JyK pemd., Macio 70/210 22,89 23,58 26,85 411,15 27
Oﬁeﬂ PAcTHT.., TOMAT, COJIb HOaHp.)
Kowmmor u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap- 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
L1 COLC UMOILIICA0T,ACKORO0 KUCIOTR)
X1e6 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 40 3 04 204 97,2
Xed pxaHon 36 2,38 0,43 14,26 7042
HToro 3a oden: 821 39,24 33,38 98,68 852,07 -
Koprkuk 3aropckuii (myka nuen., Macio cims., silio, MOIOKO, 75 55 77 49 288 a4
COJIb HOJL.)
Honmank Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOTOKO) 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
Jlenb 9
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
3aneKaHKa TBOPOKHAsI C PUCOM CO CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyla piucoBasi, siiflio, MAaclio pact., CyXxapH 170/30 23,22 1 56.1 At 187
ﬂaHleOB., CMCTaHa, CFy’LL[CHHOC MOHOKO)
SaBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 31 2,33 031 15,81 75,33
Sl6moKko0 cBexee 154 0,62 0,62 15,09 68,38
HToro 3a 3aBTpaK: 585 27,53 13,51 89,14 588,17
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
3anexaHKa TBOPOKHAsSI C PUCOM CO CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyna pucoBas, siillo, Macllo pact., CyXapH 190/30 25,54 128 61,71 459,54 187
ﬂaHI/lpOR., CMCTaHa, Cry“[eHHOe MOHOKO)
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (saii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9
sI6moko cBexee 147 0,59 0,59 14,41 65,27
HToro 3a 3aBTpaK: 597 29,74 3,58 93,56 624,4




Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert
3aKkycka MmopiuroHHast (MOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconpank JIeHUHTpancKuii ¢ papImeM (rossuuna, kpyma
epioBasi, KapTo)esib, MOPKOPBb, JyK PENd., TOMAT [ACTa, MAcIo MOJCOIH. , 10/200 3,99 5,65 13 118,86 167/998
OT'ypLIbI COJICH., COJIb HOJ.)
Opukagenbku Y JUHCKHAE C COYCOM KPACHBIM (ro a,
pHkaz A Y P (ropaziR 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
MacJ0 PacTHT., JIyK peId., MOJIOKO, COJIb HOIMP., SHI0, COYC KP OCH) 75/30
Ooen
FapHHp Kama rp€YHeBast pacChIIMIaTas (xpyna rpeanesas, 150 62 474 37,99 219,36 632
MacJi0 CJIMBOYHOE, COJIb ﬁU,El.)
Yaii ¢ 7TMMOHOM (4aii, caxap,JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X1e0 MIIeHUYHBIA HOqMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1e6 pkaHOH 24 158 0,29 95 46,94 .
Hroro 3a oben: 783 28,6 22,86 94,31 697,42
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka mopuruoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
PacconbHuk HeHI/IHFpaI[CKI/Iﬁ C (papmeM (roBsiiMHa, Kpyna
nepioBasi, Kaprodesib, MOPKOPBb, JIyK Pernd., TOMAT I1acTa, Macjo MOACOJH. 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
OTYpIIBI COJIEH., CONIb HOJL.)
®pukageabku Y JUHCKHE ¢ COYCOM KPACHBIM (ro a,
pukazx A M P (ropamn 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
O6ell MacJj0 PaCcTHT., JIyK PEId., MOJIIOKO, COJIb HOIMP., SIHI0, COYC KP OCH) 75/30
Fapr—mp Kama rp€YHEBasA pacChImIaTas (xpyna rpeusesas, Macio 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
CJIMBOYHOE, COJIb HOJ.)
Yail ¢ TMMOHOM (4aii, caxap,JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOqMPOBaHHBIN 35 2,63 035 17,85 85,05
X7neb prxkaHoi 25 1,65 03 99 48,9 -
Hroro 3a o6exn: 929 32,5 25,93 114,54 821,51
Jens 10

BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer




Kotnera Meurta ¢ maciiom (MHUHTaii, CBUHUHA, XJIe6 I1111, MOJIOKO, JIyK

95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
perd., cyXapu MaHup., MacJlo PacTHT., Maclo cn) 90/5
H}Ope KapTO(beﬂbHOC (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
P Kommort u3 uszroma ¢ suramunom C 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X11e0 NIeHNYHbBIH HOANPOBaHHbIH 30 2,25 03 153 72,9 -
CHeXO0K 1/180 4,86 45 19,41 142, :
HToro 3a 3aBTpaK: 644 245 23,93 85,27 659,07
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
KOTHeTa Meura ¢ macioMm (MUHTAii, CBMHUHA, XJI1€6 ML, MOJIOKO, JIyK
100 14,5 14,53 9,6 234,18 251a
pel’l'“[., CyXﬂle ﬂﬂHle.‘ Macio paCTHT., Macio CJ'I) 90/10
33BTpaK HIOpe KapTO(beJ'H:HOC (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 371 5,36 24,12 159,59 371
Kommort u3 ustoma ¢ sBuramunom C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e0 MIMeHUYIHBIA HOqMPOBaHHBIN 25 1,88 025 12,75 60,75 -
CHEeX0K 1/180 4,86 4,5 19,41 142,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 665 25,05 25,07 86,94 685,23
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
Bopui ¢ kamycroii, kapTodenem u GaprieM (rossmma, 25/200 406 59 1106 11350 165/998
KapTodeb, Kalycra, MOPKOBb, JIyK Pelld., CBEKJIa, TOMAT [acTa, Macjo pacT., COJIb HOx.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM
y p YKOM (ronsma, wopron. 1y 115 13,66 15,98 523 219,41 675
pCHLL, Macio mo/coJ., ToMar, Myl(a TIIICH., COJIb ﬁOE[VIp,) 45/70
Ooen
HepﬂOBKa OTBAPHASA (xpyra nepiosasi, Bojia, COTb HOJL., MaciIo CIMBOYHOE) 170 4,85 434 33,51 192,42 585
Hanutok u3 muoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, JTMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 770 27,01 26,95 90,11 710,99
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Bopur ¢ kamycroii, kapTodenem u GaprieM (rossuma, 30/250 505 734 1376 141,36 165/998
KapTodep, Kamycra, MOPKOBb, JIyK Pelld., CBEK/Ia, TOMAT [acTa, MAcjo pacT., COJIb HOM.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM i, .
y p Y (rOBSIMHA, MOPKOBb, JTYK 125 14,85 17,37 5,69 238,49 675
pend., MacJio 1ojCoJj., TOMaT, MyKa IIICH., COJIb ﬁoﬂl/lp.) 50/75
Ooben,
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Boaa, Comb HO/1., MACIO CIMBOUHOE) 200 57 51 39,42 226,38 585




Hamutok n3 mmmnoBHuKa (LUMIIOBHHK, caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667

X1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 04 204 97,2 -

X1eb prxaHou 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Hroro 3a oben: 876 30,86 30,65 104,68 818,06








































