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ITuueBbie BemecTBa dHepreTuyeckas
Ipuem numm HaunmeHnoBanue 0J11012a Bec 011012 P Ne penentypsl
beaku | Kupsol | Yriesoabl HEHHOCTh
Henens 4
Jlenn 1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounas KYKypy3Hasi C MacCJIOM (xpyna KyKypy3Has, 150/10 548 462 36,14 202,08 623
MOJIOKO, Caxap-I€COK, COJIb ﬁOH., MacJio CJ'II/IB.)
3aBTpaK ByTepOpos1 ¢ chIpoM (xiieb, chip.) 13/29 48 341 16,07 110,17 -
Kakao-HaImHuTOK (xaxao nopomok, Monoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIpPOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Banan 227 2,04 0,68 28,6 116,71 -
Hroro 3a 3aBTpak: 689 20,72 15,18 104,51 615,59 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Siino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kama monounas KYKYypy3Hasi C MaCJIOM (kxpyna KyKypy3Has, 190/10 6,85 578 4518 260,1 623
MOJIOKO, caxap-II€COK, COJIb I‘/‘IOIL, Macljio CJ'IMB.)
Byrepbpox ¢ cerpoM G, CBIp. 13/29 48 3,41 16,07 114,17 -
3aprpak YTCPOPOa POM (xu1e0, ChIp.)
Kakao-HaImuTOK (xaxao nopomok, Moroko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1eb MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Banan 238 2,14 0,71 29,99 134,95 -
HToro 3a 3aBTpak: 745 2257 16,42 117,49 708 -




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

I 110 - yPAILCKH U3 CBCKCH KaITyCTHI C MACOM (wico
TOB., KpyTia MepyioBas, JIyK Pemt., MOPKOBb, KaycTa CB., MAcJIO TOCOJH. , 15/200 4,69 6,26 5,68 97,77 154/998
TeppuH 13 ropOYIIH C MACIOM CJI. (ropGyua, , AiLo,
PP pOy1I (ropGy1ua, MOJIOKO, AL 95 15,39 12,14 116 175,47 995
MAacJiio CJIMB.COJb HOJI.,) 85/10
Oben Puc otBapHoOi (puc, Bona, cons iox..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kucenps nerckuii « BUTOMIKA) (Bona, kucens, Butomxka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Xeb prkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 825 27,18 23,71 87,38 671,62 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Iy 110 - ypanbCKU U3 CBEXKEU KAIyCTHI C MACOM (Msco
TOB., KpyTIa TepiIoBast, IyK Perd., MOPKOBb, KAITyCTa CB., MACJIO MOACOIH. , 20/250 5,89 7,86 713 122,78 154/998
CoJIb HOZHP., TOMAT. 1acTa)
Teppun U3 ropOyIIIU ¢ MaCIOM CII. (rop6 i
PP poy. (ropbyma, wonoko, iitc, 105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
MacJio CIIMB.COJb HOZ.,) 95/10
Ooben
Puc oTBapHOIA (puc, Bona, cons fomup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucens nercknii « BUTOIIKA» (soxa, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Hroro 3a odex: 1120 31,33 27,66 99,92 775,83 -
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
dpukagenbkn Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPaCcHBIM ‘
pHKan A Y p (Fomatama, 105 13,88 11,76 7,06 1896 1038
MacJio pacTuT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb ﬁO}l”p., 5"7”.10, COyC Kp OCH) 75/30
3aBTpak
MaKapOHHLIC U3CTIA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/EMHS, 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
MacJo C1.)
Kommort u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIIMOH.KHCJIOTa, 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669a
ackop6. KHCI0Ta)




IXﬂe6 MUICHUYHBIA HOTUPOBAHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 538 23,16 16,31 74,16 536,01
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
3aKkycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 018 3,42 19,26 982
®pukaneapbku Y IUHCKHE C COYCOM KPacHBIM ,
PHKAL A Y P (romamia 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Maclo PacTUT., JyK perd., MOJIOKO, COJIb HOAUP., U0, COYC KpP OCH) 75/30
3aBTpak
p MaKapOHHHe N3OCTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/ETHS, 180 65 488 38,16 222,53 307
Maco ci.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mmon.kuciora, 180 0,89 0,05 1652 70.15 669
ackopb. KHCII0Ta)
X11e6 nuIeHNnIHbIA HoaupOoBaHHbII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
HToro 3a 3aBTpak 572 24,21 17,13 78,42 564,72
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMH, C (apIeM (kaproders, 20/200 864 745 1463 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeIy., MacJo PacT., TOBSIIHHA)
Krodra mo-MocKkoBcKH ¢ COYCOM KPacHBIM
75/30(roBsmuna, cBumHuHa, TyK, S0, KPYIa PHCOBas, BOMA, 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
MYKa, COJIb, TOMaTHas 1acTa.)
Ooden
[IepnoBka oTBapHas (kpymna nepiosas, BOJa, CONb, MACIIO 180 5.13 459 3548 203,74 585
CIIMBOYHOE.)
Kommot n3 u3toma ¢ ButaMuHoM C (ustom, caxap, 200 01 0.43 21,06 86,51 235
JTMMOHHAs KUCIIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCIIOTA, BOAA.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,12 -
X11eb prxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
Hroro 3a oben: 764 32,2 33,57 108,26 863,41
Bo3pacthast kateropus: 12 JieT u crapuie
3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH, C papieM (kaprodens, 25/250 108 031 1828 2001 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITd., MacjIo PacT., TOBSIHHA)
KrodTa mo-MockoBCkH ¢ COyCOM KpacHBIM
75/30(roBsauna, ceunmEa, TyK, L0, KPyTla PUCOBas, BOJA, 105 13,65 20,4 8,35 2716 209

O@en

Mxxai CO.TII:i TOMAaTHas HaCTa.)




~ U apa

HCpIIOBKa OTBAapHas (xpyna nepyiosas, BOJa, COJlb, MACJIO

180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
CJIMBOYHOE. )
KowmmoT u3 m3toma ¢ BuraMuHOM C (usiom, caxap, 200 01 043 21,06 88,51 435
JJUMOHHAas KHCJIO0Ta, aCKOpGHHOBaﬂ KHUCJoTa, BOZ[aA)
X11e6 nireHn4HbIi HoaupoBaHHbII 32 24 0,32 16,32 77,76 -
X71e6 pxaHoOH 29 1,01 0,35 11,48 56,72 -
Hroro 3a oben: 845 34,79 35,5 113,47 912,53
Jlennb 3
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Burouku pyOieHHBIC U3 UHICHKH C COYCOM (umneiixa
¢une, x1ed, cyxapH, coib WO, Macio pact., TOMaTHas 1acTa, BOja, MyKa) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973
80/30
FapHHp Kalaa rp€IHeBast BA3KAS (kpyna rpeunesas, Macio 150 339 411 20,67 133,23 676
CJIMBOYHOE, COJIb HO11.)
3aBTpak
Hamunrok ¢ BuramuHamu «BHTOIIKaY (cmech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuTomka, Bojia.)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Mangapun 158 1,26 0,32 11,85 55,3
HToro 3a 3aBTpak: 671 25,03 9,45 80,29 506,33
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Burouku pyOieHHBIC U3 UHICHKH C COYCOM (umneiixa
¢une, xied, cyxapu, Coiib HOJI, MacyIo pact., TOMaTHas 1acTa, Boja, Myka) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973
80/30
Fapan Kamra rp€YHeBasA BA3KAA (kpyna rpeyHesas, Macjio 180 4,07 4,93 2438 159,88 676
CJIMBOYHOE, COJIb 011.)
3aBTpak
Hanutok ¢ Butamunamu «BuTo1ika (cmecs cyxas 200 0 0 194 776 1014
«Bwurorka, Boja.)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Mangapus 176 1,41 0,35 132 61,6 -
HToro 3a 3aBTpak: 727 26,46 10,38 89,85 558,72
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cym pucoBblii «BOCTOYHBII» ¢ (apiieM (papm rossx., 20/200 417 6.12 1146 11758 1000/998

KpyIIa PUCOB., JIyK PeId., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YeCHOK, COJIb HOHP.)




[ITauens MICHOM ¢ COyCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM (msico

FOBS/INHA, CBUHHMHA, XJ1€0 IIIIEH., COb HOJI., CyXaph MaHHp.,Ailo, MaclIo 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
pacT, coyc KpacHblit OCH.) 90/30
H}OPC OBOIIITHOC (xaprogeinb,MOPKOBb, MOJIOKO, MaclO CJIMB., COJIb 180 358 7.04 22,36 167,12 867
Oéen tion.)
HamnuTok u3 MMUIIOBHUKA ¢ TIMMOHOM (IIMIOBHUK, caxap, 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
JIUMOH, BOJIa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxkaHoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
S16510K0 CBEXKEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a obex: 851 25,25 36,01 97,81 816,28
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyn pucoBbiii «BocTo4HBIN ¢ (apiieM ((bapr_uvrosﬂ»(\., 30/250 531 779 1459 149,65 1000/998
b ac hisial
inHHHeﬂb MSICHOU C COYCOM KpaCHBIM OCHOBHBIM (msico
rOBSIMHA, CBUHHHA, X1€0 MIIEH., COlb HOJ., CyXaph MAHHP. 10, MACIO 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Loac covc cnacual oot ) QO/’%O
Hlope OBOIITHOE (xapTodenb,MOPKOBb, MOJIOKO, Maclo CJIHMB., COJb 200 3.97 783 24,84 185,69 867
iou.)
Oben
HamnuTok 13 MIUIMOBHUKA C TUMOHOM (IIMIIOBHUK, caxap, 200 021 0,07 1313 53.99 667
JIIMOH, BOJa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xieb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16710K0 CcBEXKEE 173 0,69 0,69 16,95 76,81 -
Hroro 3a odex: 892 28,15 38,71 112,86 912,37
Jenn 4
Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer
ByTep6p0,u C CBIPOM  (cpip Poccuiickuit., x1e6 mien.) 10/20 343 2,44 11,48 81,55 868
Kaia Mosounast «YbI0Ka» ¢ MacioM (xiombs 100/10 577 435 2076 13726 5

«["epkyrnecy, kpyna prcoBasi, MOJIOKa, BOJIa, caxap, COJb.)




[TynuHr w3 TBOpOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpOT,

3aBTpak
p caxap-Ii€COK, U3K0M, ﬂﬁHO, MacJ1o ClIMB., CME€TaHa, Kpyna MaHHas, COJIb 70/20 12'09 8'99 25'8 232’39 183
HOZIUP., MOJIOKO CTyIIL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,mor0K0, Boja) 200 1,36 141 2,14 26,69 1009
S16110K0 CcBEXKEE 135 0,54 0,54 13,23 59,94 -
HToro 3a 3aBTpaK: 558 21,19 17,73 73,41 537,83
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Karmra mosmounas «Yp10ka» ¢ MacioM (xyonbs 120/10 445 514 2453 162.21 53
«["epkynecy, Kpylia pucoBasi, MOJIOKa, BOJa, caxap, COJib.)
[lyauHr u3 TBOpOra co CTyIIEHHBIM MOJIOKOM (rBopor,
caxap-1ecoK, U3I0M, 10, MAciIo CIIMB., CMETaHa, Kpyla MaHHasi, COJlb 90/30 16,11 11,98 34,39 309,85 183
33BTpaK Hozup., MOJIOKO CTYIIL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
SI6110KO CBEKEE 123 0,49 0,49 12,05 54,61 -
HToro 3a 3aBTpak: 565 24,29 19,27 85,86 614,11
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycka MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHJIOPH CBEXKHE) 70 077 014 2,66 14,98 982
Vxa P1>16a111<a$[ (kapTodeitb, MOPKOBB, JIK PeITJaThlii, Macio 20/200 437 8,02 13 141,62 17
MO/ICOJTHEYHOE, MAcJIo CIIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu I BapraHT ¢ COycOM Kpac. OCHOBH (roamuna
b P b P (ropsma, 110 7,85 9,58 11,04 161,75 193
TyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, Macjo MOJCOIH., Boaa)80/30.
06021 FapHHp 3abaBa (Kpyma rpedHeBas, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
iox.)
Komnor u3 cMmecu cyxo(hpyKToB ¢ BUTAMHHOM C (cmecs 200 0,57 0 19,55 80,48 611
cyxod)pykTOB,Bozla,caxap, JIMMOHHAas KHCHOTa,aCKOpGMHOBaH KHCJ’IOT&)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb prkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 770 22,39 23,3 110,1 739,62

BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie




3aKkycKa MOPIUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Vxa PBI6aI_IKa$I (kapTodesb, MOPKOBb, JIyK perdaThlii, Macio 25/250 546 10,02 16,25 177,02 17
MOACOJIHEYHOEC, MACJIO CIIMBOYHOEC, Caﬁpa)
TedTtenu I BapuaHT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (rossuua,
IyK, XJ1e0,MyKa,COITb, MACIIO MOICOITH. , BOJIA, TOMATHASI 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
nacra.)80/40
Oben Tapuup 3abaBa (
p p KpyIia rp€uHeBas, Kpymna pucoBas, Macjio CJIMB., COJIb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310

iox.)
KoMmnoT u3 cMecu cyxoppyKToB ¢ BATAaMUHOM C (cmecs 200 057 0 . 80,48 -
CyX0(pYKTOB,BO/Ia,caxap, IMMOHHAsI KUCJIOTA,aCKOPOUHOBAS KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

HToro 3a oden: 793 24,67 26,25 116,51 801

Jensn 5

Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
butoukn pLI6HLIe IIO-AOMAITHEMY C MAacCJIOM (¢pune
MHHTasi,KpyIia pUCOBast,JIyK,CyXapb IaHHPOBOYHBIH,AHIL0,COIb, MACIIO 95 15,03 7,96 8,56 165,99 1046
cnuBquoe.)QO/S
[Trope xapTohenbHOE (kaprode:s, MOIOKO, MACIO CIIHB., COMb HO11.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak

HanuTok U3 MHUIMOBHUKA (wumnoshuk, caxap, TMMOH, Boja) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Horypr nutbeBoil B 11y 1/180 10 6,4 7 125,6

HToro 3a 3aBTpaK: 662 30,58 19,2 64,09 551,47

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

Bbutouknu pI)I6HI)IC IO-AOMAITHEMY C MAacCJIOM (dure
MHUHTAS,KpPYTa PUCOBASL,TYK,CyXaph MAHUPOBOUHBIH,AH110,C0Tb, MACIIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cnuBoqﬂoe.)QO/lO
[Trope xapTohenbHOE (kaprodeis, MOOKO, MACIO CITHB., COMb HOAL.) 180 371 5,36 24,12 159,59 371

3aBTpak




HamnuTok 13 MIMIIOBHUKA (WHnoBHUK, caxap, IMMOH, BOAA) 180 0,19 0,06 11,82 48,59 667
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 16 12 0,16 8,16 38,88 -
Horypr nuteeBoii B 1y 1/180 10 6,4 7 1256

Hroro 3a 3aBTpak: 698 30,93 20,36 60,11 547,39

Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Pacconbauk Jlennnrpazackuii ¢ dapuiem (rossuna,
KpyIa repJsosast, KapTodeib, MOPKOPBb, JIyK pery., TOMAT [acTa, 20/200 4,18 5,92 13,62 115,52 167/998
MAcJIO TIOJICOJIH., OTYPIIBI COJIEH., COIIb HOIL.)
[ynsiin MACHO# (rossnuua, cons, macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 173,43 550
Oben Tapaup mmieHo oTBapHOE BSI3KOE (kpyma miteHo, comb 150 3.03 44 21.86 1427 843

BUTaMHUHU3UPOBaHHAs, Macjo CHI/IBO'{HOC,BOIIa)
Yaii ¢ TMMOHOM (uait,Boz1a,caxap, IMMOH. ) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e0 nieHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoH 25 1,65 03 99 48,9
S16m0K0 cBeXEe 141 0,56 0,56 13,82 62,6

HTtoro 3a oden: 873 24,31 23,95 87,28 652,97

Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconmpauk JICHUHTpaACKHiA ¢ QapiieM (rossmuna,
KpyTia MepyioBasi, KapTopesib, MOPKOPBb, K PEId., TOMAT NacTa, 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998
MacJjo MOJCOJIH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb HOJ.)
['ynsii MCHO#M (rosinuma, cons, macio.)60/60 120 14,04 14,97 431 208,12 550
O6en TapHUp MIeHo 0TBapHOE BSI3KOE (kpyna mineHo, coib 180 472 597 26.23 171.23 843

BUTAMUU3UPOBAHHAA, MACJIO CHHBO‘IHOC,BOH&) ' ' Y Y
Yaii ¢ TMMOHOM (wuaif,Boz1a,caxap, IMMOH. ) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoi 33 2,18 0,4 13,07 64,55 -
S16moK0 cBexee 150 06 06 14,7 66,6

HToro 3a oden: 1024 29,34 28,86 102,07 785,29

Henens 1




Jlens 6

Bo3pactHas kareropus: 7-11 et

S1iino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamma monouHnas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (spyna 160/10 6.45 792 2762 201.21 39%a
I'¢ :KzHCCOBaSL MOJIOKO, caxap-recok., Cojib i/lIOLL. Macjio CHHB.) ' ' ' '
3apTpak ChIp B MHIMBUIYaJIbHON YIIaKOBKE 1 mt 1,37 2,98 0,88 35,82 -
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Momnoko uTEeBOE B /Y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 654 22,75 23,14 65,17 560,67
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kaia mosounast oBcsiHast ['epkynec ¢ Maciiom (xpyna 200 777 5.13 33.48 21117 398a
]‘C]”KyJTCCOBﬂH, MOJIOKO, CélXélp-T[eCOK., COJIb ﬁO,E[., Macio C.\'H/IB.)
3apTpak ChIp B MHIMBHUIYAJIEHON YIIaKOBKE 1 mT 137 2,98 0,88 35,82 -
ByTep6p0}:[ C MACJIOM (XneG nuieHnuHblii {i0AMpOBaHHBIIi, Macio ¢ 13/22 2.16 5,36 14,38 114,39
Luowog)
Kaxkao-HanmuTok (KaKao IOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MOJIOKO UTHEBOE B Iy 1/200 6 6,4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 692 24,2 26,14 71,64 619,41
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
CyH'ﬂaHHIa JOMalIIHsA C (I)apmeM ( arnmia JOMaIIHss POIUITOH, 20/200 3,72 5.67 105 107,88 694/998
] ; ) Homn)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossua,
CBHMHHMHA,MOJIOKO, XJ1€6 MILHOAMP., JTyK perd., SHI0, CyxapH TaHHp., Maclo ToJiC. COlTb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Hamp.) 80/30
rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChImyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
Oﬁeﬂ MAcJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hamnunrok ¢ Buramunamu «BHTOIIKAY (cmech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuToika, Bojia.)
X1e6 muieHnvHbIH HoaupoBaHHbIi bXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxanont BXIT 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mannapux 107 0,86 0,21 8,03 37,45 -
Hroro 3a obex: 827 26,1 29,21 107,73 798,16

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




CyH-HaHLHa JOMaAIIIHSA C @apmeM ( J1amma JOMAIIHss POILITOH,

20/200 3,72 5,67 10,5 107,88 694/998
JIYK pend., MOPKOBb, MAcJIO Pact, COJib ﬁo;mp.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmma,
CBMHHHA,MOJIOKO, XJ1€0 MIIL.HOMP., IyK pemnd., 10, CyXapu MaHUP., MACNIO MOJC. COJlb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
wamp.) 80/30
FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
Oﬁell MaciIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hamunrok ¢ BuramuHamu «BHTOIIKAY (cmech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuTolka, Bojia.)
X1e6 mmeHn9HbIH HoaupoBaHHBIH BXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxanoit BXII 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 107 0,86 0,21 8,03 37,45 -
Hroro 3a obex: 962 26,1 29,21 107,73 798,16
Jlenn 7
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3axycka MOpIHOHHAs (OTYpIIBI CBEXHUE) 95 0,76 01 2,38 134 982
KoTtnera qomaiisss ¢ COycoM. 6 .
a2 Y (romumN, CBHIIHE, X1eG, YK perL, 110 11,48 18,8 10,23 246,03 246a
110, CyXapH, COJb HO., MacjIo pacT., Macjio CJIMB) 90/20
3aBTpaK Puc ¢ OoBOIIaMH 0e3 Tomara (KpyIa pucoBasi,MOPKOBB, JIyK pemnd., 150 342 14,09 31,13 254,95 629
MacJo CJIMB. ,COJIb HOJI.)
KomMmmor u3 cBexux s10510k ¢ BUTAMUHOM C (s610kn cs., caxap 200 015 015 1265 52565 668
necok, ButamuH C.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a 3aBTpak: 575 17,31 33,34 66,59 615,53
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MoproHHas (OTrypIbl CBEKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Kotnera moManisss ¢ coycoMm. : 6, .
pit M (roBsiMHA, CBUHUHA, XJ1€6, JIyK pert 110 11.48 188 10,23 246,03 246a
A0, CyXapH, CoJlb HOJ., MACJIO PAcT., MACJIO CJIUB) 90/20
SaBTpaK Puc ¢ opomamu 6e3 Tomara (Kpyma pucoBas,MOPKOBb, JIyK pernd., 180 41 16,9 37,35 317,93 629
MacJo CJIHMB. ,COJb HOJ.)
Komnot u3 cBexux 010k ¢ BUTAMUHOM C (s6nokn cs., caxap- 200 015 015 1265 525665 668
1ecok, ButamuH C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 620 18,78 36,25 78,03 703,51

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




3aKycka NopLUuOHHas (IOMUIOPEI CBEXHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn xapTodenbHblii ¢ 0060BEIMU H ¢ (apIIeM (gapu ros., 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
KapTo(enb, ropox,MOPKOBb, JIyK PEI.,CONIb HOIMP., MACIIO PACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM , ,
Oben Y p YKOM (rowsnua, wopkos, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pemny., Maclio NoJco., TOMaT, MyKa MIIEH., COIb ﬂOJHp,) 50/70
MaKapOHHBIe H3ACTINS OTBAPHDBIC (makaponnsie usnenus, macio 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
CITMBOYHOE, COJIb HOL)
Yaii ¢ THMOHOM (4aif, caxap,TuMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb pxkaHoit 16 1,06 0,19 6,34 31,3 -
HToro 3a oden: 790 31,58 28,71 79,9 704,14
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 105 1,16 021 3,99 22,47 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U ¢ (apIIEM (papu ros., 20/250 10,6 9.14 17.95 196,46 157/998
KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PErd.,COilb HOJMP., MACcJI0 PacTHUT.)
Ob6en MsICO TYIIEHOE ¢ MOPKOBBIO U TYKOM
Y P y (ropsma, MOpKOBE, 2K 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pery., Macio Mo CcoI., TOMAT, MyKa MIIeH., COTb Hoaup.) 50/70
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio 200 7,22 5,42 424 247,26 307
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxkaHou 24 1,58 0,29 95 46,94 -
Hroro 3a odex: 953 37,11 32,04 103,79 851,9
Jenn 8
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
dpukagenbka U3 HHISHKH C COYCOM KPaCHBIM
pUKa hit y P (pure 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHJICHKH, X1e6 I, JIyK perd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., oMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

3arTnak




——— -

Kucenb nmerckuit « BUTOIIKa (Bona, kucens, Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
I'pymia cBexas 173 0,69 0,52 17,82 78,72 -
Hroro 3a 3aBTpak: 658 23,05 7,21 91,41 522,63 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
dpukagenbka U3 HHISHKHU C COYCOM KPaCHBIM
pUKan i y P (pume 120 17,67 2,85 10,78 139,43 978
MHJCHKH, X71e6 M, JIyK perd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/40
i 5,7 51 39,42 226,38 585
33BTpaK HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., comb Hop.) 200
Kucens metckuii « BUTOIIKa (sona, xucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
I'pymia cBexas 185 074 0,56 19,06 84,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 736 26,44 8,82 106,46 610,88
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Bopi u3 cBexeil kKamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapireMm
(FOBS{,E[VIHH, KﬂpTOCI)C.HL, KaﬂyCTa, CBEKJIa, MOpKOBl:, :IyK pCl'l‘]., TOMaAT 1acra, MacJjio paCT,, 20/200 3'97 5'77 lngl 111707 165/998
COJIb HOJL.)
KOTHeTa MeqTa C MACJIOM ( munraii, cBuHHHA, MaHKa, XJieb i,
95 14,2 14,23 94 222,47 251a
MOJIOKO, JIYK PEI4., CyXapH IaHHp., MAcjo pacTUT., Macjio cnc) 90/5
HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTOQJan,MonoKo 3,2%,MacIo CIuB,coIb HOJ,) 170 3,5 5,07 22,78 150,72 371
Ooden
KOMHOT n3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77.94 6692
KHCIIOTA)
X11e0 niIeHUYHbIH HoANPOBaHHbIH 30 2,25 03 153 729
X1eb prxkaHou 25 1,65 03 9,9 48,9 -
S1610K0 cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a oden: 860 27,16 26,33 101,25 750,6 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jiet u crapiue
Bop n3 cBexelt kammycThl ¢ KapTodernem, ¢ papirem
; 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998

(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBEK/a, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo pact.,
coub iio.)




Kortiera Meura ¢ macioMm ( MHHTai, CBUHMHA, MaHKa, XJIe0 I,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH MaHUP., MAacilo PACTHT., MaclIo CJic) 90/10
Oﬁeﬂ HIOpe KapTOq)e.]'H)HOe(KapTo(benb,Munoko 3,2%,Macio CIuB,cob Ho,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMNMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 1836 77.94 669a
KHCJIOTA)
X1ebd NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 225 03 153 729
X71eb pxraHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
s16m0K0 cBeXee 131 0,52 0,52 12,84 58,16 -
Hroro 3a obex: 951 29,45 28,92 106,15 802,81 -
Hennb 9
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3anekaHka TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Necok, Kpyna pucoBas, IO, Maclo pacT., CyXxapH 170/30 23,22 1,17 56,1 411,77 187
TIaHH] :OBAi CMETaHa, CIr'yIIEHHOE MOJIOKO)
3aBTpaK Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 31 233 031 15,81 75,33
S16110K0 cBEKEE 154 0,62 0,62 15,09 68,38
HToro 3a 3aBTpak: 585 27,53 13,51 89,14 588,17
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
3anekaHka TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Tecok, Kpyna pucoBasi, IO, Maclo Pact., CyXxapH 190/30 25,54 128 61,71 459,54 187
TIAHUPOB., CMETAHA. Cl'x CHHOE MOJ'H)KO)
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (sait, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
S16110KO CcBEKEE 147 0,59 0,59 14,41 65,27
HToro 3a 3aBTpak: 597 29,74 3,58 93,56 624,4
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
60 0,48 0,06 15 8,46 982

3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE)




Cyr[ KapTO(l)eJ'H)HLII‘/'I C (bapnleM (tapuu roBsik., KapTodesb, MOPKOBB,

10/200 4,15 3,81 14,58 109,23 698/998
JIyK pemd., Macio pact., Collb HoJ.)
Oﬁen [ToB u3 I/IH,Z[CI\/’IKI/I C OBOLIAMMY ({une unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK 60/210 27,62 23,33 53,34 533,79 1041
per., Macio pacT., TOMaT, COJb HOJ.)
Komnot u3 cyxohpyKToB ¢ BUT C (cmecn cyxodpyiros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCJIOTA, acK0p6. KHCJTOTEI)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
HToro 3a oden: 795 36,5 27,77 112,64 846,47
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3axycka NMopIHOHHAs (OTYpIbI CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyt kKapTOQeTbHBIH ¢ QapIIeM (dapu rossx., kaprodeis, MopKoss, 10/250 514 472 18,05 135,24 698/998
JIyK perd., Macjo pacT., coJib Hoj.)
Oﬁeﬂ HHOB nu3 HHHeﬁKH C OBOLIAMM (¢une unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK 65/230 30,18 25,49 58,28 583,22 1041
PperL., Macio pacT., TOMAr, Colib HoJ1.)
Kommot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOPO. KHCIOTa)
X71eb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a odex: 895 39,51 30,75 116,5 900,76
Jensn 10
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
X1e011bI pEIOHEBIE U3 TOPOYIIH C COYCOM OCNIBIM (rop6
bl p poy Y (ropGyma 120 15,83 8,38 9,01 17473 1046
CB., XJ1e0 IIIeH., MOJIOKO, siifl[a cOJIb HOA., MACIO CIL., cOyc Oeblii) 95/25
3aBTpaK H}Ope KapTOq)eHBHoe(KapTocbenh,Monom 3,2%,Macio CIuB,Cob HoL,) 180 3,09 4,47 20,1 132,99 371
KOMHOT n3 Kyparn C BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
&cnora)
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 33 2,03 027 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpak: 533 21,16 13,19 56,01 427,32




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

X71e0116I pEIOHBIE U3 TOPOYIIIH C COYCOM OETIBIM (ropoyua

120 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
CB., XJIe0 IIIeH., MOJIOKO, fii{la ok HOM., MAcio CIL., coyc Oeblif) 100/20
3aBTpaK Hlope KapTOq)eﬂbHoe(KapToqzenL,MonoKo 3,2%,MacIno CIuB,colb HOZ,) 200 4,33 6,26 28,14 186,19 371
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIHMOH.KHC/IOTa, acKopo. 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
KHCJIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 40 2,48 0,33 16,83 80,19 -
HToro 3a 3aBTpak: 560 22,85 15,04 67,11 495,1
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
[lIu u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodeneM U dapiirem
(FOBH}:["HH, KapTo¢enL, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pern4., TOMaT nmacta, Macjio pact., COJlb 20/200 3'8 5'77 7’02 95'23 197/998
jios)
HJHI/I]_IeJ_H) MSICHOU € COYCOM KPACHBIM (msico ropsansa,
CBUHHHA, XJ1€6 MIIIEeH., COb HOJL., CyXaph MAHUD.,AHII0, MACIIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
Oﬁeﬂ HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., coitb Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KommoT u3 u3toMa ¢ BUT C ( usiom,caxap,ackopGuriosas kucnora, 200 01 043 21,06 88,51 435
JIMMOHHAas K"CHOTZ\)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pymia cB 156 0,62 0,47 16,07 70,98
Hroro 3a obex: 897 25,35 32,24 110,92 835,16
Bo3pacTthHas kateropus: 12 jiet u crapue
[lx u3 cBexeil KaycThl ¢ KaprodeneM U (apiiem
(roBsuMHa, KapToQeb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEIld., TOMAT N1acTa, Macilo pacT., collb 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
fiox.)
[[THuLENb MACHOH € COYCOM KPACHBIM (wsco rossmsa,
CBHHMHA, XJ1€0 IILIEH., COJIb HOJ., CyXapb MAHUP., L0, MAciIo PacT, COYC KPACHBIl OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
Ooden HepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosas, Macio CimB., CoMb ioup.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
KOMHOT 13 U3r0Ma C BUT C ( M3E0M,caxap,ackopOHHOBas KUCII0Ta, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAsL KMCJIOTA)
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cB 170 0,68 0,51 17,51 77,35




WToro 3a oben: | 1000 | 2789 | 472 | 12375 | 919,05











































