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IMumesBbie BewecTBa JHepreTuyeckas
Ipuem nuu HaumenoBanue 0J1100a Bec 011002 Ne peuentypsi
Beaxu | Kupsl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Hepnensn 2
Jlenn 1
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jier
Sitno BapeHoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Karia MomouyHas ssuHeBasi ¢ MaciioM (KpyIa siYHeBasi, MOJIOKO, 150/10 526 6,64 27.41 190,48 898a
caxap, coJb HOJI., Macyio CIMB.)
TE Ol C CBIPOM (coip Poccuiickuii, , xy1e6 MIeHUYH. ) ) ) 3 s
3aBTpak  |Byrepop POM (crip 16/22 4,34 3,09 14,54 103,29 868
Kakao-HamuTOK (xaxao nopomox, Monoko 3,2%, caxap-ecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoI10KO TIUTHEBOE B T1/y 1/200 6 6.4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 638 22,5 22,4 64,85 551,8 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapuie
Sito BapeHoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama MoouHnas saHeBasi ¢ MaciioM (Kpyrma siHeBasi, MOJIOKO, 190/10 6,57 83 34,27 238.1 898a
caxap, coJib HOJ., Macjo CJIMB.)
3aBTpaK EyTep6p011 C CBIPOM  (cbip Poccuiickuii, , xJ1e0 nuieHHYH.) 18/28 5,26 3,74 17,6 125,04 868
Kakao-HaImuTOK (kakao nopowiok, Mosoko 3,2%, caxap-necok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoI0KO TUTHEBOE B 11/y 1/200 6 6,4 94 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 686 24,73 24,71 74,77 621,17 -




Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert

Cyn pucoBblii «BocTOUHBII» C (hapiieM (dpapm rossx., 25/200 426 6.26 11,72 12026 1000/998
KpyIa PUCOB., JIyK PEITd., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, YeCHOK, COJIb HOIMP.)
Kortera msacHas ¢ COYCOM (MSICO TOBSIIMHA, CBMHUHA, XJI€0 MIIEH.,
120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
coub {01, CyXaphb IIaHHP. L0, MACIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 90/30
FapHI/Ip Kallia rp€YHEBas BA3KAA (xpyna rpeunesas, macio 150 3,39 411 20,67, 133,23 676
Oﬁe}l CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
Hanurtoxk ¢ BuramuHamu «Butonikay (CMeCB cyxas 200 0 0 19,4 776 1014
«Buromika, Boza.)
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pkaHOU 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Masnnapun 105 0,84 0,21 7,88 36,75
HToro 3a oden: 840 24,67 32,64 91,41 758,06 -
Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie
CyH PUCOBBIN «BOCTOYHEBI ¢ (bapmeM (apmr roBsx., 30/250 531 779 14,59 149,65 1000/998
KpYIIa PUCOB., JIYK PEIIY., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
KOTﬂeTa MsICHAsE C COYCOM (wmsico rosamma, CBHHHHA, X71€6 MIICH., COJTb
120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
#HOJI., CyXaph MaHup.,AHII0, Macio Pact, COYC KPacHbIH OCH.) 90/30
FapHHp Kamia rp€YHEBas BA3KAA (kpyna rpeuneBas, Macjo 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Ooen
Hanutok ¢ ButamuHamu «BuTomkay (cmeck cyxas 200 0 0 194 76 1014
«Bwurorika, Boa.)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
Mannapua 148 1,18 0,3 11,1 51,8
Hroro 3a o6ex: 983 27,82 35,24 108,71 863,23 -
Jenn 2

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

3akycka nmoproHHast (Orypiibl CBEXHUE) 90 0,72 0,09 2,25 12,69 982




KIO(bTa IMMO-MOCKOBCKHU C COYCOM (rossimuna, cBunmma, Siiilo, 1yK

perrd., Kpyna pHCOBasi, MyKa IIIeH., MACJIO PACTHT., COIIb {OHp, COYC KPAaCHBIH 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
3aBTpaK OCHOBHOM) 75/30
HepHOBKa OTBapHasi (kpyna nepiosas, Boja, COllb, Maclo 150 428 3,83 2957 169,79 585
CIIUBOYHOE.)
Kowmrior u3 cBexux rpyt ¢ BuraMuaoM C 200 015 011 1465 60.19 692
(s10110K1, caxap, TMMOHHAsL KUCJIOTA,BO1d, ACKOPOHMHOBAs KUCIIOTA).
X1e6 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpak: 575 21,05 24,73 70,12 587,17
Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie
3aKycka MopLuoHHas (OIypLbl CBEXHE) 100 08 01 25 14,1 982
Kro()Ta M0-MOCKOBCKHU C COYCOM (ropsiaua, cnmmuna, sifuo, yk
pemu., Kpyra pHcoBasi, MyKa IIIICH., Macjio PaCTHT., COIb HOAMP, COYC KPACHBIH 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
oo 75/30
3aBTpak
HepﬂOBKa OTBapHas (kpyra repoBas, Bojia, COJIb, Maclio 200 57 51 39,42 226,38 585
CIIMBOYHOE.)
Komnot u3 cBexxux rpyut ¢ BuTaMuHom C 200 0.15 011 14,65 60,19 692
(s10110KM, caxap, IMMOHHAsL KUCJIOTA,BOJ1d, ACKOPOMHOBAsL KUCIIOTA).
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
HToro 3a 3aBTpaK 641 23 26,07 83,28 659,75
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 aer
3aKycka MopLuuoHHast (IOMUIOPEI CBEXHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
PacconpauK «JIGHUHTPAICKHI» ¢ QapIIeM wscuoii dapu, 4,09 579 1331 121,69 167/998
KapToQellb, Kpyla MepiIoBas, MOPKOBb, JIYK PeIL., OrypLibl KOHC., MacJIO 0/IC., COMlb HOL.) 15/200
Oﬁen Be(bCTpOFaHOB (rOBsiIMHA, JIyK PeIy., MAClIo PACTHT., MyKa IILll., CMETaHa, 95 14,42 20,52 5.26 263,42 551
TOMAT, COJIb Hoaup.) 40/55
MaKapOHHI)Ie n3acius OTBapHI)Ie (MakapOHHbIE M3/ENHs, MacIIo CIL., 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
coutb HoHp)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663}
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HTroro 3a oben: 810 29,9 31,97 95,27 788,38

BozpacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie




3akycka nmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 0.2 38 21,4 982
Pacconpauk «JIeHHHTpaackuiin» ¢ GapuieMuscroi papm, 5,03 7.13 16,41 149,99 167/9982
KapTodenb, Kpyma nepioBas, MOPKOBb, JIyK PEIL., OTYpPLbI KOHC., MAacIo MOJC., COJIb HOA.) 15/250
Be(l)CTpOraHOB (rOBsIAMHA, JIyK PEIY., MACllo PaCTHT., MyKa IILIL., TOMAT, 100 15,18 216 554 277.28 551
Oﬁeﬂ CMeTaHa, coJlb HOmup.) 45/55
MaKapOHHBIe W3ICTIUA OTBAPHBIC (makaponubie n3jienus, Macio ci., 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
coJb Homup)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X110 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pkaHOU 24 1,58 0,29 95 46,94 -
Hroro 3a oden: 899 31,64 34,4 97,79 827,36
Henn 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer
KotneTsl pyOneHHBIC U3 HHICHKH C COYCOM (umzeiixa
¢urne, xne6, cyxapu, coJb 0/, Maclio pacT., TOMaTHas [acTa, BoJa, MyKa) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973
80/30
Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa pucoBasi, Macio CIIHB., COJIb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoxo) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb neHnYHbIH HoqUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Manpapun 157 1,26 0,31 11,78 54,95
HToro 3a 3aBTpak: 642 26,38 11,49 77,2 517,78
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Kotnersl pyOGiieHHBIE U3 HHACHKH C COYCOM (unpeiixa
(une, xned, cyxapu, cosb 0/, MaciIo pacT., TOMaTHas macTa, BOAa, MyKa) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973
80/30
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Kpyra , Macjio CJIHB., COJb HOAL.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
3aBTpak -
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mooko) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb MeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mannapun 176 1,41 0,35 13,2 61,6
Hroro 3a 3aBTpak: 691 27,26 12,49 85,91 565,08

Bo3spacTtHas kateropusi: 7-11 jert




Cyn kapTodebHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ DapIIEM  (xaprodens,

20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157
rOpOX, MOPKOBb, JIYK PEIId., MAcJIO PAcCT., (apir roBsoKuii).
burouku peiOHBIE TO-TOManTHEMY ¢ MaciioMm 90/5 95 15,03 7.96 8,56 165,99 1046
(MuHTAil, JIyK, Kpyna pHc, CyXapb HaHHPOBOYHEI, COJIb, MyKa, BOJA COJIb, MACIIO CIIUB.).
HIOpe OBOIITHOC ( kaprodesb, MOPKOBb, MOJIOKO Y/IbTPAanacTepH30BaHHOE , 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
MacJio CJIMBOYHOE, CUJ'H:).
Ooen

Komnot u3 kyparu ¢ BUTAaMUHOM C (xypara, caxap-necox, 200 0,99 0,06 18.36 77,94 669
ButamuH C.)
XI1ed NIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 20 15 02 10,2 48,6 -
X1e6 pkaHOH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6m0K0 cBEXee 112 0,45 0,45 10,98 49,73

Hroro 3a obex: 817 30,91 22,23 89,28 680,73

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Cym xapTodeTbHBIH ¢ 0000BBIME, C QAPIIEM  (xaprodes, 25/250 108 9.31 18.28 2001 157
TOPOX, MOPKOBb, JTyK PEIT4., MacJIO PACT., (hapll TOBSHKHIA).
Burouku priOHEIE TO-HOMamHEMY ¢ Maciiom 90/10 100 15,83 8.38 9,01 18473 1046
(MuHTaiA, IyK, Kpyra puc, CyXapb MaHMPOBOYHEIH, COJTb, MyKa, BOJIa COJIb, MAcJIO CIIHB.).
HIOpe OBOIIHOC ( kaprodeib, MOPKOBb, MOJIOKO YJILTPANACTEPH3OBAHHOE , 180 3,58 7,04 22,36 167,12 867
O6e}1 Macjo CJIMBOYHOEC, CU.HL).

Kommot u3 kyparu ¢ BATAaMHUHOM C (xypara, caxap-necox, 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669
utamuH C.)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xied pxaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
sI6moko cBexee 132 0,53 0,53 12,94 63,61

Hroro 3a oben: 927 34,55 25,76 99,07 781,22

Jlenn 4

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer

Kamra monounast niieHHast «bosipckash) (wpyna muennas, 180 726 16,05 38,38 316,98 527
MOJIOKO, caxap-IECOK, COIb l\/‘lOHA, MacJo CIMB., I/IBIOM)
ByTep6poz[ C MACJIOM (macno ciuB., X1e6 NIeHuyHbli #01.) 15/30 2,77 6,89 18,49 147,08 778




JaBlpaxk

KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
I'pywa cBexast 183 0,73 0,55 18,85 73,27

HToro 3a 3aBTpaK: 608 12,58 25,16 88,94 612,52

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue
Kama monounas nieHHas «bosipcKas (xpyna muennas, 200 8,07 17,83 4264 363,31 557
MOJIOKO, Caxap-IecOK, COJIb HOJI., MACIIO CIIUB., U3OM)
ByTep6p0,£[ C MACJIOM (macno ciuB., Xj1e6 MIIeHUYHbli #o]1.) 15/30 2,77 6,89 18,49 147,08 778
3aBTpak

Kaxao-nanmmTok (KaKao MOPOUIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tiecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
I'pymra cBexas 191 0,76 057 19,67 86,91

Hroro 3a 3aBTpak: 636 13,42 26,96 94,02 672,49

Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
3aKycka MopLUHOHHAas (IOMUIOPEI CBEXHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Vxa P])I6aL[KaH (kapTodenb, MOPKOBB, JIyK PEMYaThIii, MACIIO MOACOTHEYHOE, 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
MacJIo CIIMBOYHOE, caiipa)
FyJ'IHI_H u3 I/IH)Z[CI?IKI/I (uHjielika, MacyIo CIIUB.,JIyK perd., TOMaT 1acra, 100 17.16 3.9 324 1167 975
MyKa MIIeH., COJb HOJL.) 50/50
068}1 HepHOBKa C OBOIIAMM (xpyna nepiiosas, MOPKOBb, JIyK peId., Macio 150 434 14.12 2915 260.96 309

PACTHT., TOMAT.IacTa, Macjio CJIMB., COJIb ﬁ(),:lﬂp) ' ' ' '
Komnot u3 cmecu cyxo¢ppykToB ¢ BuTaMiHHOM C 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
(cyxo¢pykTbl, caxap-necok, Butamut C.)
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxaHoi 25 1,65 03 9.9 48,9

HToro 3a oden: 780 30,9 26,57 92,12 731,18

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka mopuuoHHast (IOMUIOPEI CBEXKHE) 100 11 0.2 38 21,4 982
Vxa PI)I6aIIKaﬂ (xapTodesib, MOPKOBB, JIyK PEYaThiid, MACJIO MOJCOIHEUHOE, 20/250 5,36 0,84 15,95 1738 17
MacJio CIMBOYHOE, caifpa)
FyJ’IHHI nu3 I/IH,Z[eI‘/JIKI/I (uHJIeliKa, MacyIo CITUB.,JIyK peId., TOMaT Iacra, 100 17.16 39 324 1167 975
MyKa MIIEH., COJb HOA.) 45/55
Oﬁeﬂ HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnosas, MOPKOBb, JlyK Perd., Macio 200 578 18.82 38 86 347.94 307

PACTHT., TOMAT.IIACTa, MACJIO CJIUB., COJIb HOMMP.)




Kowmrior u3 cmecu cyxodpykToB ¢ Buramuaom C

200 0,57 0 19,55 80,48 667
(cyxo¢pykThl, caxap-necok, Butamut C.)
X1e0 NIIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X1e6 prkaHoU 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 917 33,32 33,27 103,09 845,05
Jensb 5
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Ceip Poccuiickuit nopuusimu 14 325 4,13 0 50,16 982
Teppud U3 ropOyIIN ¢ COYCOM OENIBIM (rop6yua, ,
PP poy Y (ropOyma, orioko 110 12,07 7,03 2,27 120,6 995
SIAII0, MACJIO CJIMB.COJIb HO/L.,) 80/30
3aBTpak
[Trope KapToEIBEHOE (kaproders, MONOKO, MACIO CIIHB., COIIb Hox1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
KommoT n3 n3roMa ¢ BUTAMUHOM C (usiom, caxap, iuMonHas 200 01 043 2106 8851 435
KHUCJIOTA, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X710 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
HToro 3a 3aBTpaK: 508 21,06 16,4 60,77 474,88
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Ceip Poccwmiickuit mopuusiMu 16 371 472 0 57,33 982
TeppuH U3 ropOYIIN ¢ COYCOM OEIBIM (rop6
PP poy Y (ropbyma, wonoko, 110 12,07 7,03 2,27 120,6 995
SIAII0, MACJIO CJIMB.COJIb HO/IL.,) 80/30
33BTpaK H}Ope KapTO(l)eJ'ILHOC (xapTo(estb, MOJIOKO, MACJIO CIIMB., COMb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 187,32 371
Komrot u3 usroMa ¢ BUTaMUHOM C (u3rom, caxap, mavonnas 200 01 043 2106 88.51 435
KHCJIOTa, aCKOp6HHOBaﬂ K"CHOTa)
X1e0 NMIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
HToro 3a 3aBTpaK: 552 21,95 18,4 63,39 516,94
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
3aKycka mopuoHHas (OTypIbl CBEXHE) 65 0,52 0,07 1,63 917 982
[{u u3 cBexel KamyCThl, C (PapIIeM (rossmua, xaproders, 15/200 371 5,64 6.86 93.06 197/998
Karycra, MOPKOBb, JIYK pEIi., TOMaT 11acTa, Macjio pacT., COJib i/'loﬂ.)
Opukagenbku Y JUHCKHE C COYCOM KPAaCHBIM
P A A y P 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038

NE A~

OCHOB,.(rossauua, Mon0Ko, J1yK pemd., siilo, coyc) 75/30




uvuey

PI/IC pO3OBI>II/I (prna PpHUCOBast, MaclIo CANBOYHOE, BOJA, TOMATHAsI [1aCTa, MACIO

170 4,03 4,52 40,43 218,52 297
oo nLounos con)
Hanutok u3 munoBHUKa (LUMIIOBHHK, caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Xiebd pxxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 816 26,66 22,73 96,8 698,35
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jietT u crapuie
3aKycka mopuuoHHas (OTypIbI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
[{u u3 cBexel KamycTo ¢ hapIieM (rossmmma, aprodens, 20/250 4,66 7,08 8,62 126,87 197/998
KarrycTa, MOPKOBbB, JIYK peId., TOMaT 1nacra, Macjio pact., CoJib i/'IO,:l.)
dpukaneabkd Y IUHCKHUE C COYCOM KPacHBIM
pHKalL A y p 100 13,22 11,2 6,72 184,57 1038
06 OCHOB.(rossanna, MooKo, JIyK pemd., siilo, coyc) 75/25
e =
2 | PI/IC pO3OBbII/I (prna pHUCOBast, Maclo CIUBOYHOE, BOJA, TOMATHAsI 11aCTa, Maclo 190 45 5,05 45,18 249,23 297
T10JICOJTHCYHOC. COJ‘IL)
Hanutok 13 muoBHUKa (LIMIOBHHK, caxap, JTMMOH) 180 0,19 0,06 11,82 48,59 667
X1e0d MIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 37 2,78 0,37 18,87 89,91 -
X1eb prxaHOM 34 2,24 0,41 13,46 66,5 -
Hroro 3a oben: 911 28,39 24,27 107,17 779,77
Hepnensn 2
JeHb 6
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jger
S0 nepenenyHoe BapeHoe 1 mr. 1,64 147 0,09 20,15 776a
Karra MosouyHast mireHHas ¢ MacjioM (rueno, Mosoko 3,2%, 160/5 645 622 31,87 209,24 5150
caxap-TecoK, CoJb HoJI., Maciio CIIMB.)
3aBTpak ByTepOpOJI C CBIPOM (cip, x1e6 muerr) 20/29 56 398 18,74 133,19 868
Kakao-HanmuToK (xaxao [OPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
JecepT GpyKTOBBIIA 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 557 16,11 13,54 82,92 517,97
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Slino nepenenvHoe BapeHoe 1 mT. 1,64 147 0,09 20,15 776a
Kama MOJIOYHAadA MNIEHHAs1 ¢ MACJIOM (nueno, monoxko 3,2%, 190/10 782 754 38,63 253,63 5150
caxap-TecoK, Collb HoJ1., Macio CIIMB.)
3aBTpak
P ByTepOpos ¢ CBIPOM (cop, x1e6 mmen.) 18/34 5,94 423 19,89 141,35 868




Kaxkao-nHamuTtok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Jecept hpyKTOBBIi 1/100 0.6 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 573 17,82 15,11 90,83 570,52
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Cyn Jlania-aoMaliaHss € (baplneM (roBsiuuHa, namma PonToH., Tyk 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
N N
X1e01BI pRIOHBIE U3 TOPOYIIIHA C MACIIOM (ropbyua cs., x1e6
bl p POy (ropOymia ca., xre 100 17,43 12,52 6,84 209,75 743
TIIIEH., MOJIOKO, SIIa COJIb HOJ., MAacJo CIL.) 90/10
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pucoBasi, Macjo CIUB., COJb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 226,78 552
Yaii ¢ TUMOHOM (uait, caxap, mumox) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
XJ1e0 NMIIeHNYHBIH HOANPOBAHHBIH 25 188 0.25 1275 60,75 -
X1eb prxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 789 28,15 23,65 85,83 678,74
Bo3pactHas kateropus: 12 jer u crapuie
CyH JIaria-JoMalaHsAsa C (l)apmeM (roBsiiHa, Jamma PosiToH., yk 25/250 4,65 7,08 13,12 144,84 694/998
peIrd., MOPKOBb, MAacjIo PacTUT., COJIb HOaUp.)
X1e01BI pBIOHBIE U3 TOPOYIIIH C MACIIOM (ropbyua cs., x1e6
IBI P pOy1LI (ropByma cB., xIef 100 17,43 12,52 6,84 209,75 743
IIIEH., MOJIOKO, siilja coJIb HOA., Maclo CiL.) 90/10
06(‘3)1 Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa pucoBasi, Macilo CIHB., COJIb HOJL.) 190 4,57 6,06 46,16 267,43 552
Yaii ¢ 7TMMOHOM (uaii, caxap, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHOU 26 172 031 103 50,86 -
HToro 3a oden: 917 30,66 26,27 100,91 782,7
Jenn 7
BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
3akycka MopIroHHast (OrypIibl CBEXHE) 90 0,72 0,09 2,25 12,69 982
KOTHeTa MSICHASI C MACJIOM ( rosauHa, CBUHHHA, X716 MIIEH., COJTb
100 13,36 23,99 12,51 319,36 1055
#ox., cyxaph maHmp.,q#I110, MaciIo pacT., Macio CI.) 90/10
3aBTpaK FapHHp Kalla rpeYHeBas BA3KASA (xpyna rpeunesas, macio 150 3.39 411 20,671 13323 676
CIIMBOYHOE, COJb HOJ.)
Kommort u3 cBexux s10510k ¢ Buramuaom C (s16710KH CB., caxap-| 200 015 015 12,65 52,55 668
necok, Buramut C.)
X1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 22 1,65 022 11,22 53,46 -




Hroro 3a 3aBTpak: 573 19,27 28,56 59,3 571,29
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
3akycka nopuoHHast (OrypIibl CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Kortera mMsacHas ¢ MacioMm ( rOBSMHA, CBMHUHA, XJ1€6 MIIEH., COJlb
100 13,36 23,99 12,51 319,36 1055
#ox., cyXaph aHMp.,qHII0, MAcio pacT., Macio CIL.) 90/10
3aBTpaK FapHI/Ip Kaiia FpequBaH BA3KAS (xpyna rpeunesas, macino 200 452 5 48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb i0J1.)
Komnot u3 cBexux 1610k ¢ BUTAMHHOM C (s6nou ca., caxap- 200 015 015 12,65 52,55 668
necok, ButamuH C.)
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 18 135 018 9,18 43,74 -
Hroro 3a 3aBTpak: 605 20,18 29,9 64,4 607,39
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
CyH nu3 OBOH.[eﬁ C @apmeM (roBsiiMHA, KaIycTa, KapTodeib, MOPKOBb, 15/200 588 631 8.2 113,07 127/998
JIyK pEMyartklii, TOPOIIEK 3eEHBIH, MAaclIO PACTHTENBHOE, CMETaHa)
KI’O(bTa IIO-MOCKOBCKH C COYCOM (roBsiiMHA, CBUHHHA, SIALIO, JIYK
pemd., Kpyna pHcoBasi, MyKa IIIEH., MaclIo PacTHT., COJb HOaUP, COYC KpacHbIiH 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
OCHOBHOIT) 75/30
Oben MaxapOHHBIE U3ICIHSI OTBAPHBIC (vaxaponnsie usiens, Macio ci.) 150 5,42 4,07 318 185,45 307
Kommor u3 n3toma ¢ BUTAMUHOM Cusion, caxap-necok, suravin 200 01 043 2106 8851 435
C)
Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 22 1,65 022 11,22 53,46 -
X1eb prxaHOM 20 132 0,24 7,92 39,12 -
S16110K0 cBEXKEe 142 057 0,57 1392 63,05 -
Hroro 3a oben: 854 28,59 32,24 102,47 814,26
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Cyl‘I nu3 OBOU.Ieﬁ C (bapmeM (roBsiHa, KamycTa, Kaptodelb, MOPKOBb, 20/250 738 7,92 10,3 142 127/998
JIYK peryarhblif, FOPOLIeK 3eIEHBII, MAcI0 PAaCTUTEIBHOE, CMETAHA)
KIO(I)Ta ITO-MOCKOBCKH C COYCOM (ropsmmna, CBHHMHA, SiAII0, JTyK
perd., KpyTia pHCOBast, MyKa IIIIEH., MAC/I0 PACTHT., COITb HOMP, COYC KPACHbIH 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
OCHOBHOM) 75/30
Ooben
MakapoHHbIE U3IETHSI OTBAPHBIE (vaxapounsic n3neaus, macno ci.) 200 7,22 5,42 424 247,26 307




KomrroT u3 u3roMa ¢ BATAMUHOM C(PBK)M, caxap-TecoK, BUTAMHH

200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
C)
X1e0 NIIEeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Xi1eo p)KaHOI71 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
SI6moko cBexee 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
HToro 3a o6en: 965 32,72 35,45 123,66 944.,6
Jenn 8
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
®pukaneabkd Y IUHCKHUE C COYCOM KPacHBIM
p A A b P 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB.(roBsanna, MOIOKO, JIyK pem., siilo, coyc) 75/30
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna repioBas, JIyK pelL., MOPKOBb, TOMAT.IIaCTa, 150 434 14,12 29,15 260,96 309
3aBTpaK BO/1a, COJIb ﬁO}I.‘ MAcJI0 pacTUT., Macjo CJ'IMBD‘[HDE)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X710 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 20 15 02 102 48,6 -
Manpapun 135 1,08 0,27 10,13 47,25
Hroro 3a 3aBTpak: 545 20,8 26,35 65,62 582,73 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
dpukaneapbku Y IUHCKHE C COYCOM KPacHBIM
pHKan = Y p 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB.(rosanna, MoJIOKO, JIyK per., siilo, coyc) 75/30
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiosas, JIyK pell., MOPKOBb, TOMAT.IIacTa, 180 502 16,94 34.97 313,15 309
3aBTPaK BOJIa, COJIb HOJL., MACJIO PACTUT., MAcJIO CIMBOYHOE)
Yaii ¢ CaxXapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIeHnYHBIA HOqPOBaHHBIN 21 1,58 021 10,71 51,03 -
Mangapus 152 1,22 03 11,4 53,2
Hroro 3a 3aBTpak: 645 21,7 29,21 73,22 643,3
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Cyn pucoBblii «BocTo4HBII» ¢ (hapIIeM (gpapu rosmx., kpyna 15/200 407 508 1.2 115,01 1000/998
PHCOB., JIyK perd., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOup.)
)KapKoe IO - JOMAITHEMY (rosauna, kaprodess, TyK PErd., Maciio 65/195 21,26 21,89 24,93 381,78 27
PACTHT.., TOMAT, COJIb HOIHP.)
Ooben
Harmmrok ¢ BuTaMuHamMu «BUTOIIIKAY (emech cyxas «Butomrka, 200 0 0 194 776 1014

BOJA.)




Xneb MIeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 23 1,73 023 11,73 55,93
X1eb pxaHoM 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 717 28,38 28,34 75,18 670,34 -
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
Cyn pucoBblit «BocTOUHBIH» ¢ (hapIIEM (dapuw ropwr. xpyna 15/250 502 737 1281 14164 1000/998
PHCOB., JIyK pernd., MOPKOBb, TOMAT. N1ACTa, YECHOK, COJIb HOaup.)
)KapKoe IO - JOMAIIHEMY (rossauna, kaprodess, TyK Perd., Macio 70/210 24,93 25,68 29,25 447,86 27
Oﬁe}l PAaCTHT.., TOMaT, COJb Hoaup.)
Hanurtok ¢ Burammuaamu «BuToIika» (cMech cyxast «BuTOILIKa, 200 0 0 19,4 776 1014
o)
X710 MIeHUYIHBIA HOOMPOBaHHBIN 40 3 04 20,4 97,2
X1eb pxaHoH 36 231 042 13,86 68,46
Hroro 3a obex: 821 35,26 33,87 96,72 832,76 -
Jlenb 9
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
Kamra monounas pucoBas C MaCJIOM (kpyma pucosasi, MOTIOKO, 180/10 519 6.24 3622 221,79 398
caxap, coJb HOJ., Maco CIL..)
ByTepOpom ¢ CBIpOM B MaCIIOM (cup, macio cms, xne6 muen iion) | 20.10.1935 8,38 14,26 15,58 224,16 893
3aBTpak
Kakao-nanmurox (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
I'pymia cBexas 164 0,66 0,49 16,89 74,62
HTtoro 3a 3aBTpaK: 585 16,05 22,66 81,91 595,76
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kamra monounas pucoBasd C MAaCJIOM (kpymna pucoBasi, MOTIOKO, 190/10 546 6,57 38,13 233,46 898
caxap, coJb HOJ., Macio CIL..)
EyTep6p0}1 C CBIPOM U MACJIOM (chip, Maciio cuB,xi1e6 MilieH HoL.) 25.10.1940 9,67 16,45 17,98 258,65 893
3aBTpak
Kaxkao-manmmuTok (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 182 167 13,22 75,19 986
I'pyma cBexas 159 0,64 0,48 16,38 72,35
Hroro 3a 3aBTpak: 597 17,59 25,17 85,71 639,65

BospacTthas kaTeropus: 7-11 Jjer




3akycka noproHHast (IOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Pacconpark JIeHnHrpaackuii ¢ Gpapiiem (rossmna, wpyna
TiepJsioBas, KﬁpTOli)CHL, MOPKOBB, JIYK peIy., TOMaT 11acTa, Macjo MmoJACOJH., Oryplibl 20/200 4'18 5'92 13'62 124'52 167/998
COJICH., COJIb HOJ1.)
KotneTsl pyOneHHBIC M3 HHICHKH C COYCOM (umpeiixa
¢une, xned, cyxapu, cojb 0/, MaciIo pacT., TOMaTHas [acTa, BOJa, MyKa) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973
80/30
Ooen
FapHI/Ip Kallla rp€YHeBasA pacChlmiaTasl (xpyma rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
Macijo CJIMBOYHOE, COJIb i"IO,El,)
Kommnot 3 CyXO(bpy'KTOB ¢ But C (cMech CyXo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJI0TA, élC]\'Op(’). K“CHOTH)
X710 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 04 20,4 97,2 -
X1eb prxaHoM 34 2,24 041 1346 66,5 -
Hroro 3a obex: 783 35,13 16,33 121,38 773,06
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka mopuuoHHast (IOMUIOPEI CBEXHE) 100 11 0.2 38 214 982
Pacconpauk JIGHUHTPAICKHIA C PAPIIIEM (rossmna, xpyna
ncpnosaﬂ, KapTOq)CHB, MOPKOBLN JTyK pCl'l‘l., TOMaT 1acra, MacJjio moJiCOJH., Ol‘prll:I 20/250 5’13 7’27 16'72 152'83 167/998
COJIeH., COJIb HOJL.)
Kotnetsl pyOsieHHBIE U3 UHACUKH C COYCOM (unpeiixa
(e, x11e6, cyxapH, COIlb HOJ, MACIO PACT., TOMATHAS 11aCTA, BOJA, MyKa) 120 19,92 517 15,37 187,81 973
Ooben
80/40
FapHHp Kalla rp€YHeBast pacChITIaTasl (xpyna rpeunesas, macio 200 8.26 6.32 50,64 292,48 632
CIIMBOYHOE, COMb HOJ.)
KOMIIOT U3 CyXOCppyKTOB C BUT C (cmech cyxodpykros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X1e0 NMIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 04 20,4 97,2 -
XJ1e0d pxaHon 33 2,18 04 13,07 64,55 -
Hroro 3a oben: 929 40,16 19,76 139,55 896,75
Jensn 10
Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
Bburoukn pBIGHBIe MO-AOMAITHEMY C MACJIOM (munraii, nyk,
95 15,03 7,96 8,56 165,99 1046

KpyIa puc, CyXapb IaHUPOBOYHBbII1, COJIb, MyKa, BOJId COJIb, MAacjIo CJIHB.) 90/5




H}Ope KapTO(i)eHLHOC (kapTO()esib, MOJIOKO, MACIIO CIMB., COJIb HOJ1.) 160 33 477 21,44 141,86 371
3aBTpaK Kowmmor u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JMMOH.KHCJIOTa, acKOpO. 200 0.99 0.06 1836 77.94 669a
KHCIIOTA)
X1e0 MIeHUIHBIA HOOMPOBaHHBIN 29 2,18 029 14,79 70,47 -
SI6moko cBexee 178 0,71 0,71 17,44 79,03 -
HToro 3a 3aBTpak: 644 22,21 13,79 80,59 535,29
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jietT u crapuie
Burouku peIOHBIE [TO-AOMAIIHEMY C MACIOM i, myK,
p A Y (oo, 1y 100 15,83 8,38 9,01 17473 1046
KpyIa puc, cyxapb IaHUPOBOYHBIH, COJIb, MyKa, BOJIA COJIb, MAcCJIO CJIHB.) 90/10
HIOpe KapTO(beﬂbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 35 2,63 035 17,85 85,05 -
SI6moko cBexee 148 059 059 14,5 65,71 -
HToro 3a 3aBTpaK: 665 24,16 15,34 86,52 580,75
Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 et
3akycka nopiuoHHast (OrypIibl CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
bopuy ¢ kamycTol, kaprodeneM 1 Gpapem (ronsmma, 15/200 388 564 1057 10854 165/998
KapTodeb, Kamycra, MOPKOBb, JIyK pelld., CBEKJIa, TOMAT [1acTa, Macjo PacT., COJIb HOM.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM
y p Y (rosazmma, mopKoR®, My 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
perd., MacyIo MoACOI., TOMAT.TIACTa, MyKa MIIeH., COJb HOAMP.) 45/70
Ooen
HepﬂOBKa OTBAPHAS (xpyra nepiosasi, Bojia, COTb HOJL., Maciio CIMBOYHOE) 180 513 459 3548 203,74 585
KoMnot u3 cBexux rpyu ¢ BATAMUHOM C (rpymm, caxap, 200 015 011 1465 60.19 692
JIIMOHHAs KHCJIOTA, BOJA, aCKOPOUHOBAsE KUCIIOTA).
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 04 20,4 97,2 -
Xneb prxaHoi 37 2,44 0,44 14,65 72,37 -
Hroro 3a oben: 770 28,74 27,22 102,48 769,91
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
3akycka nopIroHHast (OrypIibl CBEXHE) 100 08 01 25 141 982
Bopir ¢ kamycTo, kapTodeneM u GapiieM (rossuma, 15/250 478 6.95 1303 13378 165/098
kaprodernb, Karycra, MOPKOBb, JIYK perd., CBEKIIa, TOMAT [1acTa, Macjo pact., Collb HOJL.)
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM e "
y p Y (FoBazana, MOpKORE, Iy 125 14,85 17,37 5,69 238,49 675

NE -

pernd., Macio HOJCOJL., TOMAT.[acTa, MyKa IIIIeH., COJIb Hoaup.) 50/75




uvues

HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Boaa, Colb HO/1., MACIO CIMBOUHOE) 200 57 51 39,42 226,38 585

KomrmoT u3 cBexxux rpyi ¢ BATAMHUHOM C (rpyum, caxap, 200 015 0.1 1465 60.10 -

JIMMOHHAas KMCJIOTa, BOJIa, aCl(Op(’)PIHOBaS{ KI’ICJ’IOTH)A

X1e0 MIeHNIHBIA HOOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -

Xiebd pxxaHon 29 191 0,35 11,48 56,72 -
HToro 3a oden: 876 30,44 30,28 102,07 802,56








































