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Jlenn 1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
slito BapeHoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Ka]l[a MOJIOYHas I(y1fypy3Ha5[ C MacCJIOM (prna KyKypy3Hasdi, 150/8 5,41 4,56 35,69 205,48 623
MOJIOKO, caxap-II€COK, COJIb HOA., MacjIo CJ'II/IB.)
3aBTPAK |5 065001 ¢ ChIpOM (eonp Pocenticait, xaet mern) 13/31 5,03 3,58 16,83 119,6 -
Kakao-Hanmutok (Kakao MOpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
JHecept QpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 542 17,94 14,61 85,02 543,31 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Sliio BapeHoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 776
KaHIa MOJIOYHaA KyIfypyBHaSI C MacCJIOM (prna KyKypy3Hasd, 190/10 6,85 5,78 45,18 260,1 623
MOJIOKO, caxap-II€COK, COJIb HOA., Macjio CJ'IMB.)
3aBTpak ByTepOpos ¢ CBIPOM (coip Poccuiickuii., x1e6 muen.) 13/32 5,15 3,66 17,21 122,32 -
Kakao-HanmuTox (Kakao MopoIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hecept GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 585 19,5 15,91 94,89 600,65 -




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

I 110 - yPAILCKH U3 CBCKCH KallyCThI C (Dapiiem
(bapir roBsik., Kpyma nepioBas, JIyK perd., MOPKOBb, KaIycTa CB., Macjo 15/200 4,69 6,26 5,68 97,77 154/998
TeppI/IH us3 FOp6yHII/I C MAacCJIOM ClJI. (rop6ymura, MOJIOKO, 95 15]39 12114 1,16 175’47 995
STAI10,.COJIb MOJI. Macjio CJ'H/IBA) 85/10
Oﬁeu Puc OTBapHOI>'I (kpymna pucoBasi, BOJia, Maclio CJL., COJIb HOJ.) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
HaHI/ITOK C BUTaMHMHaMU «BI/ITOHIKa» (cmech cyxasa 200 0 0 19,4 77,6 1014
| «Buromka, Boja.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
HToro 3a oden: 731 27,81 24,37 91,16 695,15 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
LTI 110 - YPAJIBCKI 113 CBC/KCH KAllyCIbl C QapiicM
(papu rossk., Kpyna nepioBas, JIiyK perd., MOPKOBb, KaIlyCTa CB., Macjo 20/250 5189 7186 7113 122178 154/998
TeppuH U3 TOPOYILIN C MACIIOM CII. (ropGyma, MoJoKo, 105 17,01 13.42 1,28 193,94 995
A10..COME WOz, MACIIO cnma.) 85/10
Puc OTBapHOﬁ (kpyma pucoBasi, BOZia, Maclio CJI., COJIb HOJ.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Hamnurok ¢ BuTamMmuaaMu «BHTOIIIKAY (cmech cyxas 200 0 0 19.4 77,6 1014
«Buromka, Boja.)
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odex: 835 31,94 28,32 103,58 796,88 -
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka MOpIHOHHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
Kotnera He3Hnaiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rosmna, moroxo,
X710 ML, JIYK perd., sHI0, CyXapH MaHHp., Macyo MOJC. COJb 0., COYC KPacH.OCH.) 110 14,97 14,61 14,41 248,2 225/370
3aBTpak 80/30




MaKapOHHLIe N3CIInsL OTBapHLIe (MakapOHHbIE H3/IE/Hs, MACIO CIL.,

com o) 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
Komror u3 Kypam C BUT C (kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, ackopo. 200 0’99 0,06 18,36 77]94 6698.
ﬂCJ'IOTa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 590 24,98 19,49 85,41 616,11
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MOpLUUOHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEIKHUE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
Kotnera He3natika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossimuma, Monoko,
X71e6 M., JIyK pemy., S#110, CyXxapu MaHup., Macjo MOJIC. COJIb HOL., COYC KPAacH.OCH.) 120 16,33 15,94 15,72 271,63 225/370
3aBTpak 80/30
MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnsie usnenus, macio ci., 200 7.22 542 42 4 247.26 307
COJIb HOML.) ! ! ! !
KOMHOT n3 KypaFI/I C BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77]94 6693
wo*ra)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Hroro 3a 3aBTpak: 651 27,97 21,93 96,09 693,56
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
CyH KapTO(beJ'H)HI)II‘/'I C 606OBI)IMI/I, C (bapmeM (apur 20/200 8,64 7745 14,63 160,08 157/998
TOBSDK.,KapTO(elib, FOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd., MAcJIO PACT., COJIb HOJL.)
I/IH}ICI/IKa TyII€Hass ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (dure unneiiku, 120 16,38 6,89 5,46 149]4 1004
Ooben MOPKOBb, JIyK PeITd., Macio pacT. ,MyKa, TOMar 11acta, coilb Hoz.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAA (kpyna nepiosasi, Bofia, CoMb HOJL., MACIO CITUBOYHOE.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KomnoT u3 ustoma ¢ BATAMUHOM C (usiom, caxap, numonnan 200 0.1 0.43 21.06 88.51 435
KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTa, Bon&) ' ! ! !
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xeb prxkaHou 34 2,24 0,41 13,46 66,5
HToro 3a oden: 829 34,83 19,43 103,78 729,2

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 141 982
Cyn kapTodesnbHblii ¢ 6000BbIMY, C PapiIeM (papm 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
TOBSIK.,KapTO(esb, FOPOX, MOPKOBB, JIYK Perrd., Maclio Pacr., CoJb HO.)
WHpeiika TymeHas ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (¢une nmeiisn, 120 16.38 6.89 5,46 149 4 1004
MOPKOBB, JIyK peITd., MacjIo pacT. ,MyKa, TOMaT 11acTa, CoJIb HO.) 50/70
Ooben

HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepiosasi, Bosia, CoMb HOJL., MacI0 CITUBOYHOE.) 200 5,7 5,1 39,42 226,38 585
KOMHOT U3 N3rt0Ma ¢ BUTAMHUHOM C (M3t0M, caxap, JIMMOHHast 200 0 1 O 43 21 06 88 51 435
KucioTa, aCKOp6HHOBEI§I KHCJI0Ta, BOHa.) ! ! ! !
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHoH 33 2,18 0,4 13,07 64,55

Hroro 3a obex: 963 38,59 22,58 117,64 828,09

Jlennb 3

BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
®pukanenbKa U3 UHAECHKU C COYCOM KPacCHBIM (¢ue 110 16.2 261 988 127 81 978
WHJICHKH, X/1e0 MIII, JTyK Pernd, CoJIb O/, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30 ! ' ' !
3aBTpaR rpqua OTBapHaH C HaCCCpOBaHHLIMI/I OBOIIAMH (kpyna 150 5 78 13 05 34 73 279 45 808

TpeyHeBast, JIyK perd., MOPKOBb, MAcjIO PACTHT., COJIb HOJ.) ! ! ! !
Yaii ¢ MostoKOoM (4aif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Mannapus 170 1,36 0,34 12,75 59,5

HToro 3a 3aBTpak: 656 26,65 17,67 72,76 556,63

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
®pukajenbka U3 UHIASUKH C COYCOM KPACHBIM (pue 120 1767 285 10.78 13943 978
MHJEHKH, X1e0 M1, JIyK perd, colib i0J1, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30 ' ! ' !
3aBTpak I'peuka oTBapHas c maccepOBaHHBIMU OBOILAMU (kpyma 200 77 17.4 463 3726 308

rpedHeBas, JIyK PeIrd., MOPKOBb, MacjIO PACTHT., COMIb HOJI.)




Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009

Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

Maupapus 173 1,38 0,35 12,98 60,55 -
HToro 3a 3aBTpak 723 30,36 22,31 87,5 672,17

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer

Cyl‘l pI/ICOBLIﬁ «BOCTOYHEIY ¢ Q)apLLIeM (papur roBsik., 25/200 426 6.26 11.72 120.26 1000/998

KpyIIa PUCOB., JIyK peIrd., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.) ! ! ! !

Kotnera AOMaAIHASA € COYCOM (roesuuHa, CBUHMHA, x11e0, JIyK 120 12’52 20’51 11,16 279731 2463

peIL., 1o, cyxapu, cojb HoA., Maciio pacT., coyc Kp.ocn.) 90/30

Hlope OBOIITHOC (xaprodeinb, MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CJIUB., COJIb 150 208 587 18.63 139 27 867

Ooen jion) ; ) ) )

HanuTok 13 MHUIMOBHUKA (wmnoshuk, caxap, JIUMOH, Boja) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667

X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -

X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

S10JI0KO cBEXee 140 0,56 0,56 13,72 62,16 -
Hroro 3a 00ex: 878 23,58 33,74 88,01 750

Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

CyH pHCOBBIﬁ «BocTouHbII) ¢ ¢)apH_IeM (papur roBsixk., 30/250 5 31 7 79 14 59 149 65 1000/998

KpyIla PUCOB., JIYK perd., MOPKOBb, TOMAT. N1ACTa, YECHOK, COJIb HOIMP.) ! ! ' ’

Kotnera AOMAaIIHAA C COYCOM (rossinuHa, CBUHUMHA, XJ1€0, JTyK 120 12’52 20’51 11,16 279731 246a

perL., sSiIo, cyxapu, coib HOA., Maclo pacT., Coyc I(p40CHA) 90/30

Fhope OBOIIHOC€ (xapTodyens, MOPKOBb, MOJOKO, MAcJIO CIIHUB., COIb 200 3’97 7,83 24,84 185,69 867

O6en fion.)

HanuTok 13 munoBHUKA (ILIMIIOBHUK, caxap, JIMMOH, BOJIa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -

X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

S10110KO cBEXEe 171 0,68 0,68 16,76 75,92 -
Hroro 3a obexn: 1037 27,37 37,6 110,72 890,72

Jlenn 4

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




Kamra mostounas «Yap10Ka» ¢ MaciIOM (xiomss «Iepkyiecy,

5 160/10 5,82 6,72 32,08 212,13 53
Kpyma pucoBas, MOJIOKO, BOJa, caxap, COJIb HOJ., MaciIo CJ'L)
Bytepbpoxn ¢ ceipom (cbip Poccuiickuii., xyie0 miieH. ) 20/35 6,28 4,47 21,04 149,5 868
3aBTpak
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-ieco) 200 0 0 9,08 36,32 663
Banan 258 2,32 0,77 32,51 146,29 -
HToro 3a 3aBTpak: 683 14,42 11,96 94,71 544,24
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Karma MmomouHas «YIpI0Ka» ¢ MacjaoMm (xyonbs «I'epkynecy, 200/10 7.19 8.31 3963 262.04 53
KpyIla pUCOBasi, MOJIOKO, BOJia, caxap, COJib HOJ., MacJo CIi.) ! ! ! !
3aBTpak BytepOpon ¢ ceipom (cwip Poccwuiickuii., Xi1e0 miieH.) 20/36 6,4 4,55 21,42 152,22 868
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-nieco) 200 0 0 9,08 36,32 663
Banan 267 2,4 0,8 33,64 151,39 -
Hroro 3a 3aBTpak: 733 15,99 13,66 103,77 601,97
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MopIuOHUpOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
VYxa PBIGaHKE}H )(mp‘rot])enb, MOPKOBb, JIyK PeI4arhlii, Maciio I0JCOIHEIHOE, 25/200 4747 8,2 13’3 144,83 17
MacJi0 CJIMBOYHOC, Cﬂ“pi\
TedTtenu I BApHaHT ¢ COYCOM KPAaC.OCH. (rossuna, myx, 110 7.85 9,58 11.04 161,75 103
X260, Mvia, Cole HOZ, MACO TONCOMH,, BOMA, COVC KD.) 80/30
Oﬁe;] Fapan 3abaBa (kpyna rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Macio CJIMB., COJIb 180 556 506 42 67 238.49 310
]‘/‘[()Zl) 1 1 1 1
Komnor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C (cmecs 200 0.57 0 19.55 80 48 611
cyxo(pyKTOB, BOZIa, caxap, TMMOHHAs KUCJIO0Ta, aCKOPOMHOBas KUCIIOTA) ! ! !
X116 NIIeHHYHbBIN H0IUPOBAHHBIHI 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 829 22,34 23,46 109,38 737,97

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




3akycka MOpIHOHUPOBAaHHAsS (IOMHUIOPHI CBEXKHUE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
zﬁ?ciliiaolﬂ;ii)(Kaproclyenb‘ MOPKOBb, JIyK PEMYaThlii, MACIO MO/COIHEYHOE, 30/250 5,56 10’2 16,55 180,24 17
Tedrenu | BapuaHT ¢ COycOM Kpac.OCH. (ropsuna, yx, 120 8,56 10,45 12,04 176.45 193
X116, MyKa, collb f0L., MacIo noaco., soxa, coye kp.) 80/30.
Oben Tapuup 3a0aBa (kpyna rpeunesas, Kpyla prcoBas, Macio CIHB., COMb 200 6.17 563 47 41 264.99 310
Hox.) ! ! ! !
KOMHOT Hn3 CMECHU CyXO(bpyKTOB C BUTAMUHOM C (CMer 200 O 57 0 19 55 80 48 611
Cyxo(pyKTOB, BOJia, caxap, JIMMOHHasl KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsi KHCIIOTA) ! ! !
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a 00ex: 942 24,93 26,94 118,49 816,14
Jlennb 5
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Kotnera Meura ¢ maciiom ( MUHTAil, CBUHMHA, KPYIIa MaHHasl, 110, JIyK 100 14]95 14,98 9,89 234,18 251a
pery., Cyxapy IaHup., MACJIO PACTHT., COJIb HOJ., MACIIO CJL) 90/10
HIOpe KapTO(beJ'H)Hoe (kapToQeb, MOJIOKO, MaclIo CIIHB., COIb H0/1.) 150 3,09 4,47 20, 1 132,99 371
3aBTpak
HamnuTok 13 mumnoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap, JTMMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma cBexas 154 0,62 0,46 15,86 70,07
HToro 3a 3aBTpaK: 629 20,75 20,23 71,73 551,98
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
KOTHeTa MeqTa C MACJIOM ( muuTaii, cBHHUHA, Kpylia MaHHas, A0, JTyK
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
perd., CyXxapy TaHup., Macio PacTHT., COJib HOA., MaciIo cn.) 90/10
H}ope KapTOq)CHI)HOC (xapTodeib, MOJIOKO, MAcIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HannTok 13 munoBHUKaA (LIMIIOBHHK, caxap, JTMMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pymia cBexast 171 0,68 0,51 17,61 77,81




Hroro 3a 3aBTpak: I 681 I 21,8 I 21,22 80,05 598,47
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
PaccoapHuK JICHI/IHFpaZlCKI/II/I C (papmeM (bapm roBsk., kpyna 20/200 4,18 5’92 13,62 129,52 167/998
Fyﬂ;{m MSICHOM (rossimuna, JIyK pemd., TOMAT.IacTa, Myka, COJb HOI., Macio 100 11’7 12,47 3,59 176,43 550
noﬂc)50/50
FapHHp MIIICHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna mueno, cons 150 3793 4’4 21,86 142’7 843
BUTAMHUHU3UPOBAHHAsA, MACJI0 CJIMBOYHOC. BO;E)
0662] Yaii ¢ THMOHOM (aif, BoJa, caxap, JIMMOH.) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431

X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
SI6n0K0 cBexee 141 0,56 0,56 13,82 62,6

Hroro 3a obex: 870 24,31 23,95 87,28 669,97

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
PacconpHuk JleHnHrpaackuii ¢ hapiieM (papu rossx., kpyna
nepJiosas, KﬂpT(\Cl]C:ﬂ:, MOPKOBb, ﬂry)'K pen4., Tomar n(}zTaI,)MaCnO nOHCOIJDTH,. Orypus! ” 20/250 5713 7727 16772 152782 167/998
cosier. coumn 1oJ1.)
ryﬂfﬂ]_[ MSACHOM (rosimuna, jIyk pemd., TOMAT.acTa, Myka, COJIb HOJ., Macio 120 14’04 14’97 4’31 208712 550
noac,)50/50
FapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOEC BA3KOEC (xpyna muero, cons 180 4’72 5’27 26,23 171’23 843
BUTAMHUHU3UPOBAHHAS, MACJIO CJIMBO‘{I!OE,BOA_@.)
Oﬁeﬂ qaﬁ C JIMMOHOM (uaii, Bosa, caxap, JIMMOH.) 200/4 0,04 O 9,19 36,92 431

X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 152 0,61 0,61 14,9 67,49

Hroro 3a odex: 991 29,15 28,83 101,08 780,31

Heneas 1

Jlenn 6

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

Slito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kallla MoJiouHas1 OBCAHas 1 CPKYJICC (xpyna repxynecosas,
MOJIOKO, Caxap-Tecok., COJlb HOJL..) 150 5,83 3,85 25,11 158,38 898a




3aTpak ChIp B MHOMBHIYAJIEHON YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
ByTep6pOI[ C MACJIOM (macno cius, xne6 nuren.) 9/24 33 2,03 5,06 13,56 107,86 778
Kakao-HanuTok (kKakao MOpOUIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tiecok) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 541 16,73 18,36 72,05 520,29
B03pacTHaﬂ Kareropus: 12 jer u crapuie
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
KDYNIA TCPRYJICCOBa,
MOJIOKO, CaXap-TIecoK., o fio7..) 200 7,77 5,13 33,48 211,17 898a
3aBTpak ChIp B MHONBHUIYAJIEHON YIaKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
ByTep6p0):L C MACJIOM (macno cms, xne6 nuren.) 11/21 (beB.OO 1,97 4,9 13,15 104,59 778
Kakao-Hanmutok (KaKao MOPOILIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200 1,82 1,67 13,22 75, 19 986
banan 17100 U,0 0,2 19 aU,Z
HToro 3a 3aBTpaK: 590 18,61 19,48 80,01 569,81
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
CyH-HaH].Ha JOoMalIHss € (I)apI_HCM ( arnmuia JOMAIIHss POIUITOH,
JIyK pemd., MOPKOBb, MAacllo pacT, coJib Hoaup.) 20/200 3,72 5,67 10,5 107,88 694/998
KOTﬂeTa IIe3HaI/IKa C CoycoMm @ac. OCH (roesauna,
CBHHHHA,MOJIOKO, XJI0 M. HOJHUP., JIYK perny., L0, CyXapu MaHUP., MAciIo MOJC. COJlb
iamp.) 80/30 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Wama rﬁe'{HeBaﬂ pacceolmyaTast (xpyna rpeuncsas,
Oﬁeﬂ MaciIo CIIMBOYHOE, COJIb 101.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
[TTAIITOK C BUTAMIHAMU «BUTOLIKA» (cMech cyxas «BuTolIKa,
BOJIA.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 muieHnvHbIH HoaupoBaHHbIi BXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xne6 pxxanoit BXII 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 107 0,86 0,21 8,03 37,45 -
HToro 3a oben: 827 26,1 29,21 107,73 798,16
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
LyH-HaHIHa JOMallIHss C q)apIHCM ( anuia JOMaIHssA POIIITOH,
JIyK perd., MOPKOBb, Macllo pacT, CoJib Hoaup.) 25/250 4,65 7,08 13,12 134,84 694/998
KoTJieTa He3HaukKa ¢ COyCoM @ac. OCH (rossaumna,
CBHHHHA,MOJIOKO, XJ1e6 M. HOUp., JIyK pemny., U0, CyXapu MaHUP., MAcio MOJC. COJlb
iiwmp.) 80/30 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370




1 ApHUP Kallla I'pCYHEBasl paCcChbIluaTas (xpyna rpeunesas,

Oﬁen MAcIIo CIHBOYHOE, COJIb HOLL.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
TTAIIIITOK C BUTAMIHAMU (I3 ITOLLIKA (cvecs cyxan «Biromtka,
Bosa.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 nmieHnuHbIH HoaupoBaHHbI BXII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxxanoit BXII 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 137 1,1 0,27 10,28 47,95 -
Hroro 3a oben: 962 29,91 31,85 129,26 923,35




