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MeH1o npuroraBjauBaemMsIx 0J1101, paspadoranHoe B coorsercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IInmeBblie BenmecTBa JHepreTuyecKas
Ipuem numm HaunmeHnoBanue 0J1101a Bec 011012 Ne penentypsl
benku | Kupsol | Yriesoabl HEHHOCTh
Henens 2
Jlenn 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Kama monounast bosipckast (mueno, mosoxo 3,2%, caxap-necox, nsiom, 160 6.26 1321 3311 286,65 597
COJIb HOJI., MacJo CJIUB.)
ByTep6p0;[ C MACJIOM (maciio cius, , XJ1€6 MIIEHAYH.) 14/30 2,71 6,74 18,08 133,81 778
3aBTpaK Kaxkao-HanmuTok (KaKao IOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Momnoko uTEEBOE B Iy 1/200 6 6.4 94 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 604 16,79 28,02 73,81 615,65 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Kama MOJIOYHasAg BOHpCKaﬂ (meHo, MoJIoKo 3,2%, caxap-Tecok, H3koM, 200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
COJIb HOJI., MacjIO CIUB.)
ByTepOpo ¢ MacimoM (macio caus, , xne6 muenun.) nek.30 2,59 6,43 17,25 137,27 778
3aBTpﬂK Kakao-namurok (kaKao MopouokK, MojIoko 3,2%, caxap-recok) 180 1,64 15 11,9 67,67 986
MoJ10KO UTHEBOE B 1I/y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 622 18,3 32,16 81,19 688,25 -

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet




60 0,96 0,24 8,58 40,32 984
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAS (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAl
Cym pucoBbIii «BOCTOUHBIY ¢ apIieM (papu ross., 20/200 417 6.12 1146 11758 1000/998
KpyIIa PUCOB., JIyK PeId., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb foaup.)
HJHI/IHe.]'H) MﬂCHOﬁ C COyCOM (MSICO TOBSIAMHA, CBUHMHA, XJ1€0 MIIEH., 120 13.36 21,62 13,62 3025 1055
COJIb HOJIL., SyXape MaHup. SIA1I0, Maciio pact, coye KPACHBIN OCH.) 90/30
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnsie usnenus, Macio ci., 160 5.78 434 33.92) 197.81 307
conb ifoup) ! v , )
Hanutok ¢ BuTamuHaMu «BuToIkKay (cmecs cyxas 200 0 0 194 76 1014
«BuTomka, Boja.) : :
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 731 27,47 32,81 107,65 835,68 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
100 16 04 14,3 67,2 984
3akycka MopIHOHNPOBaHHAs (KyKypy3a KOHCEpBHPOBal
Cym pucoBbIii «BOCTOYHEIY ¢ (aprieM (papu rossi., 20/250 512 751 14,07 14431 1000/998
KpYIIa PUCOB., JIYK PeITy., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
]_HHI/I]_[CJ'IL MSICHO ¢ COYCOM (msico rosimna, CBUHMHA, XI€6 NITIEH., 120 13,36 21,62 13,62 3025 1055
COJIb HOJL. SyXapk nanup. SIALI0, MAcJIO pact, cove Kpﬂcuuﬁ OCH.) 90/30
06 MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio Ci., 180 6.5 488 38.16 22253 307
€N coutb Hoaup) ' ' ' '
Hamnurok ¢ ButamuHamu «BuToliikay (cmecs cyxas 200 0 0 194 76 1014
«Buromka, Bozia.) ' Y
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUPOBAHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xneb prxkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a odex: 911 29,48 34,86 118,18 904,29 -
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Coip Poccuiicknii mopumsmu 20 4,64 53 0 69,66 982




KIOq)Ta TIO-MOCKOBCKH C COYCOM (rosuna, ceunmHa, Mo, myK

perrd., Kpyla pucoBasi, MyKa IIIIeH., Macllo PaCTHT., COJIb HOIHP, COYC KPACHBII 105 13,65 20,4 8,35 261,6 209
OCHOBHOI) 75/30
3aBTpak
FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBast BA3KAS (kpyna rpeunesas, macio 160 3,62 4,38 22,05 131,11 676
CIIMBOYHOE, COJIb HO/1.)
Kowmrmot u3 ustoma ¢ But C ( M310M,caxap,acKOPOMHOBAS KHCIIOTA, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAs KHCIIOTa)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 31 2,33 0,31 14,81 65,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 516 19,7 25,52 66,27 616,21
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuie
Crip Poccuiickuii mopuusamu 23 5,34 6,79 0 82,41 982
KIO(l)Ta ITIO-MOCKOBCKH C COYCOM (roBsiIMHA, CBUHHUHA, SO, JTyK
perd., Kpyna prucoBasi, MyKa IIIEH., MaclI0 PacTUT., COJIb HOAMP, COYC KPAacHBI 105 13,65 20,4 8,35 261,6 209
OCHOBHOM) 75/30
3aBTpaR rapHHp Kalia rp€YHeBas BA3KA (kpyna rpeuncsas, macio 200 452 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
Komnort u3 ustoma ¢ sut C ( M310M,caxap,acKOpOUHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAas K”CHOTZ\)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpak 557 20,45 26,6 71,76 680,63
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
VYxa PBI6aLIKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEIYaThiif, Macio MOJCOIHEYHOE, 10/200 417 7,65 12,41 135,18 17
Maclo CIIMBOYHOE, caifpa)
Beq)CTpOFaHOB (roBsIIMHA, JIYK Perd., Macio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT, 13,66 19,44 4,99 24955 551
cMeTaHa, coJlb Hoaup.) 45/55 90
Ooben FapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOE BA3KOE (xpyna muero, conb 150 393 4.4 21.86 1427 843
BUTAMHUM3UPOBAHHAs, MACIIO CJ‘IMBO'—!HOC,BO;{&) ' ' ' '
Yaii ¢ IMMOHOM. (uaii, caxap, mon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46
ITeuenne «balikaabckoe» (MEYEHbE — KOHTUT.IIEX ) 50 34 121 31,49 248,44 328
Hroro 3a o6ex: 726 26,85 43,81 91,16 866,25




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Yxa PBIGaHKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEIYaThiif, MAclIo MOJCOIHEYHOE,

15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
biac ot o)
Beq)CTpOFaHOB (roBsiMHA, JyK Pemd., Macjo pacTUT., MyKa III., TOMAT, 100 15,18 216 554 277.28 551
CMETaHa. COJIb ﬁUﬂMU-) 50/50
FapHI/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna muewo, conn 180 4,72 5,27 2623 171,23 843
BHTAMHH3HPOBAHHAS, MACJIO CIIMBOYHOE,BO1A)
0692] Yaii ¢ TMMOHOM. (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 14 0,92 0,17 5,54 27,38 -
Ileuenne «baiikaabckoe» (TeYeHbe — KOHJIMT.LIEX) 50 34 12,1 31,49 248,44 328
HToro 3a oden: 833 31,02 49 103,85 980,43
Jlennb 3
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (KyKypy3a
y pi p ( YKYPY 90 1,44 0,36 12,87 60,48 984
KOHCEPBHPOBAHHAs)
3aBTpaR KOTﬂeTa AOMAIIHASA C COYCOM. (rossimna, cBuHmHA, XI1€0, JIyK per., 110 11.48 188 10.23 256,03 s46a
10, CyXapH, CONb HOJL., MacIO PacT., MacIO CIHB) 90/20
Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa pHCOBasi, MaclIo CIIUB., COJIb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 28 21 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 588 19,05 24,58 76,28 602,66
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAs (KyKypy3a
y pH p ( YKYPY 100 1,6 0,4 14,3 67,2 984

KOHCEPBHPOBAaHHAS)




3aBTpak

Kotnera AOMAIIHSS C COYCOM. (rossmina, cBiHIHA, X/1€0, JTyK perL.,

110 11,48 18,8 10,23 256,03 246a
U0, CyXapH, COJIb HOJ1., MAaclIo PacT., Macio CIIHB) 90/20
Puc 0TBapH017I ( Kpyma pHCOBasi, MaCIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yail UepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
HToro 3a 3aBTpak: 619 19,27 25,49 80,41 628,16
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

Cyr[-narm.[a JOMaIIIHsAA C (I)pI/IKaZ[CHLKOI/I MACHOMU ( nanma 10/200 4,95 8,16 9,78 132,32 694/1067
JIOMAIIHASA POJUITOH, JYK pemn4., MOPKOBB, MAcC/IO pacT, COJIb Flo,‘:[l/lp.)
burtouku peiOHBIE MTO-JOMAITHEMY C COYCOM
GCHLIM(MMHTaﬁ, JTyK, KpyTIa pUC, CyXaph MAaHMPOBOYHEIH, COJTb, MyKa, BOJIa COJb. ). 110 141 5,79 9,28 145,67 272a/979
90/20

06 HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna neprosasi, Maciio pacTuT, MAcIo CIHB., COTh 150 4,28 3,83 2957 169,79 585

€l Homup.)
Komrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (kypara, caxap-IecoK, 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669
Butamud C.)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HecepT QpykTOBEII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a obex: 817 27,02 18,32 100,27 673,96
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyr[-ﬂannla JOMallHsA C Q)pHKaI[eJILKOI/I MACHOMU ( nanwa 20/250 6,37 10,49 1257 170,13 694/1067
JIOMAIITHSS POJUITOH, JIYK Perd., MOPKOBb, Macjio pact, COJib HOMp.)
= Y C COycOM

6€J'II)IM(MuHTaﬁ, JIyK, KpYTIa PUC, CyXaph MaHUPOBOYHBIH, COJIb, MyKa, BOJIA COJIb.). 120 15,38 6,32 10,13 158,91 272a/979
faYaVLaYal
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maciio pacTuT, Macio CIHB., COTTh 210 5,99 5,36 41,39 2377 585

Ooen fionp.)
KomnoT u3 kyparu ¢ BATAMHUHOM C (xypara, caxap-necox, 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669
ST
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -
X1eb prxkaHou 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 06 0,2 19 80,2




HToro 3a oben: 981 35,05 23,32 138,2 902,75
Jensb 4
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
Sliino BapeHoe 1 wr. 5,08 46 028 62,84 337
Karira MonouHas ssuHeBas ¢ MaciaoM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 150/7 5,16 6,52 26,9 186,9 8982
caxap, coib fO1., MacyIo CIHB.)
33BTpaK ByTep6p0}:L [} CLIpOM M MACJIOM (cbip Poccuiickuii Macro i, xne6 28021900 761 12,94 14.14 20347 893
mme.ion) 15/10/34
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hecept ppykTOBbIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 556 18,45 24,26 69,4 569,73
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Siino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kaima MojouHast suHeBast ¢ MacjaoM (Kpyma sTIHEeBast, MOJIOKO, 190/10 6,57 8.3 3427 238 898a
gaxap. coxp 10/1., MACJIO CJIUB.)
3aBTpaK ByTCp6pOI[ C CBIPOM U MACJIOM  (cpip Poccuiickuii Macio ci, x1e6 55 7.09 12.06 13.19 189,68 893
nueH.iion) 15/10/30 ' ' ' '
Yaii c caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 595 19,34 25,16 75,82 607,04
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
Pacconpank «JICHUHTPAICKHUI» C apIIeM (wcnoii dapu, 25/200 427 6.06 13.93 127.35 167/998
kapTodesb, Kpyma MnepaoBasi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OrYPLbl KOHC., MACJIO MOJC., COJIb 0]1.)
Fynﬂm N3 KYPHUIIBI (rpyaxa kypuHas, Macio CIHB.,IyK perd., TOMaT nacta, 120 147 1435 35 201.98 202
v ouc.coniony 60/60 Y : Y :
Oben lapuup Kkaia rpedyHeBasi pacchblmyaTas («pyna rpeuncsas, 180 743 5,69 45,58 263,23 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #0]1.)
KoMrioT 3 n3roma ¢ BATAMUHOM C (M310M, caxap-IecoK, BATAMHH 200 0,1 043 21,06 88,51 435

C)




XJ1e0 NIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X1e6 paxaHoit 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 843 30,69 27,19 108,93 803,21
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIHOHUpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 11 02 38 21,4 982
Pacconmpauk «JICHUHTPAICKHID» C (PapIIeM wictoii dapu, 30/250 532 754 17.34 158.48 167/9982
KapTodesnb, Kpyna fnepaosas, MOPKOBb, JTyK PEI., OTYPIbl KOHC., Macylo MOJIC., COITb HOJI.)
Fynﬂm N3 KYPHUILBI (rpyaxa kypunas, Macio cius.,iyK Perd., TOMaT 1acta, 120 147 1435 35 201,98 209
MyKa IIIeH., COJIb HoJ1.) 60/60
Oﬁeﬂ rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
MacJyi0 CIMBOYHOEC, COJIb ﬁoﬂ.)
Kommot u3 n3roma ¢ suramuaoMm C (4310M, caxap-TecoK, BUTAMHH 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
()
X71e6 miIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e6 prxanoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oden: 964 34,01 29,54 125,56 904,15
Jensn 5
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
TeppuH U3 TOPOYIIIN C COYCOM OEIBIM (ropbyma, ,
PP poym Y (ropbyma, mozoro 110 12,07 7,03 2,27 1206 995
UG MACIQ CIUR conp Hign ) 80/’%0
[Trope kapToheTbHOE (kaprodens, Mook, MaCIO CuB., comb Hox.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak Hanurok ¢ BuTaMuHaMH «BUTOIIKA (cmecs cyxan «Burouka,
200 0 0 19,4 77,6 1014
BO/A.)
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
SI6110KO cBEXEE 133 0,53 0,53 13,03 59,05 -
Hroro 3a 3aBTpak: 622 17,87 12,32 69,59 460,71
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
TeppuH U3 ropOYIIN C COYCOM OEIIBIM (rop6
PP poy Y (ropbyma, wonoko, 110 12,07 7,03 2,27 1206 995
STHII0, MAcJIO CIIMB.COJIb HOJL.,) 80/30
ITrope kapToPeTbHOE (kaprodens, MOTOKO, MACTO CIHB., COITb HOTL.) 200 4,12 5,96 26,8 187,32 371




3aBTpak

Hamurok ¢ BuTamMuHamMu «BHATOIIIKAY (evecs cyxas «Buroma,

200 0 0 19,4 77,6 1014
eos)
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 35 2,63 035 17,85 85,05 -
SI6110KO CBEXKEE 140 0,56 0,56 13,72 62,16 -
HToro 3a 3aBTpak: 685 19,38 13,9 80,04 532,73
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
ml/l 13 CBCIKEU KaIllyCTOU C (bapﬂleM (roBsimuHa, KapToders, 15/200 371 5.64 6.86 95.06 197/998
®pukagenbku Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPaCcHBIM
pHKa A y P 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB.(rosinua, MOJIOKO, JIyK pernd., 1o, coyc) 75/25
Puc pOSOBLIﬁ (prna PHCOBasi, MAaC/IO CITMBOYHOE, BOJA, TOMATHAsl N1aCTa, MACIO 150 356 3.99 3567 196.81 297
110/ICOJIHEYHOE. COIH:) ' ' ' '
Oﬁeﬂ Hanurtox u3 mumoBHUKa (LIMTIOBHHK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xmeb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 123 0,98 0,25 9,23 45,05 -
HToro 3a oden: 834 25,24 22,16 90,58 670,66
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[In u3 cBexel KamyCTOH ¢ (papIIeM (rossmua, kaproders, 20/250 466 708 8.62 116 87 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., COJb HOJIL.) ' ' Y ’
Dpukaneabkn Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPaCHBIM
pHKal A Y P 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB.(rossizmua, MOJI0KO, JIYK pemd., sifio, coyc) 75/30
PI/IC pO3OBBII>i (prua PpHUCOBast, MACJIO CJIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHAs [1ACTa, MACIIO 180 4,27 4,79 28 231,37 297
T10/ICOJTHCYHOEC, COJ'IB)
Oben HanuTok M3 MUMOBHUKA (ummosmuk, caxap, mivor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xied prkaHoM 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Mannapux 158 1,26 0,32 11,85 55,3
HToro 3a oden: 983 29,22 24,79 115,17 800,64

Henensn 3

Jlensn 6




Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer

STiIo mepenennHoe BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kaia mosounas oBcsiHast ['epKynec ¢ MaciioM (xpyna 170/10 583 385 2511 158 38 8984
I'C KzﬂCCUBaﬁ MOJIOKO, Caw-necuk. COJIb IM) ! ! ! !
3aBTpaK ByTCp6p0I[ C CBIPOM (crip, xy1e6 mien.) 25/33 1’37 2’98 0'88 35'82 -

Kakao-HanuTok (KaKao MOPOILIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 2!03 5!06 13’56 107’86 778
Mormnoko nuTEeBOE B Iy 1/200 1,82 1,67 13,22 75,19 986

Hroro 3a 3aBTpak: 676 16,13 18,16 53,05 440,09

Bo3paCTHaﬁ Kareropus: 12 jer u crapuie
S0 nepenenrMHoe BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
KaH.Ia MOJIOYHAas OBCsAHasA repKYJ'IeC C MacCJIOM (kpymna 200/10 7 77 5 13 33 48 211 17 8983
TC ')KzﬂecoBﬂHi MOJIOKO. caxai:-necol(. COJIb M) ! ! ! !
3asTpak ByTepOpo. ¢ CIPOM (coip, x1e6 nuer.) 29/38 1,37 2,98 0,88 35,82 _

Kaxao-mamurok (KaKao TOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,97 4,9 13,15 104,59 778
Mooko nuTheBoe B 11/y 1/200 1,82 1,67 13,22 75,19 986

Hroro 3a 3aBTpak: 715 18,01 19,28 61,01 489,61

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CyH Jlanma-aoManiasasg ¢ (bapﬂ_[eM (roBsiauHa, nanua PoTo ., Iyk 15/200 364 554 10,26 105,42 694/998
perrd., MOPKOBb, MACJIO PACTHT., COJIb HOIHP.)
(DpI/IKaI[eHBKI/I pBI6HBIe C MACJIOM (rop6yma cB., xJ1e6 nuieH., Jyk 90 1244 703 792 14104 651
permy., siifla cojb WO, Maclo CiL.) 80/10 ' ' Y ’
Oﬁeﬂ Puc ¢ OoBoIIaMu 0e3 Tomara (Kpyra prucoBasi, MOPKOBb, JIyK perrd., 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629

MacJo CIUB. ,COJIb HOL.)
Yail ¢ MOJIOKOM (uai, osoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e0 niIeHUYHbIH HoANPOBaHHbIH 30 2,25 03 153 729
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannapux 143 1,15 0,29 10,8 50,4

HToro 3a oben: 848 25,58 28,9 84,77 701,42

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

CyH Jrarnma-goMalIHsgsa ¢ Q)apmeM (roBsiauHa, sanuia PorTo ., Iyk 20/250 457 6,95 12,88 132,39 694/998
Deird.. MODKOBE, MAC/IO DACTHT.. COIIE ﬁoqup.)
q)pI/IKaZ[eJ'IBKI/I pBI6HBIe C MACJIOM (ropGymua cB., x1e MueH., TyK 100 1383 781 8,03 15771 651

peny., sifla cosb oM., Macio CiL.) 90/10




Puc ¢ OBOLIIaAMHU 0e3 TomMara (Kpyma pucoBasi, MOPKOBb, JyK Perd.,

180 4,1 16,9 37,35 317,93 629
Oﬁeﬂ Macyio CIMB. ,COMb HO.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75 -
X71e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489 ;
Manpapun 150 12 03 11,25 525
HToro 3a oden: 949 28,59 33,92 94,3 796,87
Jenn 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Burouku pybneHHbIe U3 MHAEHKHU C COYCOM fixa Qs
14 A y (neitia ure, 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973/370
x71€0, cyXapH, coJib HoJI, Macjio pact., ToMaTHasl 11acTa, BoJia, MyKa) 80/30
rapHI/Ip Kallla rp€YHCBasA BA3KASA (xpyna rpeunesas, macio 150 3.39 211 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb HO/1.)
3aBTpak
Hamwnrok ¢ Butamuaamu «Buromika (cMech cyxas «BuTouika, 200 0 0 194 77,6 1014
BOJZI.)
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 31 233 031 15,81 75,33 -
I'pyma cBexas 159 064 0,48 16,38 72,35
Hroro 3a 3aBTpak: 650 24,64 9,64 86,35 530,67
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Burouku pyOneHHbIe U3 MHAEHKHU C COYCOM fixa s
14 A y (ineitia pune, 110 18,28 474 14,09 172,16 973/370
xJ1e0, cyxapu, CoJib 0/, MacJio pacT., TOMaTHas 1acTa, BOJa, MyKa) 80/30
rapHI/Ip Kallla rpe€YHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, maciio 200 452 5 48] 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak
Hanurok ¢ BuTamunamu «BuToIIKa» (cMech cyxast «BuTomika, 200 0 ol 19,4 77,6 1014
BOJZIA.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 031 15,81 75,33 -
I'pyma cBexas 177 071 053 18,23 80,54
HToro 3a 3aBTpak: 719 25,84 11,06 95,09 583,27
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
70 0,56 0,07 1,75 9,87 982

3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE)




Cyl‘[ u3 OBOIlIeﬁ C (bapnleM (roBsiaMHA, KalycTa, KapTo(eb, MOPKOBb,

20/200 6,01 6,45 8,39 1157 127/998
JIyK pendathlif, ropolieK 3eNEHbIH, MacIo PacTUTEIbHOE, CMETaHa)
Kotnera qomMamiss ¢ coycom. JIMHa, C 4 0, JIYK perl.
DIl M (roBsiIMHA, CBUHUHA, XJ1€0, JTyK pelL., 120 12,52 2051 11,16 27931 2ata
Oﬁen S0, CyXapH, COJIb HOJI., MACJIO PACT., MACJIO CIIUB) 90/30
HCpHOBKa C OBOIIIAMMU (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macjo 160 434 1412 2015 260,96 309
aCTVlT.i TDMaT.nacTai MacJjo CJIMB., COJIb ﬁoﬂm’))
KOMHOT U3 N3rt0oMa ¢ BUTAMHUHOM C(mmM, caxap-1ecokK, BUTAMHH 200 01 043 21,06 88,51 435
C)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7.92 39,12 -
HToro 3a oden: 804 26,65 42,06 91,67 851,79
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3axycka NMOpIHOHHAs (OTYpIbI CBEXUE) 100 08 0.1 25 14,1 982
CyH nu3 OBOLHeﬁ C (bapH_[eM (roBsiIKMHA, KalycTa, KapTodelib, MOPKOBb, 25/250 7,52 8,07 10,49 144,63 127/998
JYK Eeuqaruﬁ, ropourek 3eJIEHbIIH, MAcJIo pacruTebHoe, cme'ral_la)
KoTtnera nomamssst ¢ coycom. 6 .
A Y (TOBAZIIA, CBIMIIS, X716, MYk pert. 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
Oﬁeﬂ 10, CyXapH, COJIb HOJ., MacjIo PacT., Macjio CJIMB) 90/30
llepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiiosast, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macio 180 52 16,94 34,97 313,15 307
KOMIIOT 13 U3I0Ma ¢ BATAMHUHOM L(M'KK)M, caxap-1ecoK, BUTaAMHH 200 01 043 21,06 88,51 435
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 22 1,65 022 11,22 53,46 -
X71eb pxaHo 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 917 29,11 46,51 99,32 932,28
Jenn 8
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Kotnera Meura ¢ coycoMm 6eHBIM (MHHTal, CBUHHHA, XJ1e0 M,
110 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
MOJIOKO, JIYK PeId., CYXapH MaHUP., Macslo PACTHT., COYC) 90/20
H}ope KapTOq)CHI)HOC (kapTOdesth, MOJIOKO, MAcIO CJIHB., COJb HO1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
SaBTpaK Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mimon.kucnota, ackop6. 200 0,99 0,06 18.36 77.94 6692
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 23 1,73 023 11,73 55,89 -
Kopxuk Monounslii ( KOHJ 11eX) 75 5,79 8,53 53,36 113,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 568 25,87 25,55 113,56 587,65

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




Kotiera Meura ¢ COYCOM 6CJIBIM (MuHTail, cBUHMHA, XJ1€6 I,

120 15,57 13,37 10,92 226,32 251a
MOJIOKO, JIYK PEIy., CyXapu MaHHp., Macjlo PacTuT., COyc) 90/30
Hlope KapTOq)e.]'H)Hoe (kapToesb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOZL.) 180 371 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMNMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCJIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Kopsxuk Moounslii ( KOHT eX) 75 5,79 8,53 53,36 113,37 193
HToro 3a 3aBTpaK: 649 27,86 27,56 119 635,54
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Pacconbauk JleHnHrpaackuii ¢ GapuieM (rossmma, xpyna
nepJiosas, ](apTO(i?e.'[L, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMaT nacra, MacJio IoJICOJIH., Orypubl 15/200 4'09 5'79 13’31 121’69 167/998
COJICH., COJb HOJI.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM
Y p YK (FoBAiE, MOPKOBE, YK 115 13,66 15,98 523 219,41 675
pery., Macio MOJCOJL., TOMAT.[IAcTa, MyKa IIIIeH., COJIb Houp.) 45/70
Ooen MaxapoHHBIE U3ETTUS OTBAPHBIE (maxaponibie u3nens, Macio ci.) 160 578 4,34 33,92 197,81 307
HanmuTok M3 IMUMOBHUKA (ummoskux, caxap, mmvor) 200 021 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 29 2,18 029 14,79 70,47 -
Xi1e6 p)KaHOI?'I 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Maungapus 150 1,2 0,3 11,25 52,5
HToro 3a oden: 889 28,44 27,01 99,55 754,99
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Pacconpauk JIeHUHTpaICKHi C PAPIIEM (rossmmma, kpyna
nepioBas, KapTogeib, MOPKOBb, JIK peld., TOMAT 11acTa, MACJIO MOACOJH., OTYPLbI 20/250 513 727 16,72 152,83 167/998
COJIEH., COJIb HOL.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM ;
Y P YKOM (roms.umma, yopross, 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
peny., MacJio 1oJICo., TOMaT.macTa, MyKa III€eH., COJTb ﬁOﬂWp.) 45/70
Oﬁen MaKapOHHBIe N3CIIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemms, Macio ci.) 200 7,22 5,42 424 247,26 307
Hamnurok n3 mmmnoBHuKa (LIMIIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 1313 53,99 667




X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 729 -
X71e6 pxaHoH 23 152 0,28 9,11 44,99 -
Mangapun 158 1,26 0,32 11,85 55,3

Hroro 3a oden: 1003 31,85 30,34 113,97 856,22

Jlennb 9

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kamra moounas «HHTapHaH» C MAcCJIOM (xpyna muweHo, 170/10 6,77 17.38 31,08 307,85 172
MOJIOKO, _caxap. 510JI0K0, COJIb #OJ1., MacJIo CIL..)
ChIp B MHIMBUIYaJIHON YIIaKOBKE 1 mt 137 2,98 0,88 35,82 -
KO(l)eI\/’IHLII\/’I HAITUTOK 3JAKOBBIH (xodeiitbiit nanmuok, Moroko, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
3aBTpak

X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 027 13,77 65,61 -
JHecepT hpyKTOBBII 1/100 0.6 0.2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 524 12,28 21,96 77,34 556,13

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kaiua monounas «SIHTapHasH) ¢ MacjaOM (kpyna nmero, 200/10 79 20,28 36.26 35916 17
MOJIOKO, caxap, sI0JIOKO, COJIb HOJ1., Macyo CiL..)
ChIp B MHIMBHUIYAJIEHON YIIaKOBKE 1 mT 137 2,98 0,88 35,82 -
KOq)eﬁHBIﬁ HAIIUTOK 3J1aKOBBIM (ko(eitHBIiT HATHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
3aBTpak

X11e0 niIeHUYHbIH HoANPOBaHHbIH 36 278 0,37 18,87 89,91 -
JecepT hpyKTOBBII 1/100 0.6 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 563 14,16 24,96 87,62 631,74

Bo3pactHas xareropus: 7-11 aer

3akycka nopiuoHHast (IIOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Bopi ¢ kamycroii, kapTodenem u QapiieM (rossmma, 25/200 406 59 1108 11350 165/998
kapTodeb, KalycTa, MOPKOBB, JIYK Peld., CBeK/Ia, TOMAT I1acTa, MAcJo PAcCT., COJIb HOJL.)




3pa3},1 JICHUBBIC MSCHBIC C COyCOM KPACHBIM (rossauna,

120 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
X110, MOJIOKO, JIyK Pernd., s iI0, CyXaph MaHup., COJIb HOM, MaciIo PacT., COYC) 90/30
O6en
FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChIITIaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MAacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB ¢ Bur C (cMech Cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
RN TR G riTaus:) PYasatatat vnrm'ra\
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 29 2,18 029 14,79 70,47 -
Xied p)KaHOﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 814 26,7 29,23 107,88 801,34
BospacTHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
3akycka MmopuuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 0.2 38 214 982
bopi ¢ xamycToi, kapTodeneM u GapIeM (rossuma, 30/250 505 734 1376 14136 165/998
KkapTodeib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKJIa, TOMAT I1aCTa, MAacjio PacT., COJIb HOJL.)
3pa3sl J€HUBBIE MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM (ross; 3
p y p (roBsuua, 120 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁeﬂ XJ1€0, MOJIOKO, JIYK peny.,si10, cyxapb IaHUP., COJIb HOJ1, Macllo pact., coyc) 90/30
I"apHup Kama rpedyHeBas pacChITIATAs (xpyna rpeuncsas, 180 143 5.60 4558 263,23 632
MaciIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
WKMC'IOTZ‘I ACKODO. Kl/lCJlU'la)
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
X11e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odex: 910 29,98 31,81 123,79 901,39
Jens 10
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Kotnera He3nalika ¢ COyCOM KpacHBIM OCH. (roesmsa,
CBHHMHA,MOJIOKO, XJIe6 ML HOMP., JIYK Pemd., siiLo, CyXapi MAaHUP., MACIIO HOAC. COJIb 100 13,61 13,28 13,1 226,36 225a/370
waup.) 80/20
IlepsioBka oTBapHas (KpyTia TiepyioBasi, MacJo CJIMB., COIb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpax D D — -
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 IIeHnIHBIN HOIMpOBAaHHBIN 19 1,43 018 9,69 46,17 -
Banan 215 1,94 0,65 27,09 121,01
HToro 3a 3aBTpaK: 685 21,26 17,94 88,53 600,55 -




Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kotnera He3Haiika ¢ cOycOM KPacHBIM OCH. (rosuna,

CBMHHMHA,MOJIOKO, XJ1€6 MILHOIHP., JTyK Perd., SHII0, CyXapH TTaHHP., Maclo TOJIC. COJTb 110 14,97 14,61 14,41 249 225a/370
iamp.) 80/30
IlepnoBka oTBapHas (Kpyrma 1epioBasi, Macio CJIHB., COJlb HOAMP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak D D
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 071 20,99 134,95
Hroro 3a 3aBTpak: 748 23,74 20,11 99,16 624,01
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU 1 € PpUKAACTHKAMU
MSCHBIMM ((ppukanensku MsCHEIE Ul CYTOB, KapTo(ers, TOPOX, MOPKOBb, JIyK 10/200 7.06 831 14,2 159,82 157/1067
DCIIY,,COMb oD, MAC/IO DACTHT,)
)KapKoe Hn3 PIHI[CﬁKI/I (e uHzICHKH, KapTODEIIb, JIYK PeITd., MacjIo 65/195 2413 8,66 24,93 27417 1006
pAcTHT., TOMAT, COJIb Hoamp.)
Oo0en ”
Kucenp nerckuii « BUTOIIKAY (sona, xucens, Brromxa.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
S16moKo0 153 0,61 0,61 14,99 67,93
Hroro 3a obex: 843 34,62 18,02 93,63 675,2 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU 1 C PpUKaICTHKAME
MSICHBIMM ((pprkanensku MsCHBIE JUIsl CYTOB, KapTodesb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK 10/250 874 10.28 1758 197.87 157/1067
DIy, .CoMp ﬁoEnE._ MacJjio Eacmr.)
)KapKoe u3 HHHGﬁKI/I (uie uuzeiiKH, KapTOdelb, JIYK pelrd., Macjio 75/230 28,3 10,16 29.25 321,62 1006
PACTHT., TOMAT, COJIb Hoamp.)
O0en "
Kucenp nerckuii « BUTOIIKA (sona, xucens, Buroma.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16moK0 176 07 07 17,25 78,14
HToro 3a oden: 1000 42,05 21,81 113,16 817,2 -











































