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Раздел 1. Пояснительная записка 

 
Программа определяет содержание и структуру учебного материала, 

последовательность его изучения, пути формирования системы знаний, умений и 

способов деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся.  

Программа включает пояснительную записку, в которой прописаны требования к 

личностным и метапредметным результатам обучения; содержание курса с перечнем 

разделов с указанием числа часов, отводимых на их изучение, и требованиями к 

предметным результатам обучения; тематическое планирование с определением основных 

видов учебной деятельности школьников 

Основания для разработки рабочей программы: 

требования к результатам обучения Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897, стр.16-17); 

основная образовательная программа МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева»; 

«Примерная программа основного общего образования по физике. 7-9 классы» (В. А. 

Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. Пурышева, В. Е. Фрадкин, М., 

«Просвещение», 2013 г.); 

авторская  программа основного общего образования по физике для 7-9 классов (Н.В. 

Филонович, Е.М. Гутник, М., «Дрофа», 2012 г.)   

планируемые результаты  к использованию линии УМК по физике для 7–9 классов 

системы учебников «Вертикаль». ( А. В. Перышкина «Физика» для 7, 8 классов и А. В. 

Перышкина, Е. М. Гутник «Физика» для 9 класса). 

Программа направлена на формирование личностных,  метапредметных и предметных 

результатов, реализацию системно-деятельностного подхода в организации 

образовательного процесса как отражение требований ФГОС и др. 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 

Физика. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А. В. Пёрышкин.- 2-е 

издание, стереотипное.- М. Дрофа, 2015. - 221. 

Сборник задач по физике: 7-9 класс/ В.И. Лукашик, Иванова В.Е.. – 24-е издание. – М.: 

«Просвещение», 2016. 

Дидактические материалы. 8 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 7 класс»/ А. Е. 

Марон, Е. А. Марон.- М. Дрофа, 2016. 

Методическое пособие. 8 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 7 класс»/ А. Н. В. 

Филонович.- М. Дрофа, 2016. 



Тесты. 8 класс; к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 7 класс»/ Н. К. Ханнанов, Т.А. 

Ханнанов.- М. Дрофа, 2016. 

 

Образовательный процесс МАОУ «СОШ №65 г. Улан-Удэ имени Г.С. Асеева» 

соответствует современным требованиям обучения и воспитания школьников. 

Особенностью образовательного процесса является использование в деятельности 

учреждения инновационных методик и технологий. При составлении рабочей программы 

учитывались региональные особенности образовательного учреждения.  

В соответствии с требованиями ФГОС рабочая программа по физике  

реализует деятельностный подход, который предполагает отказ от репродуктивных форм 

работы в пользу активного включения учеников в самостоятельную познавательную 

деятельность. В ходе организации образовательного процесса большое внимание 

уделяется использованию проблемного диалога (образовательной технологии). Она   учит 

самостоятельно открывать новые знания и предлагает строить деятельность учеников на 

уроке, работая индивидуально, в паре, в группе, коллективно,  по универсальному 

алгоритму решения жизненно-практических проблем: осознание проблемной ситуации – 

противоречия, например, между двумя мнениями, формулирование проблемы, задачи, 

цели, составление плана действий, реализация плана, проверка результата.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

Поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, 

географии, астрономии, школьный курс физики является системообразующим для всех 

естественно-научных предметов.  

Школьное образование в современных условиях призвано обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе 

приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-

трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. 

Это предопределяет направленность целей обучения на формирование компетентной 

личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном 

обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути.  

Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены 

исходя из целей общего образования, сформулированных в концепции Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования. Они учитывают 

необходимость всестороннего развития личности учащихся, освоения знаний, овладения 

необходимыми умениями и компетенциями, развития познавательных интересов и 



творческих способностей, воспитания черт личности, ценных для каждого человека и 

общества в целом 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 

общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для 

решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 

основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с 

методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 

учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в 

том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать 

объективные знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, 

физической географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе основного общего образования 

структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их 

усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, 

квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений 

природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в 

технике и повседневной жизни. 

      Формы организации образовательного процесса. Уроки деятельностной 

направленности распределены в 4 группы: 

 урок открытия нового знания (деятельностная цель: формирование у 

обучающихся умений реализации новых способов   действия; образовательная цель: 

расширение понятийной базы за счет включения в нее новых элементов); 

 урок рефлексии (деятельностная цель: формирование у обучающихся 

способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализации 

коррекционной формы (фиксирование собственных затруднений в деятельности, 

выявление их причин, построение и реализация проекта выхода из затруднений; 

образовательная цель: коррекция и тренинг изученных способов действий, понятий, 

алгоритмов и т. д.); 

 урок обобщения и систематизации знаний (деятельностная цель: 

формирование у обучающихся деятельностных способностей, а также способностей к 

структурированию и систематизации; образовательная цель: построение обобщающих 



деятельностных норм и выявление теоретических основ развития содержательно-

методических линий курса); 

 урок развивающего контроля (деятельностная цель: формирование у 

обучающихся способностей к осуществлению контрольной функции; образовательная 

цель: контроль и самоконтроль изученных понятий и алгоритмов). 

  Основным подходом к  обучению физики  в 8 классе является системно — 

деятельностный подход, который включает в себя использование базовых 

образовательных технологий: 

1) обучение на основе «проблемных ситуаций»; 

2) проектная деятельность; 

3) уровневая дифференциация; 

4) информационно-коммуникационные технологии; 

5) интерактивные технологии, используемые в школе; 

6) мозговой штурм (письменный мозговой штурм, индивидуальный мозговой 

штурм); 

7) технология обучения смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов; 

8) технология проведения дискуссий; 

9)технология интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей 

учебного материала. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Содержание курса физики основной школы, являясь базовым звеном в системе 

непрерывного естественнонаучного образования, служит основой для последующей 

уровневой и профильной дифференциации. 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений 

Российской Федерации отводит 210 часов для обязательного изучения физики на ступени 

основного общего образования. В том числе в 8 классе - 68 учебных часов из расчета 2 

учебных часа в неделю, данная программа рассчитана на 102 часа, из них на контрольные 

работы - 6 часов (в том числе итоговая контрольная работа), лабораторные работы – 11, 

что соответствует Годовому календарному учебному графику работы школы на 2018-2019 

учебный год и учебному плану школы. Добавляется 1 час для более углубленного 

решения физических задач. Поскольку решение физических задач – один из основных 

методов обучения физике. С помощью решения задач сообщаются знания о конкретных 

объектах и явлениях, создаются и решаются проблемные ситуации, сообщаются знания из 

истории науки и техники. 

Рабочая программа включает в себя четыре раздела: «Тепловые явления», 

«Электрические явления», Электромагнитные явления», «Световые явления». В первом 



разделе вводятся основные понятия и формулы для расчёта количества теплоты, 

необходимого в процессах нагревания, плавления и испарения вещества. Во втором 

разделе особое внимание уделяется законам Ома и Джоуля-Ленца, а также методам 

измерения силы тока и напряжения с использованием амперметра и вольтметра. Третий 

раздел изучает магнитное поле тока, в четвёртом изучаются основные законы 

распространения света, их практические применения. 

Формы организации образовательного процесса, технологии обучения,  

формы контроля 

Планируются следующие формы организации учебного процесса: фронтальные;    

коллективные;    групповые;   работа в паре;   индивидуальные. 

В преподавании предмета будут  использоваться следующие технологии и методы:  

 личностно-ориентированное обучение; 

 проблемное обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 технологии обучения на основе решения задач; 

 методы индивидуального обучения; 

Особенное значение в преподавании физики имеет школьный физический 

эксперимент, в который входят демонстрационный эксперимент и самостоятельные 

лабораторные работы учащихся. Эти методы соответствуют особенностям физической 

науки. 

Общая характеристика учебного предмета 

Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных 

предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются 

основой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает 

школьников научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об 

окружающем мире. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи 

между ними; 

формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах 

для построения представления о физической картине мира; 

систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного 

использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 

научных методов его изучения; 



организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также 

интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как 

профильного предмета. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 

потребностей человека. 

Данный курс является одним из звеньев в формировании естественно-научных 

знаний учащихся наряду с химией, биологией, географией. Принцип построения курса — 

объединение изучаемых фактов вокруг общих физических идей. Это позволило 

рассматривать отдельные явления и законы, как частные случаи более общих положений 

науки, что способствует пониманию материала, развитию логического мышления, а не 

простому заучиванию фактов. 

В процессе прохождения материала осуществляется промежуточный контроль 

знаний и умений в виде самостоятельных работ, тестовых заданий, творческих работ, по 

программе предусмотрены тематические контрольные работы, в конце учебного года – 

итоговая контрольная работа за курс физики  8 класса.  

Раздел 2. Планируемые результаты изучения учебного 

предмета, курса 

Выпускник научится: 

соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 



распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел 

без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить 

опыт и формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные 

приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи 

показаний прямых измерений в этом случае не требуется. 

понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, атмосферное давление, при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми 

измерениями всех перечисленных физических величин. 

проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы 

по результатам исследования; 

проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности 

измерений; 

анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия 

их безопасного использования в повседневной жизни; 

использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 



использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 

способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов; 

воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

Механические явления 

Выпускник  научится: 

распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение, инерция, взаимодействие тел, передача давления твердыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, 

имеющих закрепленную ось вращения; 

описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, масса тела, плотность вещества, сила (сила 

тяжести, сила упругости, сила трения), давление, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с 

использованием простого механизма, сила трения; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), закон Гука, закон Паскаля, 

закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение;  



различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины 

(путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого 

механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения,): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников 

энергии; экологических последствий исследования космического пространств; 

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон 

сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования 

частных законов (закон Гука, Архимеда и др.); 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; агрегатные состояния вещества; 

анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения 

энергии; 

различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел. 

Выпускник получит возможность научиться: 



использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  

Личностные результаты 

1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 



8) формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира,  творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и 



разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие 

мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты 

1) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для 

развития других естественных наук, техники и технологий;  научного мировоззрения как 

результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

2) формирование первоначальных представлений о физической сущности 

механических явлений природы, видах материи (вещество и поле), движении как способе 

существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного 

учения о строении вещества, овладение понятийным аппаратом и символическим языком 

физики;  

3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения 

физических явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, 

прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых 

измерительных приборов; понимание неизбежности погрешностей любых измерений; 

4) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных  

и экологических катастроф; 

5) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования;  

6)  развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с 

применением полученных знаний законов механики с целью сбережения здоровья; 



7) формирование представлений о нерациональном использовании природных 

ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства 

машин и механизмов. 

Раздел 3. Содержание учебного предмета, курса 

Глава 1. Тепловые явления (37 часа)  

Внутренняя энергия. Тепловое движение. Температура. Теплопередача. 

Необратимость процесса теплопередачи. 

Связь температуры вещества с хаотическим движением его частиц. Способы 

изменения внутренней энергии. 

Теплопроводность. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Конвекция. 

Излучение. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. График плавления и 

отвердевания. Преобразование энергии при изменениях агрегатного состояния вещества.  

Испарение и конденсация. Удельная теплота парообразования и конденсации. Работа пара 

и газа при расширении. 

Кипение жидкости. Влажность воздуха. Тепловые двигатели. Энергия топлива. 

Удельная теплота сгорания. 

Агрегатные состояния. Преобразование энергии в тепловых двигателях. КПД 

теплового двигателя. 

Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а .  

1 / 1 . Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.  

2 / 2 . Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

3/3.. Измерение относительной влажности воздуха с помощью термометра. 

Знать/понимать 

 смысл физических величин: внутренняя энергия, температура, количество теплоты.  

 Уметь 

 описывать и объяснять физические явления: теплопроводность, конвекцию, 

излучение, испарение, конвекцию, кипение, плавление, кристаллизацию; 

 использовать термометр для измерения температуры; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на 

этой основе зависимость температуры остывающего тела от времени. 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

 решать задачи на применение изученных законов; 



 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в 

разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, 

рисунков и структурных схем); 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: 

обеспечения безопасности в процессе использования бытовых приборов. 

Глава 2. Электрические явления (37 часов) 

Электризация тел. Электрический заряд. Взаимодействие зарядов. Два вида 

электрического заряда. Дискретность электрического заряда. Электрон. 

Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электроскоп. 

Строение атомов. 

Объяснение электрических явлений. Проводники и непроводники электричества.  

Действие электрического поля на электрические заряды. 

Постоянный электрический ток. Источники электрического тока.  

Носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях и газах. 

Электрическая цепь и ее составные части. Сила тока. Единицы силы тока. Амперметр. 

Измерение силы тока. 

Напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Измерение напряжения. 

Зависимость силы тока от напряжения. 

Сопротивление. Единицы сопротивления. Закон Ома для участка электрической 

цепи.  

Расчет сопротивления проводников. Удельное сопротивление. 

Примеры на расчет сопротивления проводников, силы тока и напряжения. 

Реостаты. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Действия 

электрического тока Закон Джоуля-Ленца. Работа электрического тока. 

Мощность электрического тока. Единицы работы электрического тока, 

применяемые на практике. Счетчик электрической энергии. Электронагревательные 

приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми приборами. Нагревание 

проводников электрическим током. Количество теплоты, выделяемое проводником с 

током. Лампа накаливания. Короткое замыкание. Предохранители. 

Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а .  

1/4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

2/5..Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 



3/6..Регулирование силы тока реостатом. 

4/7.Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и вольтметра. 

5/8.Измерение работы и мощности электрического тока. 

Знать/понимать 

 смысл понятия: электрическое поле, атом, атомное ядро; 

 смысл физических величин: электрический заряд, сила электрического тока, 

электрическое напряжение, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, работа и мощность электрического тока; 

 закон сохранения электрического заряда, закона Ома для участка цепи, закон 

Джоуля - Ленца. 

Уметь  

 описывать и объяснять физические явления: электризацию тел, взаимодействие 

электрических зарядов, тепловое действие тока; 

 приводить примеры практического использования физических знаний об 

электрических явлениях; 

 использовать амперметр и вольтметр для измерения силы тока, напряжения, 

сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

 решать задачи на применение изученных законов; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в 

разных формах ( словесно, с помощью графиков, математических символов, 

рисунков и структурных схем); 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: 

 обеспечения безопасности в процессе использования электробытовых приборов; 

 контроля за исправностью электропроводки в квартире. 

Глава 3. Электромагнитные явления (10 часов) 

Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии. 

Магнитное поле катушки с током. Электромагниты. Применение электромагнитов. 

Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле 

земли. 

Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. 

Измерительные приборы. 



Фронтальная лабораторная работа. 

1/9.Сборка электромагнита и испытание его действия. 

2/10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

      Знать/понимать 

 смысл понятия магнитное поле. 

Уметь 

 объяснять взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с 

током. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных 

баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах 

(словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных 

схем); 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: 

   обеспечения безопасности в процессе использования электронной техники. 

Глава 4. Световые явления (12 часов) 

Источники света. Прямолинейное распространение, отражение и преломление 

света. Луч.  Закон отражения света. 

Плоское зеркало. Линза. Оптическая сила линзы. Изображение, даваемое линзой. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Оптические приборы. Глаз и зрение. Очки.  

Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а .  

1/11Получение изображения с помощью линзы. 

Знать/понимать 

 смысл фокусного расстояния линзы; 

 закон прямолинейного распространения света, закон отражения света. 

Уметь 

 описывать явление отражения света, преломление света. 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на 

этой основе зависимость угла отражения от угла падения света; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 



 приводить примеры практического использования физических знаний о 

световых явлениях; 

 решать задачи на применение изученного закона отражения света; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в 

разных формах ( словесно, с помощью графиков, математических символов, 

рисунков и структурных схем); 

5. Повторение (5 часов) 

 Контрольные мероприятия по физике организуются в форме контрольных работ, 

тематических тестов, самостоятельных работ, лабораторных работ. 

 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Темы разделов Количество 

часов 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающихся (на уровне учебных действий) 

1 Тепловые явления. 37/2  Наблюдать изменение внутренней энергии 

тела при теплопередаче и работе внешних 

сил. 

 Исследовать явление теплообмена при 

смешивании холодной и горячей воды.  

 Вычислять количество теплоты и 

удельную теплоемкость вещества при 

теплопередаче. 

 Наблюдать изменения внутренней энергии 

воды в результате испарения.  

 Приводить примеры агрегатных состояний 

вещества.  

 Отличать агрегатные состояния вещества и 

объяснять особенности молекулярного 

строения газов, жидкостей и твердых тел.  

 Использовать межпредметные связи 

физики и химии для объяснения 

агрегатного состояния вещества.  

 Отличать процессы плавления тела от 

кристаллизации и приводить примеры этих 

процессов.  

 Анализировать табличные данные 

температуры плавления, график плавления 

и отвердевания. 

 Вычислять количества теплоты в 

процессах теплопередачи при плавлении и 



кристаллизации, испарении и 

конденсации.  

 Вычислять удельную теплоту плавления и 

парообразования вещества.  

 Измерять влажность воздуха. 

 Обсуждать экологические последствия 

применения двигателей внутреннего 

сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций. 

 

2 

 

Электрические 

явления. 

37/2  Наблюдать явления электризации тел при 

соприкосновении. Объяснять явления 

электризации тел и взаимодействия 

электрических зарядов. 

 Исследовать действия электрического поля 

на тела из проводников и диэлектриков.  

 Собирать электрическую цепь. 

 Измерять силу тока в электрической цепи, 

напряжение на участке цепи, 

электрическое сопротивление.  

 Исследовать зависимость силы тока в 

проводнике от напряжения на его концах.  

 Измерять работу и мощность тока 

электрической цепи. Объяснять явления 

нагревания проводников электрическим 

током.  

 Знать и выполнять правила безопасности 

при работе с источниками тока. 

3 Электромагнитные 

явления. 

19  Экспериментально изучать явления 

магнитного взаимодействия тел.  

 Изучать явления намагничивания 

вещества.  

 Исследовать действие электрического тока 

в прямом проводнике на магнитную 

стрелку.  

 Обнаруживать действие магнитного поля 

на проводник с током. Обнаруживать 

магнитное взаимодействие токов.  

 Изучать принцип действия 

электродвигателя. 

4 Световые явления 12/1  Экспериментально изучать явление 

отражения света.  

 Исследовать свойства изображения в 

зеркале.  



 Измерять фокусное расстояние 

собирающей линзы. 

 Получать изображение с помощью 

собирающей линзы. 

5 Повторение 5/1  Демонстрация основных видов 

деятельности школьниками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  

образовательного процесса 

 

 1.Физика. 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. / А.В. Пёрышкин. –. – М.: Дрофа, 

2016. – 191, (1) с.: ил. 

2.Поурочные разработки по Физике. К учебным комплектам С.В. Громова, Н.А. Родиной 

(М.: Просвещение); А.В. Пёрышкина (М.: Дрофа) 8 класс. / Полянский С.Е. – М.: 

«ВАКО», 2016, 304 с. 

3.Сборник задач по физике: к учебникам А.В. Пёрышкина и др. «Физика. 7 кл», «Физика. 

8 кл», «Физика. 9 кл» (М.: Дрофа): 7 – 9-й кл. / А.В. Пёрышкин. – 6-е изд., стер. – М.: 

ЭКЗАМЕН, 2016. – 190, (2)с. – (Учебно-методический комплект). 

4.Сборник задач по физике: Учеб. пособие для учащихся 7 – 8 кл. сред. шк. / В.И. 

Лукашик – 6-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2017. – 191 с.: ил. 

5.Справочник школьника по физике: 7 – 11 кл. – М.: Дрофа, 2016. – 208 с.: ил. – 

(Библиотечка  

6.Физика. Тесты. 7 – 9 классы. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Учебн.-метод пособие. – 4-е 

изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2017. – 96 с.: ил. 

7.Физика. Тесты. 8 класс. / Г.Л. Курочкина. – М.: «Издат-Школа XXI век», - 80 с. 

8.Физический эксперимент в средней школе: Механика. Молекулярная физика. 

Электродинамика / Шахмаев Н.М., Шилов В.Ф. – М.: Просвещение, 2015. – 255 с.: ил. – 

(Б-ка учителя физики). 

9.Лукашик В. И. Сборник задач по физике: Учеб пособие для учащихся 7-9 кл. сред. шк.   

– М.: Просвещение, 2017. 

10.Минькова Р. Д. Тематическое и поурочное планирование по физике: 8-й Кл.: К 

учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс»/ Р. Д. Минькова, Е. Н. Панаиоти. – М.: 

Экзамен, 2016. – 127 с. ил.  

 

Дополнительная литература 

1. Дидактические карточки-задания М. А. Ушаковой, К. М. Ушакова, дидактические 

материалы по физике (А. Е. Марон, Е. А. Марон)  

2. Тесты (Н К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова)   

3. Лукашик В. И. Физическая олимпиада в 6-7 классах средней школы: Пособие для 

учащихся. 

Образовательные ресурсы сети Интернет 

http://kvant.mccme.ru/ Квант: научно-популярный физико-математический журнал 

http://class-fizika.narod.ru/ Классная физика: сайт учителя физики Е.А.Балдиной 



http://demo.home.nov.ru/ Мир физики: физический эксперимент 

http://optics.ifmo.ru/ Образовательный сервер "Оптика" 

http://physics-regelman.com/ Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт 

В.И.Регельмана 

http://www.decoder.ru/ Онлайн-преобразователь единиц измерения 

http://www.phys.spb.ru/ Региональный центр открытого физического образования 

физического факультета СПбГУ 

http://marklv.narod.ru/mkt/ Уроки по молекулярной физике 

http://physics.nad.ru/ Физика в анимациях 

http://fim.samara.ws/ Физика в Интернете:  

http://physics03.narod.ru/ Физика вокруг нас 

http://fisika.home.nov.ru/ Физика для учителей: сайт В.Н.Егоровой 

http://www.elementy.ru/ Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке 

http://nuclphys.sinp.msu.ru/ Ядерная физика в Интернете 

http://www.gomulina.orc.ru/ Виртуальный методический кабинет учителя физики и 

астрономии 

http://fiz.1september.ru/ Газета "Физика" издательского дома "Первое сентября" 

http://college.ru/physics/index.php Открытый колледж: Физика 

http://phys.rusolymp.ru/ Всероссийская олимпиада школьников по физике 

http://genphys.phys.msu.ru/ Кафедра общей физики физфака МГУ им. М.В.Ломоносова: 

учебные пособия, физический практикум, демонстрации 

http://phys.nsu.ru/ok01/ Кафедра общей физики Новосибирского государственного 

университета: учебно-методические материалы и лабораторные практикумы 

http://journal.issep.rssi.ru/ Соросовский образовательный журнал: Физика 

http://fizmatklass.ru/ Виртуальный физматкласс 

http://www.effects.ru/ Виртуальный фонд естественно-научных и научно-технических 

эффектов "Эффектная физика" 

http://iso.pippkro.ru/dbfiles/sites/geom_optic/  Геометрическая оптика 

http://edu.ioffe.ru/edu/ Образовательные материалы по физике ФТИ им. А.Ф.Иоффе 

http://fizika.asvu.ru/ Проект "Вся физика" 

http://irodov.nm.ru/ Решения задач из учебников по физике 

http://relativity.ru/ Теория относительности: интернет-учебник 

http://abitura.com/index.html Физика для абитуриента 

http://www.vargin.mephi.ru/ Физика студентам и школьникам: образовательный проект 

А.Н.Варгина (МИФИ) 

http://teachmen.csu.ru/ Физикам - преподавателям и студентам 



http://physicomp.lipetsk.ru/ Физикомп: в помощь начинающему физику 

http://college.ru/physics/modules.php?name=main_menu&op=show_page&page=content.html 

Олимпиады по физике 
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